
数据库的安全性和可靠性是衡量一个数据库系统的重要标

准。如果一个数据库系统数据的安全得不到可靠保证，便谈不

上实用价值。因此，在完成了数据库的创建后，用户必须要注

意如何对数据库文件进行管理和安全保护。Access提供了对

数据库进行管理和完全保护的有效方法。

第8 章

数据库文件的管理
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用户在使用数据库文件的过程中，需要保证数据库系统的数据不因意外情况而轻易遭到破

坏，保障数据库安全最有效的方法就是对数据库进行备份。

8.1.1  备份与恢复数据库

在使用动作查询（动作查询：用来复制或更改数据的查询。动作查询包括追加查询、删除

查询、生成表查询和更新查询。在数据库窗口中，是以其名称后紧跟感叹号（!）来标识的）删

除记录或更改数据时，将无法使用“撤销”命令撤销这些更改。例如，如果运行更新查询，将

无法使用“撤销”命令还原被该查询更新的所有旧值。

因此，用户最好在运行任何动作查询之前立即进行备份，尤其是在查询将更改或删除大量

数据时。

若要确定执行备份的频率，首先应考虑数据库的更改频率。

 如果数据库是存档数据库，或者只用于参考而很少更改，则应在每次数据发生更改时

执行备份。

 如果数据库是活动数据库，且数据会经常变动，则应定期备份数据库。

 如果数据库不包含数据，而是使用链接表（链接表：存储在已打开数据库之外的文件

中的表，Access可以访问它的记录，可以对链接表中的记录进行添加、删除和编辑等操

作，但不能更改其结构），则应在每次更改数据库设计时备份数据库。

8.1  数据库的备份及转换

动手练  备份数据库文件 

下面介绍备份数据库文件的具体操作方法。

Step 01 执行“文件”｜“另存为”菜单命令，切换到“另存为”界面。选择 

 “数据库另存为”选项，在“数据库另存为”列表中的“高级”组中双击“备份数据

库”选项，如图8-1所示。

Step 02 弹出“另存为”对话框，选择文件的保存类型，单击“保存”按钮，即可完成数

据库的备份，如图8-2所示。

图 8-1 图 8-2
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8.1.2  将数据库转换为ACCDE格式

为了保护Access数据库系统中所创建的各类对象的隐藏VBA代码，并保护所创建的VBA代

码，防止删除数据库中的对象，可以把设计好并经过测试的数据库转换成ACCDE格式。

执行“文件”｜“另存为”菜单命令，切换到“另存为”界面，选择“数据库另存为”选项， 

在“数据库另存为”列表中的“高级”组中双击“生成ACCDE”选项，如图8-3所示。弹出 

 “另存为”对话框，选择文件保存路径，单击“保存”按钮即可完成转换。

图 8-3

动手练  使用副本恢复数据库所有数据 

若Access数据库被不慎删除，可以使用副本快速恢复所有数据。操作方法非常简单，具体

步骤如下。

Step 01 在计算机中找到数据库副本文件并将其选中，随后右击该副本文件，在弹出的快

捷菜单中选择“复制”选项，如图8-4所示。

Step 02 进入要将数据库恢复的目标文件夹，在空白处右击，在弹出的快捷菜单中选择“粘 

贴”选项，即可将复制的数据库副本粘贴到当前文件夹中，如图8-5所示。随后修改数据库文件

的名称即可。

图 8-4 图 8-5



193

第
2
章   

数
据
库
文
件
的
管
理

数据库文件在使用过程中可能会迅速增大，它们有时会影响性能，有时也可能被损坏。在

Access中，用户可以使用“压缩和修复数据库”功能来防止或修复这些问题。

8.2.1  压缩和修复数据库的原因

数据库文件在使用过程中，随着不断添加、更新数据以及更改数据库设计等变得越来越

大。导致增大的因素不仅包括新数据，还包括以下一些因素。

 Access会创建临时的隐藏对象来完成各种任务。有时，Access不再需要这些临时对象后

仍将它们保留在数据库中。

 删除数据库对象时，系统不会自动回收该对象所占用的磁盘空间。也就是说，尽管该

对象已被删除，数据库文件仍然使用该磁盘空间。 

 随着数据库文件不断被遗留的临时对象和已删除对象填充，其性能也会逐渐降低。其

现象包括：对象可能打开得更慢，查询可能比正常情况下花费的时间更长，各种典型

操作也需要花费更长时间，等等。

 在某些特定的情况下，数据库文件可能已损坏。如果数据库文件通过网络共享，且多

个用户同时直接处理该文件，则该文件发生损坏的风险较小。如果这些用户频繁编辑 

 “备注”字段中的数据，将在一定程度上增大损坏的风险，并且该风险还会随着时间的

推移而增加。此时可以使用“压缩和修复数据库”功能来降低此风险。

通常情况下，这种损坏是由于VBA模块（存储在一起作为一个命名单元的声明、语句和过

程的集合，有标准模块和类模块两种）问题导致的，并不存在丢失数据的风险。但是这种损坏

会导致数据库设计受损，例如丢失VBA代码或无法使用窗体。

有时数据库文件损坏也会导致数据丢失，但这种情况并不常见。在这种情况下，丢失的数

据一般仅限于某位用户的最后一次操作，即对数据的单次更改。当用户更改数据而更改被中断

时（例如，由于网络服务中断），Access会将该数据库文件标记为“已损坏”。此时可以修复该

文件，但有些数据可能会在修复完成后丢失。

8.2  压缩和修复数据库

动手练  手动压缩和修复Access文件 

压缩Access文件将重新组织文件在硬盘上的存储，消除Access文件支离破碎的状态，释放那

些由于删除记录所造成的空置硬盘空间。因此，压缩Access文件可以优化Access数据库的性能。

下面介绍压缩Access文件的具体操作方法。

打开数据库，执行“文件”｜“信息”菜单命令，切换到“信息”界面，单击“压缩和修复

数据库”按钮，即可压缩Access文件，如图8-6所示。
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动手练  自动压缩和修复数据库 

在数据库系统创建完成后，可以不需要人为干预，自动完成压缩数据库的工

作。自动压缩可以提高管理数据库的效率。为了实现自动压缩数据库，需要进行以

下设置，具体操作步骤如下。

Step 01 在数据库中执行“文件”｜“选项”菜单命令，如图8-8所示。

Step 02 弹出“Access选项”对话框，打开“当前数据库”界面，勾选“关闭时压缩”复

选框，单击“确定”按钮即可，如图8-9所示。

图 8-6

图 8-8 图 8-9

通过“数据库工具”选项卡中的“压缩和修复

数据库”按钮，也可自动压缩和修复当前数据库，

如图8-7所示。

知识延伸

图 8-7
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8.2.2  优化数据库性能

Access数据库提供了性能分析功能，可以对数据库中的各类对象进行分析和优化，具体操

作方法如下。

Step 01 在“数据库工具”选项卡的“分析”组中单击“分析性能”按钮，如图8-10所示。

图 8-10

图 8-11

Step 02 弹出“性能分析器”对话框，若数据库中包含多个对象，这些对象会分别显示在

该对话框中的各个选项卡中，勾选需要优化的对象，单击“确定”按钮，如图8-11所示。当数据

库中存在需要优化的项目时，会弹出“性能分析”对话框，并显示推荐、建议和意见3种结果中

的1种或多种。选择要优化的项目，单击“优化”按钮即可进行调整。

如果用户希望隐藏数据，并防止未知用户打开数据库，可以对Access数据库进行加密。

8.3.1  数据库加密规则

为数据库文件设置密码保护的规则如下。

 新的加密功能只适用于.accdb文件格式的数据库。

 新版本的Access加密工具使用的算法比早期的加密工具使用的算法更强。

 如果想对旧版数据库（ .mdb 文件）进行编码或应用密码，Access将使用Microsoft 

Office Access 2003中的编码和密码功能。

8.3  保护数据库安全
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8.3.2  设置信任数据库

默认状态下Access数据库会禁用所有可能不安全的组件和代码，若数据库中的内容是安全

的，则可以使用以下方法解除禁用状态。

Step 01 通过执行“文件”｜“选项”菜单命令，弹出“Access选项”对话框，打开“信任

中心”选项卡，单击“信任中心设置”按钮，如图8-12所示。

Step 02 弹出“信任中心”对话框，打开“消息栏”选项卡，在“显示消息栏”组中选中 

 “活动内容（如ActiveX控件和宏）被阻止时在所有应用程序中显示消息栏”单选按钮，随后单

击“确定”按钮关闭对话框即可，如图8-13所示。

图 8-12 图 8-13

图 8-14 图 8-15

动手练  设置宏安全性 

Access为宏安全性提供了多种设置选项，禁止在Access数据库中运行所有宏可以有效防止自

动运行的恶意代码破坏数据库文件或是操作系统，保证数据库的安全。但是当Access数据库中

安全的宏无法正常运行时，也可以更改宏安全性设置。

Step 01 执行“文件”｜“选项”菜单命令，弹出“Access选项”对话框，打开“信任中心”

选项卡，单击“信任中心设置”按钮，如图8-14所示。

Step 02 弹出“信任中心”对话框，切换到“宏设置”选项卡。该选项卡中包含了4个单选

按钮，其中前两个为禁用所有宏，区别在于是否发出通知，默认情况下Access会选中第2个单选

按钮“禁用所有宏，并发出通知”。若确保每次打开的数据库都是安全的，则可以选中第4个单

选按钮“启用所有宏（不推荐：可能会运行有潜在危险的代码）”，如图8-15所示。
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8.3.3  为数据库设置密码

为Access数据库设置开启密码能够有效保护数据库文件，下面介绍使用密码加密数据库的

具体操作方法。

Step 01 启动Access软件，切换到“打开”界面，单击“浏览”按钮，如图8-16所示。

Step 02 弹出“打开”对话框，选择要设置密码的Access文件，单击“打开”右侧的下拉

按钮，在下拉列表中选择“以独占方式打开”选项，如图8-17所示。

Step 03 所选Access文件随即被打开。执行“文件”｜“信息”菜单命令，切换到“信息”

界面，单击“用密码进行加密”按钮，如图8-18所示。

Step 04 弹出“设置数据库密码”对话框，在“密码”文本框中输入密码，并在“验证”

文本框中再输入一次密码进行确认，单击“确定”按钮，即可完成对当前数据库的加密操作，

如图8-19所示。

图 8-16 图 8-17

图 8-18

图 8-19
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动手练  撤销数据库密码 

若要去除加密数据库的密码，可以执行撤销数据库密码的操作，下面介绍具体操作方法。

Step 01 在任意数据库中执行“文件”｜“打开”菜单命令，切换至“打开”界面，单击 

 “浏览”按钮，如图8-20所示。

Step 02 弹出“打开”对话框，选择加密的Access文件，单击“打开”右侧的下拉按钮，

在下拉列表中选择“以独占方式打开”选项，如图8-21所示。

图 8-20 图 8-21

Step 03 弹出“要求输入密码”对话框，输入该文件的密码，单击“确定”按钮，如图8-22

所示。

Step 04 执行“文件”｜“信息”菜单命令，切换至“信息”界面，单击“解密数据库”按

钮，如图8-23所示。

图 8-22 图 8-23

图 8-24

Step 05 在系统随即弹出的“撤销数据库密码”对话框中输入密码，单击“确定”按钮，

即可去除数据库的密码，如图8-24所示。
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数据库中的表可以和查询以及窗体等其他对象拆分出来单独显示。另外，通过对窗口的重

新布局，还可以调整表的显示以及排列方式。下面介绍具体操作步骤。

Step 01 打开包含多个对象的数据库。切换到“数据库工具”选项卡，在“移动数据”组

中单击“Access 数据库”按钮，如图8-25所示。

案例实战—数据库表的拆分和排列

图 8-25

图 8-26 图 8-27

图 8-28

Step 02 弹出“数据库拆分器”对话框，单击“拆分数据库”按钮，如图8-26所示。

Step 03 打开“创建后端数据”对话框，选择文件的保存类型及文件名，单击“拆分”按

钮，如图8-27所示。

Step 04 拆分完成后系统弹出“数据库拆分器”对话框，单击 

 “确定”按钮，关闭对话框即可，如图8-28所示。

Step 05 源数据库中的所有表随即被拆分至新的数据库中，如图8-29所示。拆分数据库不

会将源数据库中的表删除，如图8-30所示。源数据库中的表与被拆分的表会形成“链接表”的

关系。不管编辑哪个数据库中的表，另一个数据库中对应的表也会随之发生相应更改。
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图 8-29 图 8-30

图 8-31

图 8-32

图 8-33

Step 06 源数据库中的表被拆分至新的数据库以后，新数据库中的表可以在独立的窗口中

打开，窗口的大小、叠放次序均可单独调整，如图8-31所示。

Step 07 在“开始”选项卡中的“窗口”组内单击“切换窗口”按钮，通过下拉列表中提

供的选项可设置窗口的排列方式，此处选择“水平平铺”选项，如图8-32所示。

Step 08 数据库中所有打开的表随即被水平平铺排列，便于同时查看多个表中的数据，如

图8-33所示。
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新手答疑
1.	 Q：如何设置受信任位置？

A：Aceess提供了“受信任位置”文件夹，位于该文件夹中的数据库会被Access判定为安全

的。用户可通过“Access选项”对话框进入“信任中心”，如图8-34所示。在“受信任位

置”选项卡中显示当前受信任的位置，用户可根据需要添加新位置，删除或修改当前受

信任位置，如图8-35所示。

2.	 Q：如何打开加密的数据库 ?

A：为数据库设置密码后必须输入正确的密码才能打开

数据库。双击需要打开的加密数据库文件，弹出 

 “要求输入密码”对话框，输入密码，单击“确定”

按钮即可打开加密数据库，如图8-36所示。

3.	 Q：如何恢复数据库中的指定对象？

A：从备份的数据中可恢复指定的对象，具体可使用获取外部数据源的方法来操作。在“外

部数据”选项卡的“导入并链接”组中单击“新数据源”下拉按钮，在下拉列表中选择 

 “从数据库”选项，在其下级列表中选择“Access”选项，如图8-37所示。在弹出的对话

框中添加备份数据库位置，单击“确定”按钮，打开“导入对象”对话框，选中需要导

入的对象，单击“确定”按钮即可，如图8-38所示。

图 8-34 图 8-35

图 8-36

图 8-37 图 8-38

当前受信任位置

添加、删除或修
改受信任位置


