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新一轮技术革命方兴未艾，特别是以人工智能、大数据、物联网等

为代表的数字技术革命，催生了一系列新技术、新产业、新模式，深刻

改变着世界经济面貌。数字经济已成为重组全球要素资源、重塑全球经

济结构、改变全球竞争格局的关键力量。预估到2025年，全球经济总值

的一半将来自数字经济。

在我国，数字经济早已上升为国家战略，“十四五”规划和2035年

远景目标纲要明确提出“打造数字经济新优势”。2022年，我国数字经

济规模达50.2万亿元，总量稳居世界第二，占GDP比重41.5%。数字经

济已成为中国经济增长的核心动力，作为稳增长、促转型的重要引擎，

充分地融入和应用到生产、生活的各个领域。

在数字经济时代，数字技术是全球研究的重点，更是当代国家竞

争，特别是大国竞争的焦点。世界上主要的发达国家和新兴工业化国

家，均将发展数字技术和数字经济作为提升国家竞争力的重要战略。数

字化人才教育和全民数字素养的提高，成为关键。

早在2018年9月，我国国家发展和改革委员会就发布了《关于发展

数字经济稳定并扩大就业的指导意见》，对数字化人才教育给出了明确

的指导意见：“到2025年，伴随数字经济不断壮大，国民数字素养达到

前  言
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发达国家平均水平……”

对国家来说，提高国民数字素养既有利于数字消费，也有利于数字生

产，是数字经济发展的关键要素和重要基础之一。

于个人而言，成功的要素，除了智商、情商，还有代表数字素养与技

能水平的“数商”。数字素养已被联合国认定为数字时代的基本人权，是

与听、说、读、写同等重要的基本能力。数字技能将成为未来劳动者在专

业技能之外的必备技能。

然而我们大多数人享受着数字经济带来的便利，却对“大、云、智、

物、移”等数字技术知之甚少，其为何物，因何而来，又将如何发展？

ChatGPT等为什么能善解人意、答你所问，甚至能通过斯坦福大学的

入学考试？通用人工智能会出现吗？人类是否会被取代？区块链是什么？

比特币为什么被疯炒？数字藏品有收藏价值吗？DeFi、DAO和Web3.0是

怎么回事？XR技术能有多炫酷？脑机接口进展到了哪一步？数字孪生会

给我们带来什么？6G、7G很神奇吗？星链相当于地图透视超级辅助吗？

自动驾驶何时能实现？元宇宙的真实面貌是什么？大数据的本质是什么？

“数字中国”为什么意义重大？数字政务、数字社会、数字文化和数字生

态文明都有哪些内容？信息茧房、数字鸿沟有多可怕？如何提高数字素

养？人们应该如何从生活方式、工作模式和思维习惯上，更好地学习和改

变，才能在这个日新月异的数字时代里如鱼得水，风生水起？本书将为你

一一解答。

继《一本书读懂数字经济》诙谐、幽默的写作风格得到众多读者的认

可后，本书在延续原有风格的基础上，做了进一步探索。

(1) 通俗而不失严谨：每章内容以情景对话的形式引入，围绕发生在

科普迷小天真(萧天真)、问号(温好)、胖子和大彭之间的有趣故事展开。

虽然措辞诙谐、搞笑，但标题力求扣题，内容严谨，相关知识及技术等论

述均经过业内专家、学者多番指点和修正。

(2) 趣味化、系列化：内容更加趣味化、系列化。比如介绍区块链

时，通过发生在地球村的一系列故事，分别讲解了区块链、比特币、

NFT、智能合约、DeFi、DAO和Web3.0等。

趣读数字经济  3校  文前.indd   2 2024/1/4   8:55:58



前 

言

III

(3) 内容丰富：从数字经济的数字技术基础(人工智能、区块链、交互

技术、游戏引擎技术、5G/6G通信技术、物联网、云计算和大数据)，到数

字经济的本质和各种经济形态(平台经济、共享经济、零工经济、注意力

经济、倾听力经济、网宅经济、懒人经济、无人经济)，再到数字经济的

上层建筑(数字政务、数字社会、数字文化和数字生态文明等)，都进行了

详细讲述，进而让读者对数字中国也有了较为清晰的认识。

本书秉承前作的创作初心，用通俗的语言描述深奥的科学原理。比如

针对专业问题，借助更贴近生活的事例，使用适当的修辞手法来表达与描

述；针对专业术语，“跳”出科研人员惯用的语言习惯和思维方式，用大

众化的语言直白地“翻译”给没有专业基础的普通读者，力图打造一本通

俗易懂、涵盖广泛读者受众、内容全面的科普型数字技术和数字经济入门

读物。
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某日清晨，耳边缓缓流淌起轻柔愉悦的音乐，卧室墙壁切换成大屏，

全息投影同步开启，你在金碧辉煌的宫殿中醒来。

智能管家款款走来，声音温柔、甜美，向你汇报了NB-666型保健胶

囊的药效：昨晚10时28分38秒胶囊到达胃部，接触胃黏膜层5秒内释放出

2048粒纳米机器人，成功激活2048粒。编号1-512检查皮肤，发现囊肿3

处，分别位于肩外俞穴、天宗穴、魂门穴的皮肤内层，已消除；编号513-

1024巡游血管，发现微小颗粒1枚，属于脱落的动脉粥样硬化斑块，已消

除；编号1025-1536排查内脏，发现肺结节1处，已消除；编号1537……今

晨5时18分28秒，2048粒纳米机器人完成任务，进入大肠待排出，详细报

告已上传至云端的智慧医疗保健中心。智能管家还汇报了昨晚的睡眠情

况：入睡518分钟，深度睡眠138分钟……

智能管家汇报完毕，场景换成青青草原，温煦的阳光透过稀疏丛林

照射到吊床上。很多小动物在做早操，一只大白兔蹦跳着跑来，拉你去做

操。你舒展了一下四肢后，开始洗漱，智能剃须刀、牙刷、梳子和马桶等

采集腰围、体重、毛发、视力和体液等数据并上传。管家根据最新身体数

据，对早餐品种做了微调。
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饭后，厨房自动清理，你躺在沙发上，戴上VR(virtual reality，虚拟

现实)头盔，数字替身瞬间出现在数字广场，走进虚拟办公大楼，坐电梯

到8楼，进入会议室开早会，和世界各地的同事打招呼。

会后，你需要去埃塞俄比亚的工厂巡检。输入坐标，数字替身秒换工

作装，瞬间出现在那家工厂里。这个数字替身就是数字孪生体。实体工厂

的一切数据实时传递给数字孪生体，你对数字孪生体的任何操作，也会实

时反馈给实体工厂。
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中午11点，巡检结束。输入新坐标，你走进巴黎的一家餐馆，点一份

午餐。再一转身，进入卢浮宫开始欣赏名画。显然，进入餐馆和卢浮宫的

都是数字孪生体。20分钟后，蒙娜丽莎正朝你眨眼，同城的连锁店已用无

人机把午餐送到你现实的家中。你摘下VR头盔，开始享用午餐。

下午2点，智能管家叫醒午休的你，提醒有一个课程需要学习。这个

课程和虚拟创作有关，授课老师是全球知名的数字艺术家。你戴上VR头

趣读数字经济  3校  正文.indd   4 2024/1/4   8:55:55



 
 

缘
起
：
『
躺
赢
』
的
一
天 

005

﻿盔，来到课堂。上课时，每名学生都有一位数字助教手把手指导。你发挥

想象力，创作了一些数字艺术品，并发布到区块链平台，静待有缘人。

你其实一直躺在沙发上。下午4点，智能管家提示你应该出去运动

了，并展示你的血压、血糖、心率、呼吸、体温、脉搏、体液等实时数

据。同时，你父母的健康情况也可以一览无遗，包括运动、饮食、睡眠、

情绪等。这些数据会通过平台与医生实时共享，以便及时得到专业的理疗

建议。
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看到智能管家提示的长期不运动带来的危害，你害怕了，走出房门，

在小区广场上按照优化出的最佳健身方案做起了运动。

晚上6点，运动结束并吃过晚饭，你又戴上了VR头盔：不知不觉中

走进高中课堂，趴在课桌上睡着了；“啪”的一声，一个粉笔头砸到额头

上，你猛地醒过来。温煦的阳光透过窗户洒落在脸上，老师正怒视着你，

同桌在捂嘴偷笑，一切都是那么熟悉又陌生……

不知何时，你躺回了床上，智能床开启按摩系统，针对颈部、背部

肌肉和关节组织梳理经脉、刺激穴位、按摩肌肉，并实时分析人体舒适

度，做出动态调整，让颈椎疼痛、背部僵硬等症状全部消失，你缓缓进入

梦乡……

未来社会将和数字技术深度捆绑，数字技术已成为人们生活中不可分

割的一部分。以上场景并非科幻，其中大多业已实现，有些已在市场落地

应用，其他也将很快成为现实，甚至更精彩。而这一切，都源于一个璀璨

时代——数字时代的到来。 
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﻿出场人物介绍

天
真

温
好

胖
子

大
彭

天真，本名萧天真，高校教师，长

年从事数字技术和数字经济教学，

有点一言不合就开启科普模式的职

业病。

胖子，天真的好友，律师，好学，有上

进心，业余爱好是钻研数字经济及相

关法律法规，有点嘴碎，爱“怼”人。

温 好 ， 天 真 久 别 重 逢 的 老 同 学 ，

“ 海 归 ” ， 在 国 内 某 研 究 院 从 事

医 药 研 发 工 作 ， 对 数 字 技 术 颇 感 

兴趣。

大彭，胖子的表弟，待业，中专刚

毕业，从老家来投靠胖子，是一个

喜欢问这问那的“好奇宝宝”。
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