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第 1 章 初识文心一言：令人惊叹的语言模型

手机号，再输入密码，单击“登录”按钮登录。也可以使用短信登录的方式，在界面中输

入手机号并单击“发送验证码”链接，输入验证码后即可登录文心一言，如图 1-4所示。

                    

                            图 1-3                   图 1-4

 

1.2.2   页面与功能介绍

文心一言利用自然语言处理和机器学习技术，能够深入理解和解析用户的语言，从而为

用户提供更加智能化的交互体验。用户只需通过输入简单的对话，即可轻松获取所需的信息和

帮助，极大地提高了使用的便捷性和效率。此外，用户还有机会更深入地领略人工智能技术的

魅力和潜力。同时，用户的反馈和使用数据对人工智能技术的发展和应用具有重要意义。它们

可以为技术的优化和进步提供有价值的参考和支持，进而推动人工智能技术不断向前迈进。下

面，将通过图1-5来帮助用户更直观地了解和使用文心一言。

        

图 1-5

文心一言.indd   5文心一言.indd   5 2024/7/26   14:382024/7/26   14:38



006

文心一言 ( 写作 + 绘画 + 教育 + 编程 + 助手 )从新手到高手从新手到高手

• 顶部标题栏：可以单击文心一言Logo重新进入文心一言官网，也可以单击进入一言百

宝箱，或者选择下载文心一言App。此外，如果对文心一言有任何功能反馈，也可以

在这里进行提交。

• 模型选项卡：此处提供文心大模型的不同版本选项。文心大模型4.0在模型规模、训

练数据、训练技术、任务类型、预训练模型、跨模态能力和安全性等方面都进行了全

面的改进和扩展，旨在为用户提供更强大、更灵活、更安全的大语言模型工具。

• 对话列表：可以在此处新建对话、删除不需要的对话或保存历史对话记录。

• 一言百宝箱：这里汇集了大量的Prompt，方便用户在使用文心一言时快速找到所需的

提示和灵感。

• 选择插件键：通过单击“选择插件”按钮后方的+按钮，可以方便地选择所需的插件。

同时，还可以进入“插件商城”进行插件的安装与卸载操作。

• 文本输入框：在这里输入相应的文本或问题，即可与文心一言进行对话交流。

文心一言是一个基于自然语言处理技术的人工智能模型，拥有多种功能供用户根据需求自

由选择。以下是对文心一言主要应用功能的详细介绍。

• 聊天对话功能：文心一言能够通过自然语言与用户进行对话，不仅能回答用户的问

题，还能提供有价值的建议。这一功能在多个场景下都能发挥作用，如辅助写作创

作、生成AI绘画图像以及解决技术难题等。

• 文本摘要功能：只需输入一篇文章或段落，文心一言便能根据语言模型生成相应的摘

要。这有助于用户快速掌握文章或段落的主要内容，从而节省阅读时间和精力。

• 语音识别功能：文心一言具备语音识别能力，可以将用户的语音输入转换为文本，并

进行进一步的处理和分析。

• 机器翻译功能：文心一言支持多语言之间的翻译，可以轻松将一种语言的文本转换成

另一种语言的文本。这一功能对于解决跨语言沟通问题具有重要意义。

• 问答功能：文心一言能根据用户的提问自动搜索相关答案并进行回复。这为用户快速

获取各类知识和信息提供了捷径。

1.2.3 一言百宝箱

文心一言的百宝箱面板包含五个主要模块：精选、场景、职业、我的收藏和搜索指令。在

“精选”模块中，用户可以找到“今日热门”“大家都在问”“提效max”“AI画图”以及“最近

更新”这五项内容，它们不仅展示了每日的热门搜索，还能为用户提供灵感；“场景”模块则

提供了丰富多样的主题指令，让用户能更轻松地根据特定主题场景进行对话；在“职业”模块

里，用户可以根据自身职业类型，选择相应的指令来生成所需内容；“我的收藏”模块允许用

户收藏百宝箱中的各种指令，便于日后快速查找和使用；“搜索”模块使用户只需输入关键词

或需求，一言百宝箱就能迅速弹出相关的指令内容，大幅提升了用户的使用体验。整个使用过
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程简洁明了，如图1-6所示。

图 1-6

1.3   人机共舞：如何更好地使用文心一言

 
本节将提供一份关于如何更有效地使用文心一言的全面指南。内容涵盖从基本使用原则到

高级应用技巧的多个层面，旨在帮助用户充分挖掘文心一言的潜力，实现更加高效、准确的人

机交互体验。

1.3.1   量化要求

接下来，我们将深入探讨如何利用文心一言来量化和评估各种要求和标准。量化要求是

将抽象、主观的需求转化为具体、可衡量的指标的过程，这对于确保项目或任务的顺利进行以

及准确评估至关重要。文心一言作为一种强大的自然语言处理工具，在帮助用户更加有效地制

定和管理量化要求方面发挥着重要作用。以下是在利用文心一言进行量化要求时需要注意的

几点。

• 准确度：在使用文心一言进行文本生成或理解时，可以设定准确度指标。例如，你可

以提出：“请撰写一篇时长为3分钟的广告视频脚本，确保内容准确、符合品牌调性。”

• 多样性：文心一言在文本生成或推荐方面展现出多样性。你可以设定具体的多样性要

求，以满足不同场景和需求。例如，“国庆长假出游，请为我写一份三天两晚的旅游

攻略，包含特色景点和推荐餐馆，内容不超过500字，并确保体验丰富多样。”

• 速度：对于文心一言的处理速度或响应时间，你可以设定时间限制，以确保在规定时

间内完成处理和返回结果。例如，“请在30秒内写一段描述西湖美景的散文诗。”
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