
用一年时间重启人生
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第 1  日

你用来应对今日的勇气，将会成为你明日面对的命

运。你是继续重播昨日的记忆，还是欣然迎接当下，并

把此时此刻摆在面前的种种资源运用到极致呢？这并不

是要你把个人意志强加于命运之上，而是充分地进入在

你面前呈现出来的每一刻。不是去构建一个明确不变的

单线故事，而是创造如马赛克一般的人生体验：随着内

在世界在现实世界中的逐渐展现，这些体验不断成型，

不断演化，不断铺展，最终展露出宇宙的片段—它需

要通过你来显化成真，而且就是在此时、此地、以此种

形式。你此时所处的位置，恰好就是你该在的位置。今

日，就是你再次重启人生的完美日子。
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