


Photoshop 是当前非常流行的数字图像处理软件，具有照片处理、平面设计、交互

设计、数码绘画、视频动画、3D 图形等多种功能，广泛应用于视觉文化创意等相关行

业。摄影后期、平面设计、UI 设计、游戏 / 动画美术设计、漫画  / 插画设计、影视特效设

计、工业设计、服装设计、图案设计、包装设计等岗位的从业人员，或多或少都会用到

Photoshop 软件。使用 Photoshop 处理图像是上述人员必备的一项技能。

关于本书

感谢读者选择本书学习 Photoshop。本书非常适合零基础的入门读者阅读。读者将

从新手起步，逐步学习并深入探索，最终成为精通 Photoshop 的高手。本书几乎涵盖

Photoshop 软件的所有功能，从基本工具、基础命令讲起，让读者迅速学会基本操作。本

书还配有扩展知识讲解，可扩充读者知识面。对于专业的术语和概念，本书配有详细、

生动而不失严谨的讲解；对于一些不易理解的知识，本书配有形象的动漫插图和答疑。

在讲解基本操作以后，本书还配有实例跟练和综合案例，以图文步骤的形式，使读者全

方位掌握所学知识，以达到学以致用的目的。

为了便于读者快速入门学习，本书将内容分为三大部分：入门篇、精通篇和创

意篇。入门篇重点介绍 Photoshop 的基础知识，让读者从零认识 Photoshop，了解其主界

面，掌握术语和概念，学会基本工具操作，包括图层、选区、填充、蒙版、基本调色等。

学完此部分，读者可以应对大部分图像处理操作。精通篇重点讲解进阶知识，读者将通

过本篇深入学习 Photoshop，包括图层样式、智能对象、混合模式、调色命令、抠图技

巧、滤镜应用以及相关的系列案例。学完此部分，读者可基本掌握 Photoshop 软件的应

用。创意篇提供了若干极具代表性的 Photoshop 案例，为读者提供了学习更为复杂操作

方面的思路。

视频教程

除了以图文方式讲述，本书的另一大特色就是可以与作者制作的一套完整的视频

教程《敬伟 Photoshop 教程 ABC 系列》（国作登字  -2014-I-00126039）无缝衔接，二者相

辅相成。视频教程通过动画制作、屏幕录像、图表演示、旁白讲解等综合表现手法，将

课程合成制作成高清视频，作为专业学习的教程，也可以作为普及知识的节目。另外，
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作者还设计了原创形象《豆包（DOUBAO）系列》（国作登字  -2014-F-00125793），活泼可爱的动漫形象贯穿其中，将枯燥的

理论用动画的形式演绎出来，便于读者理解。视频课程为高清录制，制作精良，描述清晰，学习体验极佳。

本书有多处微课二维码展示，读者通过扫码即可播放对应的视频教程，也可以扫描封底二维码下载配套素材。

本书模块

 ◆基础讲解：讲述最基本的概念、术语等必要的知识，介绍软件各类工具及功能命令的操作和使用方法。 

 ◆扩展知识：提炼最实用的软件应用技巧以及快捷方式，提高工作、学习效率。 

 ◆豆包提问：汇聚初学者容易遇到的问题，由动漫形象豆包以一问一答的形式给予解答。 

 ◆实例练习：学习基础知识和操作之后的基础案例练习，是趁热打铁的巩固性训练，难度相对较小，知识要点针对性强。 

 ◆综合案例：对本课知识的综合训练，强化该章节的学习内容，制作完成度较高的作品。

 ◆创意案例：综合运用多种工具和命令，制作创意与实践相结合

的进阶案例。读者可以扫码观看案例详细的讲解与操作过程。书中提

供基础素材、完成后的参考效果，并介绍创作思路，由读者课下独立

完成，实现学以致用。

 ◆本书配套素材：扫描本书封底二维码即可获取配套素材下载

地址。

另外，本书还有更多增值延伸内容和服务模块，读者可关注清大

文森学堂（www.wensen.online）进行了解。 

关于作者

敬伟，全名滑敬伟，Adobe 国际认证讲师，清大文森学堂高级讲师，著有数百集设计教育系列课程。作者总结多年

来的教学经验，结合当下最新软件版本，编写成系列软件教程，供读者参考学习。其中包括《Photoshop 从入门到精通》

《Photoshop 案例实战从入门到精通》《After Effects 从入门到精通》《Premiere Pro 从入门到精通》《Illustrator 从入门到精通》等

多部图书与配套视频教程。

本书在编写过程中虽力求尽善尽美，但由于作者能力有限，书中难免存在不足之处，恳请广大读者批评指正。

清大文森学堂-设计学堂      加入社区
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A01.1 Photoshop和它的小伙伴们
A01.2 PS可以做什么
A01.3 选择什么版本
A01.4 如何简单高效地学习 PS

“你的作品集做得不错，PS ① 用得真好。”

“近日，警方收到了群众发来的现场照片，经过专业人员 PS 处理后，还原了事件的真 
相……”

“他上次生病没参加聚会，把他 PS 到合影里吧。”

“恭喜你获得 PS 创意大赛一等奖！”

“招聘高级美工，要求熟练操作 PS。”
……

大家都在谈论的 PS，到底是什么呢？

A01.1 Photoshop 和它的小伙伴们

Photoshop 直译就是“照片商店”，

简称 PS，是 Adobe 公司开发的一款

图像软件，也是其产品系列 Creative 
Cloud 中的重要软件，图 A01-1 显示

了 Creative Cloud 的部分设计软件。

  Ai即 Adobe Illustrator，是矢量
设计制作软件，广泛应用于平

面设计、插画设计等领域。本

系列丛书亦有《Illustrator从入
门到精通》一书（见图 A01-
2），以及对应的视频教程和延伸
课程，推荐读者同步学习。

  Id即 Adobe Indesign，是用于印刷和数字媒体的版面和页面设计软件，InDesign具备创
建和发布书籍、数字杂志、电子书、海报和交互式 PDF等内容的功能。

  Pr即 Premiere Pro，是非线性剪辑软件，广泛用于视频剪辑和交付，本系列丛书亦有
《Premiere Pro从入门到精通》一书（见图 A01-3），以及对应的视频教程和延伸课程，
推荐读者学习了解。

  Ae即 After Effects，是图形视频处理软件，可以制作影视后期特效与图形动画，本系列
丛书同样推出了《After Effects从入门到精通》一书（见图 A01-4），以及对应的视频教
程和延伸课程，推荐读者学习了解。

   
《Illustrator 从入门到精通》

敬伟  编著

图 A01-2
  

《Premiere Pro 从入门到精通》
敬伟  编著

图 A01-3
  

《After Effects 从入门到精通》
敬伟  编著

图 A01-4

① 本书在某些情况下将 Photoshop 简称为 PS。 　

A01课

图 A01-1
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A01.2 PS 可以做什么

PS 软件非常流行，甚至 PS 本身都变成了一个动词，“PS 一下”也成为表示图像处理行为的短语。

在我们身边，到处都有 PS 作品的存在，广告海报、商品包装、摄影作品、时尚写真、交互设计、游戏动漫、视觉创意，

还有网络上常见的聊天表情，甚至高楼大厦、室内空间、汽车家电、衣帽鞋袜等，在设计的过程中都离不开 PS，如图 A01-5 所示。

图 A01-5

在这个文化产业蓬勃发展，视觉创意人才急缺的时代， 无论是对于在校学生来说，还是对于求职创业者来说，在视觉创

意的道路上，Photoshop 都是必学的软件。

A01.3 选择什么版本

本书基于 Photoshop 2024 进行讲解，从零开始，讲解软件几乎全部的功能。推荐读者使用 Photoshop 2024 或近几年发布的

版本来学习，各版本软件的使用界面和大部分功能都是通用的，不用担心版本不符而有学习障碍。只要学会一个版本，即可学

会全部。另外，Adobe 公司的官网会有历年 Photoshop 版本更新的日志，可以登录 https://www.adobe.com 了解 Photoshop 的更新

情况。

Photoshop 由创始人托马斯 · 诺尔于 1986 年开发了第一个版本，经过多年的发展，软件不断地完善和强化，除了计算机

版本，还有 iPad 版 App 推出。下面了解近年来 Photoshop 的版本情况，如图 A01-6 所示，以下版本都可以使用本书来学习。

  其余还包括：LrC即 Lightroom Classic，是简单易用的照片编辑与管理软件；Dw，即 Dreamweaver，是制作网页和相关
代码的软件；An即 Animate，是制作交互动画的软件；Xd即 Adobe XD，是设计网站或应用的用户界面（UI/UX）原型
的软件；Au即 Adobe Audition，是音频编辑处理软件；Pl即 Prelude，是视频记录和采集工具，可以快速完成粗剪或转码；
Adobe Acrobat是 PDF文档的编辑软件。
除了上述 Adobe 公司推出的软件，还有多种类型的设计制图软件，如 CorelDRAW、Affinity Photo、Affinity Design、

Affinity Publisher 等，本系列丛书都将有相关图书或视频课程陆续推出，敬请关注。
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               Photoshop 2022                               Photoshop 2023　　　　　　                 Photoshop 2024

图 A01-6

A01.4  如何简单高效地学习 PS
使用本书学习 Photoshop 大概需要以下流程，清大文森学堂可以为读者提供全方位的教学服务。

1. 了解基本概念

零基础入门的新手可以先学习基本的概念、术语等必要的知识，作为入行前的准备。

2. 掌握基础操作

软件基础操作也是最核心的操作，读者通过了解工具的用法、菜单命令的位置和功能，可以学会组合使用软件，熟练使

用快捷键，达到高效、高质量地完成制作的目的。一回生，二回熟，通过不断训练，读者一定可以将软件应用得游刃有余。

3. 配合案例练习

掌握基础知识后完成实际应用训练。只有不断地进行练习和创作，才能积累经验和技巧，发挥出最高的创意水平。

4. 搜集制作素材

书中配有同步配套素材、案例练习素材，包括图片、项目源文件等，帮助读者在学习的过程中与书中内容实现无缝衔接，

读者可以扫描封底二维码获取下载方式。读者在学习之后，可以自己拍摄、搜集、制作各类素材，激活创作思维，独立制作

原创作品。

5. 获取考试认证

清大文森学堂是 Adobe 中国授权培训中心，是 Adobe 官方指定的考试认证机构，可以为读者提供 Adobe Certificate of 
Completion（ACC）考试认证服务，颁发 Adobe 国际认证 ACC 证书。ACC 国际证书由 Adobe 全球 CEO 签发，能获得国际接

纳和认可。ACC 是 Adobe 公司推出的国际认证服务，是面向全球 Adobe 软件的学习和使用者提供的一套全面科学、严谨高

效的考核体系，为企业的人才选拔和录用提供了重要和科学的参考标准。

6. 发布 / 投稿 / 竞标 / 参赛

当你的作品足够成熟、完善时，你可以考虑发布和应用，接受社会的评价，如发布于个人自媒体或专业作品交流平

台。你还可以参加电影节、赛事活动等，根据活动主办方的要求投稿竞标。ACA 世界大赛（Adobe Certified Associate World 
Championship）是一项在创意领域面向全世界 13 ～ 22 岁青年学生的重大竞赛活动。清大文森学堂是 ACA 世界大赛的赛区承

办者，读者可以直接通过学堂报名参赛。
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A02.1 Photoshop下载与安装
A02.2 Photoshop启动与关闭

登录 Adobe 官网，你可以订购 Photoshop 软件，也可以免费试用。两个版本的功能是完

全一样的。下面简单介绍在线安装试用的流程。

A02.1 Photoshop 下载与安装

打开 Adobe 中国官网，滚动到网页底部，单击 【下载和安装】超链接，如图 A02-1 所示。

图 A02-1

在打开的【下载和安装帮助】页面中，你可以看到 Creative Cloud 应用程序，单击【开始使 
用】按钮即可进行安装，如图 A02-2 所示。一旦安装了 Creative Cloud 应用程序，你就可以

安装 Photoshop。

图 A02-2

软
件
准
备

—

安
装
与
启
动

A02课
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按照网站的流程，注册Adobe 账户，下载Creative Cloud下载器，并通过Creative Cloud在线安装Photoshop，如图A02-3所示。

图 A02-3

单击【开始试用】按钮，就开始安装了。这种方法通用于 Windows 和 macOS。
试用到期后，你可以通过 Adobe 官网或软件经销商购买并激活它。

A02.2 Photoshop 启动与关闭

软件安装完成后，在 Windows 系统的【开始】菜单中可以找到新安装的程序，单击 Photoshop 图标启动 Photoshop ；在 macOS  
中，你可以在启动台（Launchpad）里找到 Photoshop 图标，单击即可启动它。

启动 Photoshop 后，在 Windows 的 Photoshop 中打开【文件】菜单，执行【退出】命令，即可退出 Photoshop ；macOS 的

Photoshop 同样可以按此方法操作，还可以在程序坞（Dock）的 Photoshop 图标上右击，在弹出的快捷菜单中选择【退出】命

令即可。

读书笔记
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本课将介绍 Photoshop 的主界面，初次见面，好好认识一下。

启动 Photoshop，一般默认会显示【主屏幕】工作区，如图 A03-1 所示。可以新建、打

开文件或者打开最近使用项，执行【编辑】-【首选项】-【常规】命令，在打开的对话框中

取消选中【自动显示主屏幕】复选框，关闭【主屏幕】的显示。另外，为了得到最佳印刷效果，

本书采用软件的浅色界面进行讲解，执行【编辑】-【首选项】命令，弹出【首选项】对话框，

然后在【界面】-【外观】-【颜色方案】下设置工作区域的亮度为浅色，在实际使用过程中，

可根据自己喜好进行设置。

图 A03-1

这里单击【打开】按钮，打开本课的素材—4 张带有数字的图片。你可以选择全部并

打开它们，这样你就进入了 Photoshop 的工作主界面。

A03.1 主界面构成

默认的 Photoshop 主界面分为以下几个区域：最上面的是菜单栏，其下面是选项栏，左

边的是工具栏，中间的是工作面（文档区域），右边的是面板，如图 A03-2 所示。

 

图 A03-2

A03.1 主界面构成
A03.2 界面特性
A03.3 界面辅助功能
A03.4 自定义工作区
总结

认
识
界
面

—

初
次
见
面
，
请
多
了
解

A03课
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豆包：“老师，为什么我的Photoshop界面和你的不太一样？”

这是很正常的。一方面，也许是软件的版本稍有不同，近几年的 Photoshop 软件界面和大部分

功能都是通用的，各版本软件的用法基本相同，如果有少许不同，可以先忽略，随着学习的深入就

会都了解了；另一方面，你可能不是第一次打开 Photoshop，主界面在之前被调整过，可以通过执行【窗

口】-【工作区】-【复位基本功能】命令，使主界面回到初始状态。

A03.2 界面特性

本课主要讲解菜单栏、工具栏、选项栏、工作面和面板。

1. 菜单栏

Photoshop 的顶部是一排命令菜单，单击每个菜单按钮，会弹出下拉菜单，有的

菜单还会有二级菜单，甚至三级菜单。常用的图像处理命令基本上都可以在菜单里

找到。

2. 工具栏

各式各样的工具都存放在工具栏里，这些工具就是用来征服图像的武器，如图 A03-3 所示。

扩展知识

执行【编辑】-【工具栏】命令，或右击工具栏上的 按 
钮，从弹出的菜单中选择【编辑工具栏】选项，可以自定义工

具栏，只需列出常用工具，符合自己的使用习惯即可。

　　　　　　

来呀，亮兵器呀

3. 选项栏

选项栏是调节工具参数的面板，例如，选择【画笔工具】 后，可以在选项栏中调节画笔的大小、

模式等，如图 A03-4 所示。

图 A03-4

你可以移动或关闭选项栏，还可以通过选中或取消选中【窗口】菜单中的【选项】复选框来开启或关

闭对选项栏的显示。

4. 工作面（文档区域）

工作面就是显示图像的区域，作品就是在此诞生的。

如图 A03-5 所示，预先打开了 4 个文档，可以看到工作面的上方有这 4 个文档的选项卡。

图 A03-5

  单击相应的选项卡，会激活相应的文档。

  你可以通过平行拖曳选项卡来调整选项卡的前后顺序，也可以向下拖曳选项卡，将文档变成浮动
窗口。

图 A03-3
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  执行【窗口】-【排列】-【将所有内容合并到选项卡中】
命令，会将浮动窗口整合为选项卡，如图 A03-6所示。

图 A03-6

  单击选项卡上的关闭按钮可关闭文档，也可以右击标
签，以调整文档大小等属性，就像浏览器中的网页选

项卡一样，可以灵活使用。

在文档区域下方有状态信息栏，如图 A03-7 所示。

图 A03-7

在状态信息栏中可以输入图像显示的百分比，单击 按

钮可以显示几个工作信息，例如，可以选择【当前工具】选

项，旁边就会显示目前使用的工具信息。按住工作信息不放，

可以快捷地查看文档的详细信息，如图 A03-8 所示。

图 A03-8

如果把显示比例调得小一些，例如，输入 30%，然后按

Enter 键，文档区域里的图片会相应地变小。图片周围灰色

的区域就是工作面。

工作面的颜色是可以改变的，方法是单击工具栏中的【油

漆桶工具】选项，快捷键为 G，如图 A03-9 所示。

图 A03-9

扩展知识

鼠标在 Photoshop 界面停留时，会有相应的提示出现，

这也是很好地学习 Photoshop 的途径。

扩展知识

快捷键又叫热键，是指通过某些特

定的按键、按键顺序或按键组合快速完

成一个操作，很多快捷键往往与如 Ctrl
键、Shift 键、Alt 键等配合使用。

为什么要用快捷键呢？

对于某些工具或命令，用鼠标进行操作的时候，需

要定位、单击、展开等多项步骤，为了提高工作效率，

我们可以使用快捷键一次性完成命令。熟练地使用快捷

键，可以大大提高工作效率，也可以解放鼠标来处理更

多的绘制工作。

单击【油漆桶工具】选项，然后在【取色器】 中选择

想要的前景色，按住 Shift 键的同时单击灰色工作面，就可

以改变工作面的颜色了，如图 A03-10 所示；或者在工作面

上直接右击，也可以修改颜色，如图 A03-11 所示。

图 A03-10

图 A03-11
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5. 面板

除了默认主界面上显示的面板，还有很多其他面板，打

开【窗口】菜单（见图 A03-12），可以激活显示里面所有的

面板，面板的种类非常丰富，在后面的课程中会逐步学到。

图 A03-12

面板并不是固定不变的，可以通过拖曳或双击，将它们

随意地移动、展开、收起、整合、拆分、放大、缩小等，如

图 A03-13 所示。另外，它们都具有边缘吸附功能，如果拖

曳面板至 Photoshop 文档区域或者其他面板的边缘处，面板

会自动吸附至边缘，这样面板整合工作就变得很简单了。

图 A03-13

豆包：“如果面板被搞得乱七八糟，
可我不想一个个去调整，怎么办呢？”

执行【窗口】-【工作区】-【复位基本功能】命令，

如图 A03-14 所示，这样一下就复原啦！

图 A03-14

扩展知识

如果想隐藏全部面板，按 Tab 键，面板就会被临时

隐藏。再按 Tab 键，面板即可恢复显示。

A03.3 界面辅助功能

界面辅助功能主要包括屏幕模式、标尺、参考线、网格、显示 / 隐藏额外内容，下面一一介绍。

1. 屏幕模式

单击工具栏最下方的【屏幕模式】按钮 ，如图 A03-15 
所示，快捷键是 F，可以使界面在标准、简洁和全屏之间循

环切换。结合 Tab 键，可以实现隐藏软件界面的纯全屏显示

方式。 图 A03-15
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2. 标尺

打开【视图】菜单，在下拉菜单中可以找到【标尺】选

项，如图 A03-16 所示。

图 A03-16 

按 Ctrl+R 快捷键可以显示或隐藏标尺。

3. 参考线

在标尺上按住鼠标左键不放，可以快捷地拖曳出水平或

垂直的参考线，也可在【视图】菜单下执行一系列关于参考

线的命令，如图 A03-17 所示。

除了普通的参考线，还有智能参考线，执行【视图】-
【显示】-【智能参考线】命令，可以打开或关闭智能参考线

功能。使用智能参考线可以智能地捕捉到居中、边缘、对 
齐等。

图 A03-17

4. 网格

执行【视图】-【显示】-【网格】命令，可以显示或隐

藏参考网格。

5. 显示 / 隐藏额外内容

如果不想显示参考线、网格等这些界面的辅助内容，可

以执行【视图】-【显示额外内容】命令，即可显示或隐藏

这些内容，快捷键是 Ctrl+H。

A03.4 自定义工作区

工作区就是软件界面的布局，每个人的操作习惯不同，

工作性质不同，对界面的要求也不尽相同。可以把自己习惯

的软件界面布局保存下来，即便以后界面发生了变化，也可

以随时切换回自己惯用的状态。

新建工作区的步骤如下。

01 调整好界面布局。

02 执行【窗口】-【工作区】-【新建工作区】命令。

03 给工作区起个名字，如 ps，如图 A03-18 所示。

图 A03-18

04 打开【窗口】-【工作区】菜单，就可以看到新建好

的 ps 工作区了。另外，Photoshop 也预设了几个工作区，例

如【3D】适合进行 3D 设计，【绘画】适合画笔绘制，【摄影】

适合照片处理等。

如果软件界面混乱了，执行【复位 ps】命令即可恢复，

如图 A03-19 所示。

图 A03-19

总结

对软件有了第一印象后，会逐步消除陌生感，定义自己的工作区则会更有归属感，让我们越来越熟悉 Photoshop 吧 !


