
第1章

常用AI图像生成工具简介

AIGC（Artificial Intelligence Generated Content，人工智能生成内容）的概念虽然由来已
久，但以ChatGPT为代表的实用性产品落地却是近年来的事情。特别是在AI图片生成领域，短
短两年内涌现了大量模型和工具，并且以令人瞠目结舌的速度不断迭代演化。本章主要介绍目
前主流的图片生成工具，读者可根据自身需求选择合适的工具。
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1.1 Midjourney

2022年8月，在美国科罗拉多州举办的艺术博览会上，一幅名为“太空歌剧院”的作

品荣获了数字艺术类别的冠军，如图1-1所示。这一新闻迅速在网络上引起热议，同时也

让人们记住了生成这幅作品的工具—Midjourney。

图1-1

Midjourney是目前公认的质量和创意风格最好的AI图片生成工具之一，目前已经更

新到V6版本。Midjourney搭载在社交软件Discord的频道上，两者之间的关系类似于微信

和小程序。Midjourney的优势主要体现在两个方面：首先，该工具由云端服务器提供算

力，用户无须配置高性能计算机，只需打开Discord的网页或客户端即可使用。

其次，AI生成图片需要经历一系列的转化过程，用户首先在脑海中想象一个画面，

然后用文字把画面描述出来。接下来，AI需要理解文本描述的内容，最后生成符合描述

的图片。在这个过程中，每个步骤都会产生一定的信息损失和偏差。另外，由于AI每次

生成的图片都具有很强的随机性，无论使用哪种图片生成工具，用户要想得到特别理想

的生成结果，都需要反复生成大量图片，然后从中挑选最符合预期的效果，这就涉及出

图效率的问题。相对而言，Midjourney生成图片的下限比较高。用户无须花费很长时间

学习，只需使用近乎口语化的提示词和比较少的生成次数，就能得到风格多样且艺术性

很强的图片。Midjourney官网画廊如图1-2所示。
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1.2

图1-2

在国内，Midjourney的名气很大，但实际使用过的人却很少，这主要是因为国内个

人用户无法直接登录Discord，需要购买Midjourney会员才能使用。总体来说，Midjourney
更适合生成图像素材和创意参考类图片。对于注重审美和生成效率的用户，可以利用

Midjourney快速搭建创意设计流程。

DALL-E 3

早在2021年，OpenAI公司推出了DALL-E模型。当时的模型还处于研究阶段，对图

片的细节处理不够完善，经常出现逻辑和事实错误。如今，最新版的DALL-E 3在语义理

解、图片质量、长文本输入等方面都取得了质的飞跃，已经发展成和Midjourney、Stable 
Diffusion旗鼓相当的图片生成工具。

DALL-E 3作为多模态的一环已集成在ChatGPT中，目前只对ChatGPT Plus用户和企

业用户开放使用功能，即只有付费的ChatGPT用户可以使用DALL-E 3。另外，有条件的

用户也可以在微软的Copilot（即New Bing）的CHAT中免费体验DALL-E 3。总体来说，

DALL-E 3和Midjourney的功能类似，它们就像手机里的APP那样，学习门槛很低，打开即

用，同时还能得到效果不错的生成结果。对比DALL-E 3和Midjourney的生成结果，可以发

现Midjourney的光效和画面质感更好，DALL-E 3对长文本提示词的理解更准确，同时支持

自定义文本生成。DALL-E 3官网示例图如图1-3所示。
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1.3

图1-3

对于同时有文案处理和图片生成需求的用户来说，DALL-E 3是理想的工具形态。

而对于从事自媒体或设计类行业，每天需要生成大量素材和商业落地图片的用户来说，

Stable Diffusion则是更佳的选择。

Stable Diffusion

Stable Diffusion是一款免费、开源的图片生成工具。虽然它的诞生比Midjourney和
DALL-E晚，但由于拥有发展良好的开源社区，Stable Diffusion受到的关注度和用户广度

都远超两位“前辈”。

Stable Diffusion最大的特点是可以本地部署，只需一台计算机和一块8GB及以上显存

的独立显卡，就可以无限制地生成可商用的图片。此外，开源社区中的大量用户为Stable 
Diffusion开发了数以百计的插件和数十万个模型，这些插件和模型极大地扩展了Stable 
Diffusion的图片生成能力。

在生成效果方面，最近发布的SDXL模型具备了直接生成高清图片的能力，图片中人

物手部和文字生成方面的问题也得到了很大改善。而已经开启申请测试的Stable Diffusion 
3（见图1-4）则更上一层楼，除了持续提高生成质量和对提示词的理解能力外，还支持

新的文字生成功能以及通过提示词修改画面内容的功能。
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图1-4

与Midjourney、DALL-E 3相比，Stable Diffusion的学习成本比较高。这是因为Stable 
Diffusion生成的图片风格主要取决于用户下载的模型，而模型的种类和版本繁多且不能

混用，所以用户需要对此有一定的理解。此外，生成结果的构图、光照、色彩等方面都

可以控制，需要熟悉并准确运用的参数也非常多，即便使用相同的提示词和模型也可能

出现天差地别的效果图。这些因素使得人们觉得Stable Diffusion生成的图片质量上限非常

高、下限非常低。

需要说明的是，目前使用的Stable Diffusion界面都是由开源社区中的开发者自行制作

的，其中WebUI和ComfyUI的用户数量最多。这两个界面都运行在浏览器页面中，WebUI
采用了传统软件的设计思路和布局方式，界面由读者熟悉的选项卡、对话框、单选按钮

和复选框等控件组成，如图1-5所示。

图1-5
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1.4

ComfyUI采用了节点式的用户界面，通过不同节点的搭配组合可以生成适用于各种

需求的工作流程，如图1-6所示。这两种界面并不是互斥的关系，许多用户通常会从更易

于理解的WebUI开始学习Stable Diffusion的基本参数，在需要进行复杂工作流程时再使用

ComfyUI。

图1-6

文心一格

随着AI概念的异军突起，国内也掀起了火热的百模大战。在百花齐放的各种AIGC工
具中，百度的“文心一格”是一款发布时间较早、完善程度也较高的产品。文心一格能

够生成多种风格的图片，同时提供了商品换背景、艺术字设计和画面扩展填充等功能。

生成的图片质量中规中矩，其最大优点是可以使用中文提示词，如图1-7所示。

文心一格采用的是会员和签到领取“电量”的模式，用户可以在网页端和微信小程

序中使用它，适合图片生成频率不高的轻度用户。另外，目前在手机上使用文心一言可

以免费生成图片，如图1-8所示。百度自己解释道：文心一言的画图功能更偏向实用性和

便捷性，而文心一格更专注于艺术性和创意性。



    第 1 章　常用AI图像生成工具简介     

7

1.5

图1-7

     

图1-8

在线版图片生成网站

目前国内有许多调用Midjourney的API接口和部署了Stable Diffusion云端的在线图片

生成网站。在这些网站中，调用Midjourney API接口的网站大多采用会员制收费，无论是

界面、图片生成指令还是生成结果，它们与Midjourney本身相差不大，如图1-9所示。
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图1-9

当然，这些网站需要把用户的图片生成请求上传到Midjourney，Midjourney生成图

片后再传送回来，因此生成图片的速度普遍比较慢，同时模型和指令的更新也会滞后于

Midjourney官方网站。

Stable Diffusion则是开源且免费的，而且其云端部署非常简单。对于显卡性能不足

的用户，可以通过登录提供在线生图服务的网站来体验新版模型带来的画质提升，如图

1-10所示。

图1-10


