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项 目 5

列表与元组应用

  在Python编程中,经常会出现需要存储、处理一系列相关数据项的情况,例如,一系列

相关数字,一个人相关的姓名、年龄和地址等,用简单的数据类型处理起来难度较大,需要定

义很多的变量,效率和性能都偏低。此时,可以借助Python中的列表(list)或者元组(tuple)来
进行数据的批量处理。列表和元组是Python编程时经常使用的数据类型,它们提供了存

储和操作一系列数据的能力,能有效支持各种应用开发需求。
在本项目中,通过完成三个具体的任务———演讲比赛评分系统、快递超市管理系统和中

文数字对照表,来系统学习列表的创建、列表元素的访问、列表元素的修改、元组的创建、元
组元素的访问等内容。通过任务的实践,全面而深入地掌握Python中列表与元组的应用。

【学习目标】

知识目标

1.了解常用的组合数据类型。
2.理解序列的基本概念及序列的特点。
3.理解列表的基本概念。
4.掌握列表的常用内置函数和方法。
5.理解列表推导式的基本概念。
6.理解元组的基本概念。
7.理解列表与元组的区别。
能力目标

1.能够掌握列表的创建。
2.能够掌握列表元素的访问、列表的循环遍历。
3.能够掌握使用常用内置函数和方法操作列表。
4.能够完成列表中增加、修改、删除列表元素等操作。
5.能够完成嵌套列表的创建、嵌套列表元素的访问。
6.能够完成元组的创建。
7.能够完成元组元素的访问。

【建议学时】

4学时。
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任务 1　演讲比赛评分系统设计

【任务提出】

  运用PyCharm开发工具编写Python程序,设计一个简单的比赛评分系统。某演讲比

赛有11位评委为选手打分,选手的最终得分计算规则是:去掉一个最高分、去掉一个最低

分,然后计算剩下所有得分的平均分,即为该选手的最终得分。某位选手最终得分输出结果

图5.1 演讲比赛评分

如图5.1所示。

【任务分析】

本任务涉及对多个评委的打分进行处理,需要创建列表

用于保存和处理所有的得分,具体的任务实施分析如下。

1.创建Python程序Score.py。

2.创建一个列表用来保存选手的所有得分。

3.找到列表中的最高分和最低分。

4.计算列表中剩下的所有得分的平均值,即为选手的最终得分。

5.测试运行程序,并通过输出结果检验程序。

【知识准备】

组合数据类型是将多个相同数据类型或不同数据类型的数据组成的一个整体,根据数

据组合方式不同,Python的组合数据类型可分为三种,分别是序列类型、集合类型和字典

类型。

5.1　序列

5.1.1 常见的序列类型

  在Python的内置数据类型中,序列是由一组有序的数据元素排列形成的集合,可以通

过元素在序列中的位置对其操作,即通过索引(也称下标)的方式操作序列中的一个或若干

数据元素。Python中常见的序列类型有列表(list)和元组(tuple),也包括前面讲到的字符

串(string)类型。

视频讲解
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5.1.2 序列的特点

Python中的序列支持双向索引:正向递增的正数索引和反向递减的负数索引。其中,

正向递增的正数索引,自左向右,从0开始,第二个元素的索引是1,以此类推;反向递减的

负数索引,自右向左,从-1开始,倒数第二个元素的索引为-2,以此类推。字符串与列表

都有这样的双向索引,如图5.2和图5.3所示。

图5.2 字符串中元素的索引

图5.3 列表中元素的索引

5.1.3 常用的序列操作

序列类型有着一些通用的特定操作,即字符串、列表、元组这些序列类型有着一样的序

列元素的操作方式,如下所示。

• 通过正向索引、反向索引访问序列中的一个元素。

• 通过切片访问序列中的部分元素。

• 多个序列相加、序列与数字相乘,然后得到新的序列。

• 使用成员运算符in和notin来判断序列中是否包含某元素。使用in运算符判断

时,如果序列中包含某元素则返回结果为True,否则为False;而notin运算符则正

好相反。

• 序列的常用内置函数和方法,如表5.1所示。

Python中的内置函数无须定义,可以直接调用,例如len(序列);而方法则需要先创建

序列,然后通过序列来调用方法,例如序列.index(元素)。
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表5.1 序列的常用内置函数和方法

函数/方法 语 法 格 式 说  明

内置函数

len(序列) 计算序列的长度

max(序列) 返回序列的最大元素

min(序列) 返回序列的最小元素

sum(序列,start=0)
计算序列中所有元素的和,第2个参数start为可选参数,指定和
的起始值,默认为0

方法  
序列.index(元素) 查找元素在序列中第一次出现的位置索引

序列.count(元素) 统计元素在序列中出现的次数

5.2　列表

Python中列表(list)类似于其他语言的数组,可以由一组不同数据类型的元素组成,且
数据元素可以是任意类型,既可以是整型、浮点、布尔等简单数据类型,也可以是字符串、列
表、元组、字典等组合数据类型。

5.2.1 列表的创建

创建列表有三种常用的方式:使用中括号[]、内置函数list()、列表推导式创建列表。

1.使用中括号

使用中括号创建列表时,将每个列表元素用逗号分隔后,放到中括号“[]”中,语法格式

如下所示。

 列表变量名 =[元素 1, 元素 2, …]

2.使用内置函数list()
使用内置函数list()创建列表时,函数接收的参数必须是一个可迭代类型的数据,例如

字符串、列表等类型的数据,语法格式如下所示。

 列表变量名 = list(可迭代类型的数据)

例5.1 创建列表,示例代码如下所示。

 #使用中括号创建列表
list1 =[]                  #创建一个空列表
list2 =['python', 'java', 'javascript']     #创建元素都是字符串类型的列表
list3 =['我是列表', True, 0, 3.14, [1, 2, 3]]  #创建元素类型不同的列表
#使用内置函数 list()创建列表
list4 =list()              #使用 list()函数创建一个空列表
list5 =list("abc")            #使用 list()函数创建三个字母元素的列表
print(list5)               #输出: ['a', 'b', 'c']

视频讲解
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3.使用列表推导式

列表推导式(listcomprehension)可以利用range()函数、元组、字典和集合等可以迭代

循环的数据类型,快速生成一个满足指定需求的列表,语法格式如下所示。

 [表达式 for 迭代变量 in 可迭代对象 [if 条件表达式]]

其中,最外层是中括号[],表示用于生成一个列表;可迭代对象可以是range()函数、元组、
字典和集合;[if条件表达式]是可选部分。

列表推导式的执行过程是,用for循环遍历可迭代对象,逐一将迭代对象的数据元素赋

值给迭代变量,然后由包含迭代变量的表达式进行运算,最后将运算结果追加到列表中。如

果使用if条件表达式,则是仅当if条件表达式为True时,才将迭代变量用于表达式运算。
例5.2 创建列表,包含数字0~9的平方数,示例代码如下所示。

 list1 =[x**2 for x in range(10)]
print("list1:", list1)    #输出: list1: [0, 1, 4, 9, 16, 25, 36, 49, 64, 81]

例5.3 创建列表,包含整数0~100中可以被3和5整除的所有数字,示例代码如下

所示。

 list1 =[i for i in range(101) if i %3 ==0 and i %5 ==0]
print("list1:", list1)      #输出: list1: [0, 15, 30, 45, 60, 75, 90]

5.2.2 访问列表元素

1.使用索引

通过正向索引、反向索引的方式可以访问列表中一个指定位置的元素,语法格式如下

所示。

 列表变量名[索引]

例5.4 使用索引方式访问列表元素,示例代码如下所示。

 list =['我是列表', True, 0, 3.14, [1, 2, 3], '列表可包含多种类型的数据']
#列表与字符串的索引规则一样,有正向递增的正数索引,自左向右,从 0开始
print(list[0])     #输出第一个元素: '我是列表'

print(list[1]) #输出第二个元素: True

#反向递减的负数索引,自右向左,从-1开始
print(list[-1]) #输出最后一个元素: '列表可包含多种类型的数据'

print(list[-2]) #输出倒数第二个元素: [1, 2, 3]

注意:第1个元素的索引值为0,索引的取值范围是0至列表的长度减1,使用的索引

值超出索引范围时,Python会报“indexoutofrange”的索引越界错误。

2.使用切片

列表支持切片截取列表中的部分元素,得到一个新的列表,语法格式如下所示。
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 列表变量名[起始 : 结束 : 步长]

切片截取从起始索引到结束索引的元素,如果步长是大于1的数,那么会跳过某些元

素。注意,选取的区间左闭右开,不包含结束索引的元素。
例5.5 使用切片访问列表元素,示例代码如下所示。

 list =['我是列表', True, 0, 3.14, [1, 2, 3], '列表可包含多种类型的数据']
#在列表后面加上切片[1:5:2],切片选取索引为 1到 5,步长为 2,取索引为 1、3的元素
print(list[1:5:2])    #输出: [True, 3.14]

5.2.3 常用列表操作

列表类型是序列的一种,支持使用常用内置函数和序列的方法操作列表,也可以使用列

表相加、列表与数字相乘等操作。此外,Python还提供了in和notin运算符,用于判断列表

中是否包含某元素,使用in运算符判断时,如果存在则返回结果为True,否则为False。
例5.6 常用的列表操作,示例代码如下所示。

 list =['我是列表', True]
list2 =[99, 96, 93, 89, 95]
#1. 多个列表相加、列表与数字相乘,然后得到新的列表
print("list +list2: ", list +list2)

#输出: list +list2: ['我是列表', True, 99, 96, 93, 89, 95]
print("list * 2: ", list * 2) #输出: list * 2: ['我是列表', True, '我是列表', True]
#2. 使用 in 和 not in 运算符,判断列表中是否包含某元素
print("3.14 in list: ", 3.14 in list)       #输出: 3.14 in list: False

print("True in list: ",True in list)      #输出: True in list: True

print("3.14 not in list: ", 3.14 not in list)    #输出: 3.14 not in list: True

#3. 常用内置函数和方法
print("len(): ", len(list2))          #输出: len(): 5

print("min(): ", min(list2))         #输出: min(): 89

print("max(): ", max(list2))         #输出: max(): 99

print("sum(): ", sum(list2))         #输出: sum(): 472

print("index(): ", list2.index(99))       #输出: index(): 0

print("count(): ", list2.count(99))       #输出: count(): 1

5.3　列表的循环遍历

除了使用索引、切片方式访问列表的一个元素或部分元素外,还可以通过while和for
循环遍历列表,依次访问列表元素。

5.3.1 使用 while 循环

在使用while循环遍历列表时,通常在while循环前面定义列表和循环用的变量i,然后

使用i是否小于列表的长度做判断条件,来限制循环执行的次数。
例5.7 使用while循环遍历列表,示例代码如下所示。

视频讲解
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 list =['我是列表', True, 0]
i =0

while i <len(list):

  print(list[i])        #当满足条件时,执行 while 循环结构中的循环语句

  i +=1

运行结果如下所示。

 我是列表
True

0

5.3.2 使用 for 循环

在使用for循环遍历列表时,依次将当前循环对应的列表元素赋值给for后面的变量,
语法格式如下所示。

 for 变量名 in 列表:

循环语句

例5.8 使用for循环遍历列表,示例代码如下所示。

 list =['我是列表', True, 0]
for temp in list:

  print(temp)

使用for循环除了可以遍历整个列表,也可以遍历使用切片截取后的列表。
例5.9 使用for循环遍历切片截取后的列表,示例代码如下所示。

 list =['我是列表', True, 0, 3.14, [1, 2, 3], '列表可包含多种类型的数据']
for temp in list [1:5:2]:
 print(temp)

切片[1:5:2]的截取区间是从索引1到5,步长为2,注意选取的区间左闭右开,不包含

结束索引5对应的元素,其运行结果如下所示。

 True

3.14

5.4　列表的排序

列表中的元素可以进行升序、降序或者逆序排列。其中,逆序就是将元素前后位置反

转,最前面的元素放到最后面,最后面的元素放到最前面。例如,列表[6,5,3,2,8,9],升
序排列后变为[2,3,5,6,8,9]、降序排列后变为[9,8,6,5,3,2]、逆序排列后变为

[9,8,2,3,5,6]。

视频讲解
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列表的升降序排列可以使用sort()方法或者sorted()函数,逆序可以使用reverse()方
法或者切片,具体说明如表5.2所示。

表5.2 列表排序常用方式

函数/方法 语 法 格 式 说  明

sort()方法
升序:列表.sort()
降序:列表.sort(reverse=True)

对原列表进行排序,即原列表会被排序后的
列表覆盖

sorted()函数
升序:sorted(列表)
降序:sorted(列表,reverse=True)

有返回值,会返回一个新的有序列表,原列表
没有改变

reverse()方法 列表.reverse()
对原列表进行逆序排列,即原列表会被逆序
后的列表覆盖

使用切片 列表[::-1]
使用省略起始和结束的索引、步长为-1的切
片,原列表没有改变

  例5.10 列表的排序操作,示例代码如下所示。

 num_list =[6, 5, 3, 2, 8, 9]
str_list =['16辽宁舰', '18福建舰', '17山东舰']
#使用 sort 方法和 sorted 函数对列表排序

num_list.sort()                  #升序排列

str_list.sort(reverse=True)          #降序排列

new_num_list=sorted(num_list, reverse=True)  #降序排列

print(num_list)    #输出: [2, 3, 5, 6, 8, 9]
print(str_list)  #输出: ['18福建舰', '17山东舰', '16辽宁舰']
print(new_num_list)  #输出: [9, 8, 6, 5, 3, 2]

例5.11 列表的逆序操作,示例代码如下所示。

 num_list =[6, 5, 3, 2, 8, 9]
str_list =['16辽宁舰', '17山东舰', '18福建舰']
str_list.reverse()       #使用 reverse 方法对列表逆序

new_num_list =num_list[::-1] #使用切片对列表逆序

print(str_list)        #输出: ['18福建舰', '17山东舰', '16辽宁舰']
print(new_num_list)     #输出: [9, 8, 2, 3, 5, 6]

【任务实现】

1.分析代码

通过分析任务要求可知,任务实现的步骤是:创建一个列表scores用来保存选手的所

有得分,找到列表中的最高分和最低分,计算列表中剩下的所有得分的平均值,即为选手的

最终得分。其中,找列表中的最高分和最低分有以下两种办法。
(1)使用内置函数max()和min()找出列表中最大值和最小值,即最高分和最低分。
(2)对分数列表scores用sort()方法进行升序排列,第一个元素即为最低分,最后一个

视频讲解
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元素为最高分。

2.编写代码

(1)启动PyCharm,选择菜单File→NewProject,指定项目位置为D:\Chapter05。
(2)右击项目文件夹Chapter05,在弹出的快捷菜单中选择New→PythonFile,在弹出

的新建Python文件对话框中输入文件名Score,类别为Pythonfile。
(3)在Score.py文件的代码编辑窗口,输入如下代码。

 print("-----演讲比赛评分系统-----")

scores =[99, 96, 93, 96, 96, 98, 95, 99, 93, 89, 95]
max =max(scores)

min =min(scores)

print('去掉一个最高分: ', max)

print('去掉一个最低分: ', min)

sum =sum(scores)     #使用 sum()函数计算列表中所有元素的和

score =(sum -max -min) / (len(scores) -2)

#round()函数 对浮点数进行四舍五入,第 2个参数指定小数点后要保留的位数

print('选手的最终得分: ', round(score, 2))

(4)再创建第2个程序文件,在对话框中输入文件名Score2。在Score2.py文件的代码

编辑窗口,输入如下代码。

 print("-----演讲比赛评分系统-----")

scores =[99, 96, 93, 96, 96, 98, 95, 99, 93, 89, 95]
scores.sort()

print('去掉一个最高分: ', scores[-1])
print('去掉一个最低分: ', scores[0])
#使用 sum()函数计算切片截取后的列表中所有元素的和

sum =sum(scores[1:-1])
score =sum / (len(scores) -2)

#round()函数 对浮点数进行四舍五入,第 2个参数指定小数点后要保留的位数

print('选手的最终得分: ', round(score, 2))

(5)按快捷键Ctrl+Shift+F10分别运行Score.py和Score2.py,可以在底部的结果窗

格中查看运行结果,如图5.1所示。

【任务总结】

通过本任务的学习,读者可以全面掌握Python列表的创建、列表元素的访问、常见的

列表操作、列表的循环遍历和列表的排序等内容。在使用时需要注意以下几点。

• 创建列表除了可以使用中括号、内置函数list()、列表推导式以外,还可以通过复制

现有列表、使用extend()或运算符+连接列表、使用itertools模块等方式来创建

列表。

•Python中列表的索引是从0开始,而不是从1开始。索引的取值范围是0至列表长
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度-1,如果使用的索引值超出索引范围,程序会报索引越界错误。

• 列表切片不包括结束索引对应的元素。如果起始索引大于或等于结束索引,并且没

有指定负步长,那么切片将为空。不带任何参数的切片将返回整个列表。

• 默认情况下,列表排序是基于列表中元素的升序排列。Python中还支持通过key
参数来自定义排序依据,例如,按照字符串长度、元素的某个属性或其他复杂逻辑进

行排序。

【巩固练习】

一、选择题

1.下列选项中,用于返回列表的元素个数的函数是(  )。

A.len B.count C.list D.length
2.下列选项中,用于返回列表的元素最大值的函数是(  )。

A.len B.min C.index D.max
3.阅读下面的程序,程序运行的正确结果是(  )。

 list =[0, 1, 2, 3, 4, 5]
for i in list:

  if i %3 ==0:

    continue

  print(i, end="")

A.012345 B.01245 C.1245 D.12
4.阅读下面的程序,程序运行的正确结果是(  )。

 list =[7, 0, 3, 4, 5]
list.sort()

print(list[:-3])

A.[7,0,3,4,5] B.[0,3,4,5,7]

C.[0,3] D.[0,3,4]

5.下面代码的输出结果是(  )。

 list =[7, 0, 3, 4, 5]
list.reverse()

print(list)

A.[7,0,3,4,5] B.[0,3,4,5,7]

C.[5,4,3,0,7] D.以上都不正确

二、判断题

1.在Python中,使用index方法查找元素在序列中第一次出现的位置索引时,找到则

返回索引值,若没找到返回-1。 (  )


