
掌握音频录制技巧

章 前 知 识 导 读

本章将带领大家深入了解 AI 配音的各个方面，包括基础概论、录音环境、录
音工具以及录音技巧等内容，从而帮助大家全面了解AI配音，并掌握音频录制技巧。
这样，无论是在广告、影视、游戏还是其他多媒体项目中，都能够运用这些技巧创
作出令人印象深刻的音频作品。

新 手 重 点 索 引

 基础概论：了解 AI 配音        录音环境：搭建与优化

 录音工具：常用的 10 个工具      单轨录音：录制单个音频

 多轨录音：录制混合音频

效 果 图 片 欣 赏
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AI配音全面应用 录音剪辑 + 字变音频 + 声音变字 + 歌曲制作

1.1    基础概论：了解 AI 配音
AI 配音作为一个颇具前景的领域，其背后蕴含着丰富的知识和技术。在深入探讨人工智能配音

之前，首先需要了解 AI 配音的基础概论，包括 AI 配音的定义与发展、关键技术以及应用场景等内 

容，为探索 AI 配音的奥秘打下坚实的基础。

 1.1.1 概论 1：AI 配音的定义与发展

AI 配音，作为人工智能领域的一个重要分支，正逐渐在日常生活中占据一席之地。

简而言之，AI 配音即是通过人工智能技术，特别是其中的语音合成技术，将文字内容转

化为近似真实人类发音的语音输出。这一过程不仅依赖于先进的算法和模型，还需要大

量的语音数据来进行训练和优化，以达到更加自然、逼真的效果。

AI 配音的发展历程充满创新和突破。我们见证了从最初的机械式语音到如今自然流畅、富有

表现力的语音合成的巨大飞跃。早期，AI 配音的语音输出往往显得生硬、机械，缺乏真实感。但

随着深度学习等 AI 技术的不断突破和进步，AI 配音的质量得到了显著提升。现在的 AI 配音系统

已经能够模拟出多种不同风格、不同情感的语音，使配音效果更加生动和自然。

在 AI 配音的发展过程中，有几个关键的里程碑，如图 1-1 所示。

数据积累与计算能力的提升 为 AI 配音技术的成熟奠定了基础

使 AI 能够更准确地理解语言的结构和含义

使 AI 能够学习和模仿人类的声音特征神经网络技术的应用

文本处理技术的进步

图 1-1 AI 配音发展里程碑

早期的语音合成技术（Text-to-Speech，TTS）系统主要注重将文字准确地转换为语音，

而现在的 AI 配音服务则更加注重用户体验和个性化需求。通过引入自然语言处理、情感分析

等技术，AI 配音系统能够更好地理解文本中的语义和情感，从而生成更加符合用户期望的语

音输出。

AI 配音的发展不仅仅局限于技术的改进，还包括了其在各个领域的广泛应用。从智能助手

和导航系统到有声读物和视频游戏，AI 配音正在逐渐渗透到我们生活的方方面面。随着技术的

不断进步，未来 AI 配音有望在更多领域发挥作用，如个性化教育、辅助残障人士交流，以及

在娱乐产业中创造新的角色和体验。

扫码看视频
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 1.1.2 概论 2：AI 配音的关键技术

AI 配音的核心在于语音合成技术，这项技术依赖于一系列复杂的算法和模型，这些

算法和模型共同协作，最终实现高质量的语音合成。下面向大家介绍 AI 配音的几个关

键技术，如图 1-2 所示。

情感和语调建模

声音特征学习

自然语言理解

除了基本的声音特征，AI 配音系统还应该能够表达情感和语 
调。情感和语调建模技术使合成语音能够根据内容的上下文和所
需表达的情感状态进行调整。这通常需要通过在神经网络模型中
引入额外的情感标签和语调控制参数来实现

为了模仿特定人物或角色的声音，AI 配音系统需要学习声音的
特征。这通常需要通过神经网络来实现，网络通过分析大量的音
频样本来捕捉声音的独特属性，如音调、音色和语调模式。这些
特征随后被用于生成具有相似声音特征的合成语音

为了让合成语音听起来更像真人，AI 配音系统需要理解语言的
深层含义。自然语言理解技术使系统能够捕捉语句的语义信息，
并据此调整语音的重音、节奏和停顿，使其更加符合自然的语言
表达习惯

它涉及将输入的文本转换成可供语音合成系统处理的格式。该过
程包括语言检测、文本规范化、句子分割等，文本处理的准确性
直接影响到最终合成语音的自然度和可理解性

它负责将处理过的文本转换成语音。传统的语音合成技术（如
TTS 系统）依赖于预录制的语音库和规则集合来生成语音。然而，
现代 AI 配音系统通常采用基于深度学习的模型，这些模型能够
学习大量的语音数据，从而生成更加自然和逼真的语音

语音合成引擎

文本分析技术

 

图 1-2 AI 配音的关键技术

AI 配音的关键技术涵盖了从文本处理到语音合成的全过程，每一项技术都在不断提高合成语音

的质量和表现力。随着研究的深入和技术的进步，未来的 AI 配音系统将提供更加丰富、细腻和个性

化的语音体验。

 1.1.3 概论 3：AI 配音的应用场景

AI 配音技术因其高效、灵活和成本效益高的特点，已经被广泛应用于多个领域，极

大地丰富了我们的生活和工作。以下是一些 AI 配音的主要应用场景，如图 1-3 所示。

扫码看视频
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AI配音全面应用 录音剪辑 + 字变音频 + 声音变字 + 歌曲制作

虚拟助手和客服

语言学习和教育

广告和市场营销

公共服务信息播报

辅助残障人士

紧急通知和警报

个性化语音合成

AI 配音可以为虚拟助手和客服系统提供自然流畅的语音交互能
力，使用户能够通过语音与智能设备进行交流，大大提升用户
的使用体验

AI 配音技术也被应用于语言学习软件，帮助学习者练习发音
和听力。通过模仿不同母语者的发音，AI 配音能够提供个性化
的语言学习体验

在广告领域，AI配音可以用来创造吸引人的广告词和宣传语，
为品牌提供独特的声音标识。此外，AI 配音还可以根据不同地
区的语言习惯定制广告内容，扩大品牌的市场覆盖范围

AI 配音技术被用于自动生成新闻播报、天气预报、交通信息等
公共服务的语音内容，提高了信息发布的效率和准确性

对于有视觉障碍或阅读困难的人来说，AI配音可以将网页内容、
电子邮件和文档转换成语音，帮助他们更容易地获取信息

在紧急情况下，如自然灾害或安全警报，AI 配音系统可以快速
生成语音通知，向公众传达重要信息

用户可以利用 AI 配音技术创建个性化的声音，用于社交媒体、
个人博客或任何需要个性化语音表达的场合

AI配音在制作有声书籍、播客和音频课程方面发挥着重要作用，
它能够快速将文本转换为语音，节省了聘请专业配音演员的时
间和成本。此外，AI 配音还可以根据不同的文本内容调整语音
风格，为不同类型的书籍或课程提供合适的语音表达

在娱乐产业，AI 配音技术被用来为动画电影、视频游戏中的非
玩家角色（Non Player Characters，NPC）配音，甚至模仿已经去
世演员的声音，以在新作品中继续使用他们的独特声音

电影和视频游戏

有声内容制作

图 1-3 AI 配音的主要应用场景

随着技术的不断进步，AI 配音的应用场景将更加多样化和个性化。未来，AI 配音技术将在更多

创新领域得到应用，为我们的工作和生活带来更多便利和乐趣。

 1.1.4 概论 4：AI 配音与传统配音的比较

AI 配音与传统配音在多个方面存在显著差异，这些差异影响了它们在不同应用场景

中的选择和效果。以下是 AI 配音与传统配音在几个关键方面的比较。

1.  成本

传统配音通常需要聘请专业的配音演员，这可能需要较高的费用，包括演员的薪酬、录音棚租

赁以及设备使用等。相比之下，AI 配音可以大幅降低成本，因为它主要涉及的是算法开发和维护费用，

一旦开发完成，生成语音的成本极低。

扫码看视频
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2.  时间效率

传统配音需要安排录音时间进行实际录音，并可能需要多次尝试才能获得最佳效果。AI 配音则

可以快速生成语音，只需输入文本即可立即输出，极大地提高了工作效率。

3.  灵活性和可定制性

AI 配音允许用户通过软件调整语音的多种属性，如语速、音调、音量和情感色彩，从而实现高度

的定制化。传统配音虽然也可以定制，但通常需要配音演员重新录制，这可能需要额外的时间和成本。

4.  表达力和情感传递

传统配音由真人完成，他们能够根据情感和上下文的需要灵活调整语调和表达方式，传递更为

丰富和细腻的情感。AI 配音虽然技术不断进步，但在情感表达的自然度和细微差别上仍然面临挑战。

5.  后期编辑和修改

AI 配音的文本到语音转换过程可以通过简单的文本编辑进行调整，修改起来非常方便。而传统

配音的修改可能需要重新录制，这不仅耗时而且可能会增加额外费用。

6.  创新应用

AI 配音技术可以用于创造传统配音难以实现的应用，如模仿特定人物的声音、生成多种语言的

语音，或者为大量文本内容快速生成语音。

7.  可访问性

AI 配音可以为用户提供随时可用的服务，不受地理位置和时间的限制，这对于需要快速响应的

业务尤其重要。

8.  个性化

AI 配音可以为个人用户创建个性化的声音，这是传统配音难以实现的。

尽管 AI 配音在成本、效率和可定制性方面具有优势，但传统配音在情感表达和人类演员的不可

替代性方面仍然占有一席之地。两种配音方式各有优势，它们可以根据不同的应用需求和预算进行

选择。随着技术的发展，我们可以预见 AI 配音将不断进步，而传统配音也将找到与 AI 技术相结合

的新方式，共同推动配音行业的发展。

1.2    录音环境：搭建与优化
在 AI 配音或任何形式的声音制作中，录音环境的搭建与优化是至关重要的。一个良好的录音环

境可以显著提升音频质量，减少不必要的噪声干扰，并帮助创作者更专注于内容的创作。本节将向

大家介绍录音环境的搭建与优化方面的知识。
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 1.2.1 搭建：专业录音环境 

构建一个专业的录音环境是确保录音质量的第一步。无论是为了 AI 配音、音乐制

作还是播客录制，一个良好的录音环境可以显著提升音频的专业度和清晰度。以下是搭

建专业录音环境的详细步骤。

1.  选址与空间设计

选择一个远离噪音源的房间，最好是在建筑的内部，远离街道和邻居。房间的形状应避免平行墙

面，以减少声音反射造成的回声。不规则形状或有特殊设计的房间可以更好地分散声波，减少驻波。

2.  声学处理

专业的录音环境需要良好的声学处理，以控制声音的反射和吸收，包括使用吸音材料覆盖墙壁、

地板和天花板，以及使用扩散器来分散声波，避免声音聚焦。

3.  隔音

为了隔离外界噪声，录音室需要具备一定的隔音能力，可以通过在墙壁、门窗上安装隔音材料来

实现，专业的隔音门和双层或三层隔音窗户可以有效隔绝外界噪声。

4.  麦克风与录音设备

选择高质量的麦克风和录音设备是获得专业录音效果的关键。根据录音的需求，可能需要不同类

型的麦克风，如动圈麦克风、电容麦克风，这两款麦克风用来录音、直播都是不错的选择，其区别及

各自的优点、缺点如图 1-4 所示。

利用电磁感应原理做成的麦克风，无须直流工作电压。优点
是音质浑厚饱满，耐摔抗噪；缺点是清晰度、灵敏度低，频
率响应窄，适合 KTV 等娱乐场所

需要外部电源供电的麦克风，优点是清晰度和灵敏度高，瞬
时响应快，具有极宽的频率响应；缺点是不耐摔、怕潮，不
适合高噪声场所

动圈麦克风

动圈麦克风和电容
麦克风的区别及优

点、缺点

电容麦克风

 

图 1-4 动圈麦克风和电容麦克风的区别及各自的优点、缺点

从我们使用的角度出发，两者最主要的区别是灵敏度的不同，电容麦克风比动圈麦克风更灵敏，

这就意味着电容麦克风能够收集到更多的声音细节。如果是在室内，选择清晰度和灵敏度更高、响应

更快的电容麦克风为佳；如果是在室外，则选择耐摔、抗噪能力较好的动圈麦克风更为合适。

5.  监听系统

专业的监听扬声器或耳机可以帮助你准确判断录音效果。监听系统应能够提供平坦的频率响应，

扫码看视频
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以便真实地再现录音内容。

6.  声学家具

录音室内的家具也会影响声音的反射和吸收。选择具有良好吸音性能的家具，如厚重的窗帘、

书架或软垫座椅。

7.  电源管理

确保录音室有稳定且无干扰的电源供应。使用电源滤波器和隔离变压器可以减少电噪声对录音

的影响。

8.  温度与湿度控制

录音室的温度和湿度应保持在适宜范围内。过高或过低的湿度都会影响录音设备的性能和录音质量。

9.  照明

良好的照明对于长时间的录音工作是必要的。选择柔和且不产生过多热量的照明设备，避免影

响录音环境。

10.  通风与空气净化

良好的通风和空气净化系统可以保持录音室内空气的新鲜，避免异味和灰尘对录音质量的影响。

11.  后期维护

定期检查和维护录音环境，包括清洁麦克风、更换吸音材料、检查隔音效果等，以确保录音室

始终保持最佳状态。

通过上述步骤，可以搭建一个专业的录音环境，为高质量的录音工作提供坚实的基础。因 

此，一个良好的录音环境是制作专业级音频内容的前提。

 1.2.2 优化：提升录音质量 

在搭建了基本的录音环境之后，进一步的优化措施对于提升录音质量至关重要。以

下是一些关键的优化措施，旨在帮助大家获得更清晰、更专业的录音效果。

1.  声学细节优化

对录音室的声学特性进行微调，比如调整吸音材料的分布，确保没有声音死角或者过度吸收的

问题。使用声学测试工具来评估房间的频率响应和混响时间，并据此进行调整。

2.  借助话筒支架

在录制音频时，配音人员不可能长时间手持麦克风进行录音，不仅会双手疲累，还会使收音不

稳定，影响采集到的音质。所以，这时候就需要用一个实用又方便的支架来进行固定和支撑，这样

扫码看视频
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能使配音人员解放双手。

在录制中我们可以使用的话筒支架主要有 3 种类型，包括立式话筒支架、桌面式话筒支架和悬

臂式话筒支架。

立式话筒支架用途广泛，室内户外皆可使用，且可以根据需要调节支架高度，部件可以拆装折叠，

不占地方，方便携带，如图 1-5 所示。

图 1-5 立式话筒支架

桌面式话筒支架顾名思义是摆放在桌面上的支架，如图 1-6 所示。桌面式话筒支架价格便宜，摆

放稳固耐用，可以上下调节高度固定收音角度，还可以自由安装防震架，即使带到户外也方便收纳

携带。

   

图 1-6 桌面式话筒支架

悬臂式话筒支架是比较受欢迎的一款支架，许多主播都喜欢使用它。悬臂式话筒支架的承重力强，

比桌面式话筒支架更加稳固耐用，并且角度多变，可以多方位调节高低、远近，也不会占据桌面空间，

而且调整方便，适用于电容麦克风，如图 1-7 所示。
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图 1-7 悬臂式话筒支架

3.  使用防风罩与防喷罩

防风罩一般采用高密度高弹性海绵制成，或者由人造毛制成，缩口设计防止松脱，顶端比侧面

和根部稍薄，具有透气性，不影响音质，美观易用，可以减少户外录制时的风声，也能有效地预防

疾病与细菌病毒的间接传播。

防喷罩是放置在主播与麦克风之间的，主要用来保护麦克风，防止因为讲话时将口水溅到麦克

风的音头上，使麦克风受潮，同时还可以防止气流对音头振膜的冲击，减少爆破音的产生，并减弱

主播的喷麦声。一旦录制中出现了喷麦声，后期是比较难消除的，会影响音频总体的平稳度。

一般防喷罩都是双层网膜设计，可以有效地避免喷麦声。图 1-8 所示为几款防喷罩的外形图。

图 1-8 防喷罩外形图

4.  背景噪声控制

识别并消除可能的背景噪声源，如空调、电脑风扇等。使用噪声抑制软件可以减少某些类型的

背景噪声，但硬件层面的噪声控制更为根本。

5.  录音设备维护

对录音设备进行定期的维护和校准，包括清洁接口、更新固件和软件，确保设备运行在最佳

状态。

6.  动态处理

学习使用压缩器、限制器和门限等动态处理工具，以控制录音的动态范围，使录音更加均衡和清晰。
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7.  均衡调整

使用均衡器来调整录音的频率特性，减少不需要的低频噪声或提升语音的清晰度。

8.  回声和混响控制

通过声学处理减少房间的回声和混响，确保录音的直接性和清晰度。

9.  后期制作技巧

掌握后期制作的技巧，如降噪、修复、混音等，可以显著提升录音的整体质量。

10.  持续学习

录音和音频制作是一个不断发展的领域，持续学习新的技术和方法，可以帮助你不断提升录音质量。

通过以上这些优化措施，可以显著提升录音环境的录音质量，无论是用于 AI 配音、音乐制作还

是其他音频项目，都能获得更加专业和满意的效果。记住，录音质量的提升是一个持续的过程，需

要不断地评估、调整和改进。

1.3    录音工具：常用的 10 个工具
在音频制作和 AI 配音的过程中，选择合适的录音工具对于确保录音质量至关重要。本节将向大家

介绍 10 款常用的录音工具，每款工具都有其独特的功能和优势，适用于不同的使用场景。从简单的语

音记录到复杂的音频编辑，用户可以根据自己的需求选择合适的工具来提升录音和音频制作的质量。

 1.3.1 工具 1：手机自带录音机 

大多数现代智能手机都配备了自带的录音机应用，如图 1-9 所示。它们通常操作

简单，易于访问，非常适合快速记录语音笔记或进行非正式的录音。虽然功能相对基础，

但它们在紧急情况下或在没有专业设备可用时，提供了一个便捷的录音解决方案。

  

图 1-9 手机自带的录音机应用
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