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在股市中，我们都知道要知行合一，知是学，行是用。但是，更深层的真

理是——学和用之间还有一个练。如同掌握驾驶技能需要学车和练车一样，聪

明的投资者掌握炒股技能，也需要学炒股和练炒股。

接下来的问题是：

炒股学什么？

炒股练什么？

怎么学？

怎么练？

坦诚地讲，撰写一本“学炒股”“练炒股”的图书并不是一件容易的事情，

笔者也是勉为其难。如何把学练炒股的知识和方法讲好、讲透，甚至讲得有

趣，笔者琢磨了很长的时间。一日，笔者偶然看见了书架上的《西游记》，豁

然开朗——每一名股民心中都有一个孙悟空呀！好一个博大精深的中华文化，

干脆给悟空写个新故事吧。

在中国传统文化中，太上老君深谙阴阳之道，肯定是最懂股市的仙界人

物，在本书中化身为“函谷道源投资有限公司”的创始人，名为李小聃，李

总。成了斗战胜佛的孙悟空，还是好打怪捉妖，非要老君教他炒股票。老君与

悟空的“教—学—练”, 完美地还原了学练炒股的真实场景，充分展示了学练

过程中的各种细节。更重要的是，他们在书中提到《西游记》中的特定桥段，

能够帮助读者更好地理解炒股赚钱的底层逻辑，进而领悟东方式炒股大智慧。

初稿完成后，笔者还有一个意外的惊喜。《悟空炒股》的小说人物和故事

前言
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情节，在很大程度上展示了投资者应有的精神特质和心理素质。书中化身李

总的老君和悟空，两人都对股市充满了敬畏心。悟空是一名乐观的练习者；李

总在言语之间，处处流露出成功投资者的自信和笃定。敬畏心、乐观、自信和

笃定，是交易心理训练的重要内容，对于投资者很重要。读者在阅读过程中，

不妨揣摩一下两人的心理活动，或许有一定的“练心”效果。

悟空跟李总学的“擒牛捉妖术”，其实是股市中最有效率的两种盈利模式。

一种是中线交易法，交易标的是基本面推动的大牛股，俗称“擒牛术”；另外

一种是短线交易法，交易标的是资金面推动的强势股，俗称“捉妖术”。但是，

由于大牛股和强势股在技术面都处于强趋势阶段，价格波动的幅度都很大，

具有“高风险和高收益”的典型特征。因此，学练股市“擒牛捉妖术”既要学

懂股价涨跌的规律，也要练会“砍掉亏损，让利润奔跑”的交易手法。

各位读者朋友，请回想一下自己考驾照的经历，并问自己一个问题：

您是学会开车的，还是练会开车的？

绝大多数人的答案是：练着练着，自然就会了。

如果您同意上述答案，就再问自己一个问题：

您拿到驾照了吗？

如果答案是肯定的，那您就跟着悟空一起学，一起练吧。

最后，祝愿所有的读者心想事成，投资顺利！

由于作者水平有限，加之时间仓促，书中难免存在不妥之处，望广大读

者批评指正。

作者

2024 年 6 月
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话说齐天大圣孙悟空跟随唐僧西天取经修成正果，成为斗战胜佛，但猴性

仍在，常四处游玩。

一日，悟空去太上老君处，童子告知：“师父去东土股市‘擒牛捉妖’，多

日未归。”悟空听到“擒牛捉妖”四字，心中鹊喜。急吼吼向童子问明了去处，

一个筋斗云，直接到了老君的面前。

此时的老君已化身为“函谷道源投资有限公司”的创始人，名为李小聃。

小聃经历十多年的股市生涯，从小散户做到了大户，小有名气后就张罗成

立了一家私募公司。在同道的帮衬下，募集到了一些资金，自己也投了些钱，

资金总额过亿元。在中国证券投资基金业协会（简称中基协）成功备案后，投

资领域就多了一名成功的专业人士——李小聃，李总。

斗战胜佛早已不是当年的孙猴子，懂得入乡随俗，现身之前已经看好了老

君的装扮，照模照样弄了个西装革履的形象，没有吓着人。

李总见是故人来访，就停下手中事，拉着悟空进了一间名为“会议室”的

空屋。

进屋后，李总开启了泡茶待客程序，一通忙活。斗战胜佛现在也是耐心了

得，踏实坐着，乐呵呵地看着老君弄茶。

李总弄完后，又习惯性向悟空介绍今天泡茶的品类。悟空直接拦了话头，

问道：“老君，您这次出来‘擒牛捉妖’，怎么不告诉俺老孙一声？”

“大圣，你有所不知。当今东土太平盛世，早无妖孽，我也是闲得发慌。前

段时间听蓬莱三仙说，东土有一个叫股市的地方，常有大牛股现身、妖股出没。

这些大牛股和妖股跟先前的牛和妖大不一样，三仙奈何不得。

“我好奇啥样的牛和妖，三仙都奈何不得。三仙估计是吃了大亏，支支吾

吾，也没有说清楚。呵呵。我就自己先来看看。不看不知道，一看真是吓一跳。”

李总接着“唉”了一声，娓娓道来，向悟空讲述了仙界忧伤的故事。

几百年来，人类逐渐掌握了科学这个“大神通”，现在已经成了世界的主

引子
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宰。一则地球上每一处犄角旮旯都有人类的足迹，自此再无妖孽。二则仙界所

谓的神通，在科学面前都不值一提。以悟空的千里眼、顺风耳、筋斗云三大

神通为例，当今世界只要手机在手，千里眼和顺风耳自然就有；飞机和高铁的

效能也大致等同于筋斗云。最重要的是，掌握了科学的人类，意识到所谓仙界

本来就是人创造的产物，就把曾经高高在上的仙界归类为“传统文化 IP”这个

类别。

“唉，大圣，现今是仙界不如人的。”李总饮了一口茶，接着说道，“股市是

人的一个新发明，我等的本事和神通在这里毫无用处，也是‘韭菜’一株。三

仙肯定是吃了大亏，我刚开始也是屡战屡败。好在股市最基本的概念就是阳线

和阴线，暗合我擅长的阴阳之学。坚持下来，小有心得和成就。”

“大圣你要进股市，别说‘擒牛捉妖’，你能够全身而退，就算你本事大。如

果你真进军股市了，那大概率斗战胜佛要改称斗战败韭菜。呵呵，所以，就没

有告诉你。”

悟空早已知晓仙界忧伤的事实，倒也没有难受。作为人创造的 IP，赋予悟

空这个角色最优先级的任务就是打怪捉妖。因此，悟空本能地强烈要求李总带

他进股市。

李总推脱不过，答应了悟空的要求，也就有了新故事——《悟空炒股》。



先学股市导航图先学股市导航图
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李总与悟空约法三章第1章

成了佛的悟空毕竟还是急性子，转天一大早，悟空就去找李总。

一、悟空是学练专业交易的最佳实验对象

李总答应悟空，其实也有一点小私心。原因在于成立公司后，要进行操盘

手的招募和培训。前段时间，李总从同道那里拿到了几套交易员的培训教程。

李总将其整合之后，加上自身的实战经验和心得，正好形成了一套完整的专业

交易员培训方案。

按照科学的思维模式，李总应该选择几个人做培训实验，以检验该培训方

案的有效性。

世人都有人性的弱点。正常情况下，参与培训的人可能性格迥异，也都有

七情六欲和现实的生活压力……这些变量必然会贯穿整个实验过程。区区个位

数的实验对象，在多变量的复杂影响下，很难判断此培训方案的有效性。

但是，悟空则是最完美的实验对象。

悟空不是人，是石猴子出身。除了自傲，几乎没有其他的人性弱点。

悟空是神仙，没有任何现实的生活压力。

悟空聪明、自律、勤奋，更有热情……

总之，悟空就是专业交易员培训最完美的实验对象，没有之一。

事实上，成功的交易员都知道：交易不是坐而论道的理论，而是一项特别

的技能，必须通过大量的交易实践，才有可能成为 3% 的成功者。

问题在于，交易是直接用钱做，又快又直接。每一次买卖的结果都会用金

钱赤裸裸地呈现——赚钱或是亏钱。金钱是最能诱发人性弱点的因素。因此，绝

大多数人一辈子都很难完成足够数量的交易实践，如 1000 次，从而完成交易

这门手艺最基本的训练强度。

只有强度够了，才谈得上技巧的进步。

李总也是吃过大亏才有了上述认知的。刚开始，他以为炒股就是应用阴阳

之道的雕虫小术，跟股友交流的时候，真是口生莲花，滔滔不绝，绝对有大师

风范，而实战交易中却处处碰壁，亏得一塌糊涂。股市“韭菜”们能够犯的错，
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小聃是一个都没有落下，整整走了好几年的弯路。好在小聃也是一仙人，没有

现实的生活压力，才坚持了下来。

二、股市“擒牛捉妖”究竟是什么意思

为了让悟空炒股不走弯路，从最开始就建立正确的理念，李总开始了《悟

空炒股》的第一课。悟空认认真真做了如下笔记。

（一）股市有风险，投资须谨慎

上市的股票是一种金融标准产品。股市是一整套规则约束下，投资者买卖

股票的二级市场。投资者采用无杠杆的方式买进股票，承担的是有限责任，最

大的风险就是直接的投资额。假如以 42.38 元 / 股买进了 100 股，最大的风险

就是股价跌到零，损失最多为 4238.00 元。

（二）悟空学练的交易方法适用于无杠杆做多模式

无杠杆是指整个交易过程中，无任何形式的融资行为。既不在市场内开杠

杆，也不从场外借钱，完全以自有闲置资金操作。

做多模式是指从价格上涨中赚取盈利，只做多不做空。总结下来就是两种

基本方法，即低买高卖和买高卖更高。

（三）悟空学练的是股市投资的交易技能

悟空学练的目的是按照规则买卖股票，从而使得资金账户的资金曲线平

稳、持续上涨。也就是说，是否擒到了“牛”、捉到了“妖”，要以资金账户的

资金曲线作为唯一标准，并以周、月、季和年的时间周期做绩效考核。

因此，悟空的培训不是系统学习技术分析理论，成为一个行情分析爱好

者，而是侧重于能够在实战中炒股赚钱的交易技能。在培训过程中，悟空需要

掌握的理论知识通常与特定的交易技能直接关联。

（四）“擒牛捉妖”是指悟空要在实战中交易活跃的强势股

股市中的大牛股一般是指十倍股。以该股启动的极限最低价为基准，极限

最高价在 5 ～ 15 倍。妖股是指短期内上涨超过 50% 的个股，其间要有多个涨

停板。总之，涨幅大、持续时间长、领涨能力强为“牛”；短期走势剧烈，急涨

急跌为“妖”。

“牛”和“妖”的主要区别有两点。

（1）回调。“牛”强势回调，走势图的价格行为中规中矩；“妖”有多种回

调模式，规律性差。
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（2）创新高。创新高代表了上涨趋势的持续性。“牛”会持续创新高；“妖”

多数是急促行情，回调后持续创新高能力弱。

悟空学练的交易方法中，一个月内涨幅大于 50% 的个股都归类为“牛”和

“妖”，也就是特定时期的强势股和热门股。所谓股市“擒牛捉妖”就是重复去

做下面这两件事。

第一，采用自编通达信选股公式，及时发掘当下的强势股和热门股。

第二，在自编通达信指标公式的辅助下，进行超短线（1T）、短线（2 ～ 7T）

或是波段（8 ～ 21T）操作。1T 指一个交易日。

（五）悟空在培训之前，需具备的前提条件

（1）一部智能手机、一台台式计算机或一台笔记本电脑。

（2）熟练使用 Excel 和 PPT 软件的基本功能。

（3）熟练使用炒股软件，主要包括常用功能、画线工具、股价预警雷达、训

练模式，以及现成炒股软件公式的导入和使用方法。

本条，悟空秒懂，秒会，秒做到。

（六）悟空的学练流程

悟空学练炒股的流程是：悟空学习培训资料—李总讲解和示范—悟空完成

自我训练任务—李总总结和点评。

接下来，李总与悟空就炒股培训事宜约法三章。

第一，悟空严格执行培训计划，认真学，认真练。

第二，悟空在培训过程中，不得与李总争辩。

第三，悟空不能半途而废。

孙悟空是世界上最聪明的猴子，大闹过天宫，还跟着唐僧西天取回了真

经，自然知晓好歹。悟空见老君乐意带自己进股市“擒牛捉妖”，满是欢喜，赶

紧向老君保证道：“老君，嗯，李总，您千个放心，万个放心。别说约法三章，

就是三十章、三百章，俺老孙都保证做到。”

三、悟空，你为什么要保护师父去西天取经

悟空培训的事情确实落定后，李总也很开心，就拉着悟空一边饮茶，一边

接着聊。

闲聊中，李总发现悟空总是一副摩拳擦掌的样子，着实有些担心。李总见

过太多兴致勃勃进股市，很快就铩羽而归的人。
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李总深知，炒股是沉心静气的活儿，学练交易技能更是要脚踏实地。李总

琢磨了一会儿后，说道：“悟空，你我也是老熟人。我有个问题一直想问你，不

知当问不当问？”

悟空说：“换以前，都不当问。现在嘛，您带俺老孙进股市，有啥问题随

便问。”

“悟空，你为什么要保护师父西天取经？”

悟空一愣，沉默了半晌，说：“终于有人问俺老孙这个问题了。”

悟空接着说：“这事儿得分三段说。头一段，五行山下五百年，俺老孙真的

苦呀！观音菩萨让俺护送个人儿，就能脱离苦海，俺又不傻，当然同意了。中

间一段，俺老孙是齐天大圣，必然会信守承诺。但是，跟着师父一路往西走，

事情逐渐不一样了……”

悟空突然有些不好意思，扭头看了李总一眼。悟空眼见李总一本正经地听

着，用满是期待的眼神看着自己，只得继续讲下去。

“其实吧，俺有一天突然想明白了，师父走的是取经路，俺走的是成长路。

俺老孙总不能一直都是一只顽劣的石猴子，俺也得成长。沿途的妖怪，俺一个

一个打，一只一只捉，积小胜而大成。师父得经之日，就是俺老孙成熟之时。

这就是第三个阶段。”

李总呵呵一乐，说：“悟空，这第三个阶段，你是顿悟成佛呀！”

李总接着说：

“‘积小胜而大成’这句话说得好！学练炒股这事儿，你也这样想，这样做

吧。悟空，股市风高浪急，炒股要有一张导航图。具体来说，学炒股先要搞清

楚四个问题：

“第一，股价为什么会波动？

“第二，股价波动的幅度究竟有多大？

“第三，错误的炒股方法是什么？

“第四，正确的炒股方法又是什么？”

李总盯着悟空看了一眼，悟空赶紧在小本上记下笔记：“股市导航图要弄

清楚四个问题”。

“悟空，你得把这四个问题记在脑子里。明天我们先讲第一个问题。”




