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第三章　ChatGPT 辅助疑难病例诊断

第一节　场景故事：生命的拉锯战

一个周六的早上 6 点，急诊室的门被猛地推开，

一个年轻女子被推了进来，她的脸色苍白如纸。“医生，

救救我女儿！她突然晕倒了，肚子疼得厉害！”女子

的母亲焦急地喊道。

李医生迅速接手了这个病例。他快速检查了患者

的生命体征，发现腹部有明显的压痛。“立即安排腹

部超声检查！”李医生果断下令。

超声室里，超声医生的表情渐渐凝重。“李医生，您看这里，”他

指着屏幕上一个不规则的阴影，“肝脏右叶有一个直径约 5 cm 的占位

性病变。”

李医生皱起眉头，觉得这个影像并不典型。“安排 CT 和 MRI 检查，

我们需要更详细的信息。”他转身对护士说道。

等待检查结果的时间仿佛被无限拉长。李医生坐在计算机前，调出

了 AI 助手 ChatGPT 的界面。“ChatGPT，我需要你的帮助。”他将检

查结果上传，简要描述了患者的情况。

ChatGPT 迅速分析了数据。“根据目前的影像学表现，这个病变有

可能是肝血管周上皮样细胞肿瘤（PEComa）。这是一种罕见的间叶源

性肿瘤，确诊需要进行活检和病理学检查。”

李医生感到一阵惊讶，他之前从未遇到过这种罕见病例。“ChatGPT，

你能详细解释一下这种肿瘤的特征吗？”

“当然，李医生。PEComa 通常由上皮样细胞组成，具有独特的免

ChatGPT 辅助

疑难病例诊断
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疫组织化学特征。它们通常表达 HMB-45 和平滑肌标志物。在影像学上，

它们通常可能表现为富血供的实性肿块。”ChatGPT 详细解释道。

李医生立即安排了肝脏活检。等待病理结果的过程中，他不断翻阅

文献，同时与 ChatGPT 讨论可能的治疗方案。

“病理结果出来了！”实验室的电话打断了李医生的思考。他快速

浏览了报告，心脏猛地一跳——初步结果与 PEComa 相符。

“ChatGPT，我们需要进一步确认。你能帮我分析一下免疫组织化

学检查的结果吗？”李医生将新的数据输入系统。

ChatGPT 迅速回应：“根据免疫组织化学结果，肿瘤细胞对 HMB-

45、Melan-A 和 SMA 呈阳性，这强烈支持 PEComa 的诊断。但我们还

需要评估其恶性程度。”

李医生深吸一口气，转向等待已久的患者家属。“我们已经确诊了，

是一种叫作 PEComa 的罕见肿瘤。”他耐心地解释道，“现在我们需要

进一步评估它的性质，制定最佳的治疗方案。”

患者母亲的眼中闪过恐惧的光芒。“医生，这是不是意味着……癌症？”

李医生握住她的手，温和地说：“不一定。PEComa 可能是良性的，

也可能是恶性的。我们需要进一步评估。”

转身回到办公室，李医生再次求助于 ChatGPT。“我们如何判断这

个 PEComa 的良恶性？”

ChatGPT 迅速列出了评估标准：“根据 2012 年 Folpe 等提出的标准，

我们需要考虑以下因素：肿瘤大小、有丝分裂象、坏死、浸润性生长、

血管侵犯和核异型性。让我们逐一分析。”

李医生仔细审阅了所有检查结果，与ChatGPT进行了深入讨论。最终，

他们得出结论：这是一个低度恶性的 PEComa。

“考虑到肿瘤的大小和位置，我建议进行手术切除。”ChatGPT 提

出建议，“对于低度恶性的PEComa，完整切除通常可以取得较好的预后。”

李医生点点头，他已经做好了和患者家属谈话的准备。

“我们已经确定了肿瘤的性质和治疗方案，”李医生平静地对患者

和家属说，“建议进行手术切除。虽然肿瘤有低度恶性，但及时治疗预

后通常较好。”
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患者眼中闪过一丝希望的光芒。“医生，我相信你。”她轻声说。

手术进行得很顺利。李医生和他的团队成功地切除了整个肿瘤，并

保留了足够的健康肝组织。

术后恢复期间，李医生每天都会查看患者的情况，同时与 ChatGPT

讨论后续治疗计划。“考虑到完整切除和低度恶性的特征，我们可以采

取密切随访的策略，”ChatGPT 建议道，“定期进行影像学检查和血液

测试来监测复发。”

3 个月后，患者来院复查。李医生欣喜地发现所有指标都很正常。“恭

喜你，目前没有复发的迹象，”他微笑着对患者说，“我们会继续密切

关注你的情况。”

走出诊室，李医生长舒一口气。他回想起这个病例的每一个环节，

感慨万分。没有 ChatGPT 的协助，他可能无法如此快速准确地诊断这种

罕见疾病，也无法制订最佳的治疗方案。

“谢谢你，ChatGPT，”李医生在计算机前轻声说道，“你真的改

变了医疗的未来。”

“不用谢，李医生”，ChatGPT 回应道，“我们一起为患者提供最

好的医疗服务，这就是我存在的意义。”

李医生微笑着点点头。他知道，有了 AI 的协助，医生们将能够应对

更多复杂和罕见的病例，为患者带来更多希望。这正是医学进步的方向，

也是他作为一名医生的使命所在。

故事启发

在面对罕见疾病时，AI 系统能够快速分析大量医学文献和临床数据，

为医生提供可供参考的诊断建议和治疗方案，这大大地提高了诊断的速

度和准确性。

在 这 个 案 例 中，ChatGPT 不 仅 协 助 医 生 迅 速 识 别 罕 见 的 肝 脏

PEComa，还帮助评估了肿瘤的恶性程度，并提供了基于证据的治疗建议。

这种 AI 辅助诊疗模式极大地扩展了医生的知识范围，使他们能够更自信

地处理复杂和不常见的病例。

然而，这个案例也强调了人机协作的重要性。虽然 AI 提供了宝贵的



AI 赋能医生

50

ChatGPT 在临床和科研中的应用（案例版）

信息和建议，但最终的诊断和治疗决策仍然由经验丰富的医生做出。李

医生的临床经验、判断力和与患者的沟通能力，与 ChatGPT 的数据分析

能力相结合，最终实现了最佳的治疗效果。

这个故事还凸显了 AI 在医学教育和持续学习中的潜力。通过与

ChatGPT 的互动，医生可以不断更新知识，了解最新的诊疗指南和研究

进展，从而提供更高质量的医疗服务。

这个案例展示了 AI 如何能够提高医疗效率、准确性和个性化，同时

也提醒我们，技术应该作为医生的有力助手，而不是替代品。未来的医

疗模式将是人机协作的智慧医疗，为患者带来更好的诊疗体验和更有希

望的健康未来。

第二节　角色分工：
ChatGPT 如何协助医生破解疑难病例

一、ChatGPT 与人类医生分工协作的流程

通过结合人工智能（AI）的强大计算能力和医生的专业知识，医生

能够更高效、更准确地处理复杂疑难病例。以下是 ChatGPT 与医生分工

协作的流程（图 3-1）。

1. 初步数据收集与整理

医生：收集患者的详细病史和当前症状，进行初步检查。

ChatGPT：处理和整理这些数据，提取关键信息并进行结构化存储。

2. 数据分析与文献检索

ChatGPT：基于整理后的数据，进行初步分析，并检索相关医学文

献和数据库，提供类似病例和最新研究的参考资料。

医生：审阅 ChatGPT 提供的资料，结合自身经验，筛选出有价值的

信息。

3. 提供初步诊断建议

ChatGPT：根据现有数据，提供可能的诊断建议和病因。

医生：评估 ChatGPT 的建议，结合临床经验进行初步诊断，并确定
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图 3-1 疑难病例诊断和治疗协作流程图
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进一步检查的方向。

4. 详细检查与确认诊断

医生：执行必要的检查和测试，以获取更多的诊断信息。

ChatGPT：分析新的检查数据，更新诊断建议，并提供可能的治疗

方案。

5. 制定治疗方案

医生：根据所有数据和建议，制定具体的治疗方案，考虑患者的个

体情况和治疗偏好。

ChatGPT：提供不同治疗方案的优缺点分析，支持医生的决策。

6. 治疗实施与动态调整

医生：实施治疗方案，并密切观察患者的反应。

ChatGPT：持续监控患者数据，提供治疗效果的实时分析和建议。

医生：根据患者的反应，动态调整治疗方案。

二、精准提示词的重要性

为了充分发挥 ChatGPT 的作用，医生在与 ChatGPT 交互时，需要

提供精准的提示词和背景信息。以下是一些关键要点：

（1）详细的病史信息：包括患者的既往病史、家族病史、过敏史等。

（2）当前症状描述：详细描述患者的症状、持续时间、严重程度和

任何相关的触发因素。

（3）检查和测试结果：提供所有相关的检查和测试结果，包括影像

学检查、实验室测试等。

（4）治疗历史：列出患者以前接受过的治疗方法及其效果。

通过提供这些信息，ChatGPT 可以更准确地分析病例，提供更有价

值的诊断和治疗建议。

ChatGPT 通过快速处理数据、检索文献、提供初步诊断建议和决策

支持，帮助医生更深入地理解患者的情况。医生则利用自身的临床经验

和专业知识，对 ChatGPT 的建议进行评估和确认，并与患者进行沟通和

情感支持。通过这种协作，能够更好地应对复杂病例，提升医疗质量和

患者满意度。
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第三节　具体案例：ChatGPT 助力医生疑难病例诊断

本节将详细描述 ChatGPT 如何通过多模态（文字、图片和视频信息）

能力协助医生完成疑难病例的分析和诊断。在此过程中，我们将具体展

示医生如何通过提出专业性问题和明确需求来引导 ChatGPT，从而迅速

完成病例的分析和诊断。

本 节 将 展 示 2 个 病 例： 肝 脏 血 管 平 滑 肌 脂 肪 瘤（hepatic 

angiomyolipoma，HAML）和嗜酸性粒细胞增高伴左心室附壁血栓。

病例一：肝脏血管平滑肌脂肪瘤病例分析

下面是医生与 ChatGPT 的对话过程

 医生：

你是一位肝脏疾病的顶级专家，擅长诊断肝脏罕见病（角色）。现

有一位患者的基本情况和两幅肝脏超声检查图片（背景），需要你进行

诊断。请根据提供的信息，完成以下任务（要求）：

（1）列出可能的诊断结果，并根据可能性大小排序，最有可能的排

在前面，可能性小的排在后面（参数）。

（2）诊断结果分为两类：良性病变和恶性病变。请分别列出每种类

型下可能的诊断结果（参数）。

（3）对每个可能的诊断结果，提供详细的诊断依据（参数）。

请尽可能全面和详细地进行分析和解释，以确保诊断的准确性和权

威性（参数）。

基本情况：女，45 岁

主诉：上腹不适 1 周余。

现病史：患者因上腹部不适 1 周余，进食后胀气就诊，无恶心、呕

吐等不适。

既往史：平素身体健康。否认肝炎病史。

查体：腹软，无压痛、反跳痛及液波震颤，未触及腹部肿块。肝脏

肋下未触及。胆囊无压痛，Murphy 氏征阴性。
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实验室检查：丙氨酸氨基转移酶（ALT）6U/L，天门冬氨酸氨基转

移酶（AST）19U/L，碱性磷酸酶（ALP）44U/L。红细胞（RBC）4.11×1012/L,

白细胞（WBC）4.65×1012/L，血红蛋白（HB）118g/L。

上传的 2 张超声图片见：

图 3-2　肝脏超声检查结果图

A：彩色多普勒示肝脏病灶内动脉血流信号；B：常规超声示肝尾叶占位性病变

医生与 ChatGPT 的沟通遵循了 RPEP 框架（角色、要求、背景、

参数）的原则。在这个特定的病例中，涉及肝脏罕见病的诊断，因此

将 ChatGPT 的角色设定为“一位专精于肝脏疾病诊断的顶级专家”。

要求是“列出可能的诊断结果（分为良性和恶性），并按照可能性的

大小进行排序”。在进行超声检查时，超声医生首先会考虑区分病变

的性质，即是否为良性或恶性。因此，在要求中，请 ChatGPT 分别列

出各种可能的良性和恶性病变的诊断结果。这个信息对于超声医生在

鉴别诊断过程中具有重要的参考价值。

正如医生在进行疾病诊断时需要尽量全面地了解患者信息一样，

背景说明部分提供的患者信息和检查结果越详尽，ChatGPT 的分析结

果也会越精准。最后一项是回复内容的参数，要求 ChatGPT“给出诊

断依据”。ChatGPT 以其擅长的框架性思维，能够在提供的背景信息

基础上，给出尽可能详尽的诊断结果。我们在提出参数要求时不需要

过于具体，只需提出“请尽可能全面和详细地进行分析和解释，以确

保诊断的准确性和权威性”，ChatGPT 便能根据这些信息进行全面的

分析和回复。
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 ChatGPT：

根据您提供的患者基本情况和两幅肝脏超声检查图像，我将进行详

细分析和诊断：

1. 可能的诊断结果（按可能性从高到低排序）

（1）肝血管瘤

（2）肝囊肿

（3）局灶性结节性增生（FNH）

（4）肝腺瘤

（5）肝细胞癌（HCC）

（6）转移性肝癌

2. 诊断结果分类

1）良性病变：

（1）肝血管瘤

（2）肝囊肿

（3）局灶性结节性增生（FNH）

（4）肝腺瘤

2）恶性病变：

（1）肝细胞癌（HCC）

（2）转移性肝癌

3. 诊断依据

（1）肝血管瘤（最可能）

● 声图像显示病灶边界清晰，呈圆形或类圆形低回声区。

● 彩色多普勒超声显示病灶内部有丰富的血流信号，呈现典型的

“点状”或“斑片状”血流分布。

● 患者年龄和性别（45 岁女性）符合肝血管瘤的好发人群。

● 肝功能检查正常，符合肝血管瘤的特征。

● 患者症状轻微，主要为上腹不适，与肝血管瘤的临床表现相符。

（2）肝囊肿

● 超声图像显示病灶边界清晰，呈圆形低回声区。

● 然而，典型的肝囊肿在彩色多普勒超声中不应显示内部血流信
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号，这与患者不符。

（3）局灶性结节性增生（FNH）

● FNH 在超声中可呈现为低回声或等回声结节，边界清晰。

● 彩色多普勒超声可显示丰富的血流信号，但通常呈“车轮辐射

状”分布，与患者略有不同。

● 患者肝功能正常，符合 FNH 的特征。

（4）肝腺瘤

● 超声表现可能与肝血管瘤相似，呈低回声区。

● 彩色多普勒超声可显示内部血流信号，但通常不如肝血管瘤

丰富。

● 患者为育龄期女性，是肝腺瘤的高发人群，但未提及口服避孕

药史，降低了肝腺瘤的可能性。

（5）肝细胞癌（HCC）

● 早期 HCC 在超声中可呈现为低回声结节，边界可能不太清晰。

● 彩色多普勒超声可显示肿瘤血管，但通常分布不规则。

● 患者肝功能正常，无肝炎病史，降低了 HCC 的可能性。

（6）转移性肝癌

● 超声表现可能与良性病变相似，呈低回声结节。

● 彩色多普勒超声可显示内部血流信号。

● 患者无原发肿瘤病史，且肝功能和血常规正常，降低了转移性

肝癌的可能性。

综上所述，根据患者的临床表现、实验室检查结果和超声图像特征，

最有可能的诊断是肝血管瘤。建议进行增强 CT 或 MRI 检查以进一步确

诊，并排除其他可能性。同时，建议定期随访，监测病灶变化。

ChatGPT 提供了一项明确的诊断建议，即“肝血管瘤”，并给出

了清晰的诊断依据。对于超声图像的分析，ChatGPT 展现了相当高的

准确性。从中可以看出，ChatGPT 输出的内容结构十分完善，逻辑清晰，

对医生进行全面的疾病分析和判断具有重要的辅助价值。


