
一、了解乳腺，关爱乳腺

在生命的舞台上，乳腺扮演着一个微妙而重要的角色。它不仅是女性魅

力与母性的象征，乳房更是传达母爱的第一座桥梁，担负着独有的哺乳下一

代的使命。同时，乳房也是男女情感交流的微妙纽带，是女性人生进程的缩

影。然而，乳房也有着其独属的敏感和脆弱。

对于大多数人来说，乳腺可能是一个熟悉又陌生的领域。我们知道它的

存在，却未必真正了解其内部的结构、生理机制及可能面临的健康挑战。特

别是乳腺癌，这一令人闻之色变的疾病，正威胁着无数人的生命和幸福。

在这一章中，我们将一同踏上认识乳腺的旅程。我们将深入剖析乳腺的

组织结构，探索其在不同生命阶段的变化和功能。了解乳腺的正常生理过程，

是我们识别潜在问题的基础，也是我们预防和应对疾病的第一步。

1　 正常乳腺是什么样的？

乳房，这个对女性而言至关重要的器官，是由一个由多重组成部分协同

构成的复杂系统，包含皮肤、脂肪组织、结缔组织及乳腺腺体等。

皮肤宛如一层坚固的防护罩，时刻守护着乳房内部的珍贵“宝藏”，为

其提供第一道防线，抵御外界的各种潜在威胁。乳房里的脂肪组织占据着重

要的位置，它们分布广泛且数量因人而异。这些脂肪组织的分布和数量的差

异，在很大程度上决定了乳房的大小和形状。一些女性朋友乳房中脂肪组织
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丰富，使得乳房显得丰满圆润；而另一些女性乳房中的脂肪组织相对较少，

乳房则可能较为小巧精致。

乳房中的结缔组织如同一张充满弹性和韧性的网，稳固而有力地支撑着

乳房，赋予其优美的形态。正是因为结缔组织的存在，乳房才能够保持挺拔

的姿态，不易下垂和变形。

而乳腺腺体堪称乳房的“心脏”，由 15 ～ 20 个乳腺叶有序地组合而成。

每个乳腺叶中又分布着众多的乳腺小叶，而乳腺小叶则由负责乳汁生产的腺

泡及承担乳汁运输任务的小乳管构成。腺泡好似一个个高效运转的“制造单

元”，源源不断地生产着生命的源泉——乳汁；小乳管则如同精细的管道，

有条不紊地将乳汁输送至输乳管。

输乳管最终汇集于乳头，乳头的表面分布着众多输乳管的开口。乳晕如

同忠诚的卫士，环绕在乳头周围，其颜色并非一成不变，而是会随着年龄段

的增长以及生理状态的改变而发生变化。例如，在青春期，乳晕颜色较浅；

而在妊娠期和哺乳期，乳晕颜色往往会加深。

乳房这一神奇的机体构造，内部结构和组织紧密协作，出色地完成哺乳

等一系列重要的生理任务。特别是在哺乳期，激素的神奇力量发挥作用，促

使腺泡全力生产乳汁，并通过输乳管顺畅地排出。

为了能够更加清晰、直观地理解乳房的结构，我们不妨进行这样一个生

动的想象：乳房如同一个复杂而精密的“工厂”，乳腺腺体无疑是生产乳汁

乳言100问.indd   2乳言100问.indd   2 2025/3/26   8:45:142025/3/26   8:45:14



003  一、了解乳腺，关爱乳腺

的核心“车间”，输乳管恰似高效的“运输通道”，乳头则是关键的“出货

口”。而脂肪组织和结缔组织就如同“工厂”里坚实的基础设施和可靠的支

撑框架，为整个“生产流程”提供了稳定的保障。只有牢牢地掌握乳房的结

构和组织，深入了解乳房的“内部运作”机制，我们才能更好地关注乳房的

健康状况，有效地预防乳腺疾病。例如，定期进行自我检查，及时察觉乳房

的任何异常变化；保持健康的生活方式，包括均衡的饮食、适度的运动和良

好的心态等，为乳房的健康创造有利条件。

2　 乳房的健康发育会经历哪些阶段？

乳房独有的泌乳功能深刻地定义了人类作为哺乳动物的生物属性。然而，

在人生的不同时期，女性乳房的发育状况存在着显著的差异，正因如此，用

心维护女性乳房的健康发育便显得至关重要。

1）胎儿期

人类乳房组织的发育启动时间相当早，大约从胎儿第 6 周便已拉开序幕。

此时，是由一条被称为“乳嵴”的组织开始逐步发育，这条乳嵴宛如一条蜿

蜒的线条，从腋窝沿着胸腹部一路延伸至腹股沟。而在后续的发育进程中，

大部分的乳嵴会逐步退化。在胎儿第 9 周的时候，最终仅在胸部留存下一对

乳房组织。

值得注意的是，这些乳房组织会对妈妈血液中的雌激素产生相应的反应。

例如，妈妈体内的雌激素水平会影响胎儿乳房组织的初期发育速度和形态。

如果妈妈在孕期的雌激素水平较高，可能会使胎儿的乳房组织发育相对较快；

反之，如果雌激素水平较低，胎儿乳房组织的发育可能会稍显缓慢。

2）新生儿期

在大部分新生儿乳头后方，可触摸到指头大小的肿块，这其实就是腺体

组织，甚至还可能会分泌乳汁。出现这种现象的原因在于，胎儿在母体内受

到妈妈雌激素的影响。这种现象通常会在出生后数周内自然而然地消失，家

长也不用因此感到担忧。
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3）青春期

青春期是指由儿童逐渐发育成为成年人的过渡

时期。女性青春期一般是从 9 岁开始，男性一般是

从 11 岁开始，但具体的起始时间因人而异。通常，

我们把 10 ～ 19 岁统称为青春期。

在女孩子大约 9 岁时，乳腺的乳管组织悄然开

启成长之旅，乳腺系统开始初步成形，就如同小芽

苞一般在乳头的后方慢慢生长，触摸起来像是一个

肿块，质地较韧。这种情况有时可能会被家长误以

为孩子乳头后方长了肿瘤，从而焦急地带孩子前往

医院就诊。

需要注意的是，这个肿块会随着时间的推移逐

渐长大、膨隆起来，进而显现出乳房的外形。然而，乳房成长的速度存在着

明显的个体差异。有的女孩乳房发育较为迅速，短时间内就能看到明显的变

化；而有的女孩则相对缓慢，需要更长的时间才能看到显著的发育迹象。

不仅如此，两侧乳房长大的速度以及触摸起来的质地都可能有所不同。

例如，一侧乳房可能会先开始快速发育，而另一侧则相对滞后，这可能导致

两侧乳房大小暂时不一致。这种差异有时会给青春期的女孩带来复杂的情绪。

她们可能会在惊喜于身体逐渐成熟的同时，又因这种未知的变化而感到惶恐。

羞涩的情绪也可能会随之而来，尤其是当身体的变化在同龄人中较为突出时。

而当乳房发育的不对称较为明显时，尴尬的感觉或许会涌上心头。

对于正处于青春期的女孩，家庭和社会都应该给予充分的理解、支持和

正确的引导，帮助她们以积极的心态面对身体的这些正常变化，顺利度过这

一特殊的成长阶段。

4）育龄期

一般在乳房开始发育后 1 ～ 2 年，女孩子开始月经来潮，这意味着卵巢

开始行使其正常功能，女性正式进入育龄期。当我们抓捏乳房的时候，会感

觉到一个柔韧的肿块，那其实就是腺体组织，然而，有时候这种正常的腺体

组织会被误认成乳房肿块，从而引发不必要的担忧和恐慌。

青春期乳腺
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在一个完整的月经周期里，随着体内雌激

素、孕激素水平的周期性波动，乳房也会相应地

出现周期性变化。

（1）月经前

乳房比子宫更期待新生命的到来，因为它们

存在的意义就是哺育后代。

乳房是哺育生命的源泉，更是一个急性子。

它在卵泡还没有遇到意中人（精子）的时候，就

在雌激素和孕激素的作用下开始为未来 10 个月

后宝宝的哺乳做准备了，可以说是未雨绸缪。

在月经来临之前，当雌孕激素的水平逐渐攀升并达到高峰时，会对乳腺

腺管和腺小叶产生强烈的刺激，促使腺管增生以及腺小叶生长。这个过程，

也就是我们所谓的生理性乳腺增生。

生理性乳腺增生给女性带来主观的感受就是：从排卵期前后到月经来潮

的这 7 ～ 10 天，我们会感觉到乳房似乎变大了，胀胀的，而且摸起来没那

么柔软了。有些女性可能会感到乳房沉重、发胀；甚至有些人会感觉内衣的

罩杯不合适了，晚上脱掉内衣的一瞬间乳房突然地下坠，产生疼痛，或者走 

路、坐车的颠簸也会感到乳房很不舒服。这种疼痛和不适的程度和持续时间

因人而异，可能只是轻微不适，也有可能会因疼痛较为剧烈而影响正常的生

活和工作。

（2）月经后

如果女性受孕，月经没有按时来潮，乳腺腺管和腺小叶会继续增生，乳

房会胀大并且变得更加丰满，这是为产后分泌乳汁在做充分的准备。

而如果没有受孕，月经如期而至，此时体内的雌孕激素水平开始下降，

乳腺腺管和腺小叶会逐渐恢复到未增生的状态，乳房会变得柔软，之前乳房

的隐痛不适等症状也会相应地有所缓解，乳房的体积也会有所缩小，恢复到

月经前的状态。

5）哺乳期

产后，女性进入哺乳期，乳房开始履行其至关重要的生理功能——分泌

育龄期乳腺
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乳汁。至此，乳房的发育才可谓完全成熟。

在哺乳期，乳房呈现出丰满而硕大的形态，乳头、乳晕的颜色显著变深，

质地柔韧，但也因重力作用变得下垂。当乳汁胀满时，乳房会变得较为坚硬；

而在婴儿吸吮完乳汁后，乳房又会恢复柔软的状态。然而，若乳汁淤积，便

会形成局限的肿块。倘若不幸出现乳腺炎，乳房会出现红肿的症状。需要提

到的是，对于未生育的女性而言，乳房将一直维持在早期的发育阶段，直至

停经。

在哺乳期，部分女性可能会因为乳汁分泌过多，而孩子吸吮不及时，导

致乳房胀痛难忍；也有的可能因为乳腺管堵塞，引发乳汁淤积，形成明显的

肿块，甚至引发炎症，导致身体出现不适和痛苦。

6）围绝经期

随着岁月的流逝，卵巢功能逐渐退化，围绝经

期悄然降临。月经周期从紊乱开始，直至完全停止，

停经 1 年后便进入绝经阶段。在这个特殊时期，乳

房逐渐发生变化，变得柔软、下垂。有时，女性会

感受到刺痛、胀痛等不适感觉。乳房内的腺体组织

逐步萎缩，脂肪组织逐渐取而代之。

年龄不断增长的同时，女性的乳房越发柔软，

体积变小，下垂程度加剧，几乎不再能触摸到腺体

组织的存在，最终呈现出老年乳房的形态。这种状

态会一直持续到生命的终结。

围绝经期乳腺
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