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【章节导读】

本章对 Adobe After Effects 的软件界面、面板、操作工具、属性等进行了详细介绍，

通过对本章的学习，读者可以快速了解并掌握 Adobe After Effects 软件的入门知识，为后

面的学习打下基础。

【知识要点】

软件界面介绍

界面操作中的快捷键

基本属性与关键帧动画

基础知识

【素质目标】

（1）具有对视音频作品的视觉和听觉审美素养。

（2）具有较高的影视后期制作专业素养。

（3）具有较高的团队合作素养。

【学习重点】

Adobe After Effects 中基本属性的应用。

【学习难点】

Adobe After Effects 中关键帧的添加。

1.1 软件界面介绍

 发现问题：

Adobe After Effects 中如何对关键帧参数进行修改？

Adobe After Efftects 2023 十分人性化，用户可以根据自己的喜好制定工作界面布局，

可以根据自己的使用需求移动和重新组合工作界面，界面布局如图 1.1 所示。下面介绍工

作界面的组成要素。

Adobe After Effects基础知识
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1.2 界面操作中的快捷键

1.2.1 项目面板快捷键

（1）按 Ctr1+0 键，可以切换项目面板的显示和关闭。

（2）按 Ctrl+1~9 键，可以切换其他不同面板的显示和关闭。

（3）按 Ctrl+Alt+0 键，可以切换“渲染队列”面板的显示和关闭。

（4）按 ~ 键，可以将帧面板（包括其上的面板）最大化。操作时将鼠标移至某个帧面

板上按 ~ 键（标准键盘的 Esc 键下方），可将这个帧面板最大化。例如，将鼠标停留在合

成视图面板中，不必单击，按 ~ 键后合成视图面板放大至全屏，再按 ~ 键后恢复原来的大

小，按 ~ 键最大化面板如图 1.10 所示。

图 1.10 按 ~ 键最大化面板

1.2.2 预览面板快捷键

（1）空格键，及时预览当前时间指示器后的动画。

（2）小键盘的 0 键，可以通过计算来完整预览合成的视频动画。

（3）Page Up 键，预览上一帧画面（当前时间指示器向左移动一帧）。

（4）Page Down 键，预览下一帧画面（当前时间指示器向右移动一帧）。

（5）Delete 键（小键盘），仅预览视频。

要注意的是，在 Adobe After Effects 中左右移动时间指示器不是使用左右方向键，

而是 Page Up 键与 Page Down 键，如果使用左右方向键，则会错误移动选中图层的

位置。
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【知识图谱】

基本属性与关键帧动画

软件界面介绍

菜单栏

工具栏

项目面板

时间轴面板

合成面板

浮动面板

界面操作中的快捷键

基础知识

项目面板快捷键

预览面板快捷键

案例制作
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