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第1章

在信息爆炸的时代，如何高效获取精准知识是每个人都关心的问题。DeepSeek 作为一
款智能问答助手，凭借其强大的推理能力、实时联网检索以及高效的文档解析功能，能够
帮助用户快速找到所需信息。本章将深入探讨 DeepSeek 的核心功能、智能问答逻辑及个
性化问答方法，助力读者更好地利用 AI 提升工作与学习效率。

智能问答，一键解锁知识宝藏智能问答，一键解锁知识宝藏
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1.1    轻松上手：掌握DeepSeek 核心功能
DeepSeek 具备一系列强大且易用的功能，使用户能够快速上手并高效利用其智能问答能力。本

节将介绍如何注册登录、熟悉界面布局、选择适合的交互方式，以及深度思考、联网搜索、文档解

析和图文转换等核心功能。这些功能的结合，使 DeepSeek 不仅能回答简单的问题，还能进行深度分 

析，助力用户获取更精准的信息。

  1.1.1 注册登录：开始探索 DeepSeek

使用 DeepSeek 的第一步是注册并登录账户，以便解锁完整的功能。用户可以选择使用手机号和

验证码、邮箱或第三方账号（如 Google、微信等）进行快捷登录。下面为读者介绍 DeepSeek 手机版

和网页版从下载安装到注册登录的操作方法。

1   DeepSeek 手机版

扫码看教学

DeepSeek 手机版的界面设计简洁明了，用户友好性高。无论是 iOS（苹果）还是

Android（安卓）系统，用户都可以在应用商店轻松下载并安装，安装完成后即可通过

账号进行登录。下面介绍下载和安装 DeepSeek 手机版并登录账号的操作方法。

STEP  01  在手机的应用商店中， 搜索 DeepSeek，找到 DeepSeek App 的安装包； 点

击“安装”按钮，如图 1-1 所示。

STEP  02  安装完成后，点击软件右侧的“打开”按钮，如图 1-2 所示。

STEP  03  进入 DeepSeek 手机版，在弹出的“欢迎使用 DeepSeek”界面中，点击“同意”按钮，如图 1-3

所示。

搜索

点击

  

点击

  

点击

                 图 1-1 点击“安装”按钮     图 1-2 点击“打开”按钮    图 1-3 点击“同意”按钮
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STEP  04  进入登录界面， 选中相应复选框； 输入手机号和验证码； 点击“登录”按钮，如图 1-4

所示，即可用手机号和验证码进行登录。

STEP  05  用户还可以通过微信进行登录，完成登录后，进入“欢迎使用DeepSeek”界面，点击“开启对话”

按钮，即可进入“新对话”界面，如图 1-5 所示。

选中 点击

输入

  

展开 新建对话

输入框

联网搜索

深度思考（R1） 上传文件

                图 1-4 点击“登录”按钮                 图 1-5 “新对话”界面

下面对 DeepSeek 手机版“新对话”界面的主要部分进行讲解。

 展开按钮 ：点击该按钮，即可展开最近的对话记录和用户信息。

 输入框：用户可以在这里输入提示词或问题，以获得 DeepSeek 的回复。

 “深度思考（R1）”按钮：点击该按钮，将打开“深度思考”模式。当用户向 DeepSeek 提问时，

可以观察 AI 如何逐步分析并解答问题，有助于增加答案的透明度和可信度。

 新建对话按钮 ：点击该按钮，会新建一个对话窗口，用户可以与 AI 讨论新的话题，或者让

AI 重新对上一个话题进行回复。

 “联网搜索”按钮：点击该按钮，即可打开“联网搜索”模式，DeepSeek 能够搜索实时信息，

快速整合并给出详尽的回答，同时提供信息来源，确保对话的丰富性和准确性。

 上传文件按钮 ：点击该按钮，会弹出相应面板。用户可以点击“拍照识文字”“图片识文 
字”或“文件”按钮上传文件或图片，要求 DeepSeek 识别其中的文字信息。

2   DeepSeek 网页版

DeepSeek 网页版的页面简洁明了。无论是初次使用的用户，还是经验丰富的用户，

都能迅速上手并找到所需功能。下面介绍注册登录 DeepSeek 网页版的操作方法。

STEP  01  在电脑中打开相应浏览器，输入 DeepSeek 的官方网址，打开官方网站，单击“开

始对话”按钮，如图 1-6 所示。
扫码看教学
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单击

图 1-6 单击“开始对话”按钮

STEP  02  进入登录界面，在“验证码登录”选项卡中， 选中相应复选框； 输入手机号和验证码；

单击“登录”按钮，如图 1-7 所示。稍等片刻，用户即可使用手机号进行登录，如果是未注册的手

机号，系统将自动完成注册。用户还可以通过单击“使用微信扫码登录”按钮的方式进行登录。

STEP  03  用户也可以在“密码登录”选项卡中， 输入手机号 / 邮箱地址和密码等信息； 选中相应

复选框； 单击“登录”按钮，如图 1-8 所示，即可通过手机号 / 邮箱地址登录 DeepSeek。

输入

选中

单击

    

选中
单击

输入

                               图 1-7 单击“登录”按钮（1）        图 1-8 单击“登录”按钮（2）

DeepSeek 专注于先进大语言模型（Large Language Model，LLM）及相关技术的研发，通过精

准的数据分析和智能推理，能够为用户提供更为个性化和高效的服务，其页面中的主要功能如图 1-9 

所示。

开启新对话

个人信息

下载 App

输入区

图 1-9 DeepSeek 页面
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单击

单击

图 1-10 单击“开启新对话”按钮

STEP  02  执行操作后，即可开启一个新的对话页面，在上方的输入框中，输入相应的提示词，用于指

导 AI 生成特定的内容，如图 1-11 所示。

输入

图 1-11 输入相应的提示词

STEP  03  单击“发送”按钮 ，DeepSeek 即可根据提示词生成相应的内容，具体如下。

下面对 DeepSeek 页面中的各主要功能进行讲解。

 开启新对话：单击该按钮，将为用户开启一个全新的、独立的对话窗口。

 下载 App：单击该按钮，即可弹出一个二维码，使用手机扫描该二维码，即可下载 DeepSeek
手机版。

 个人信息：单击该按钮，即可弹出相应面板，其中包括“系统设置”“删除所有对话”“联系我 
们”和“退出登录”4 个按钮，用户可根据需要进行设置。

 输入区：该区域包括输入框、“深度思考（R1）”和“联网搜索”3 个部分。其中，输入框

是用户输入提示词的位置；“深度思考（R1）”模式在逻辑推理和复杂问题处理方面表现出色，能

够深入剖析问题的本质并给出有价值的解决方案；“联网搜索”模式能够搜索实时信息，快速整合

并给出详尽的回答。

  1.1.2 开启对话：解锁 DeepSeek 的交流方式

DeepSeek 的核心之一是其对话模式。在此模式下，用户可以通过输入问题或任务，

开启新的对话。DeepSeek 将基于其强大的自然语言处理能力，快速理解用户需求，并提

供精准的解答和建议。下面介绍开启 DeepSeek 新对话的操作方法。

STEP  01  在导航栏或输入框的上方，单击“开启新对话”按钮，如图 1-10 所示。
扫码看教学
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5 个热门短视频话题，助你引爆流量。

1. 挑战类

• #XXX 挑战：例如“# 踢瓶盖挑战”“# 变装挑战”，简单易模仿，容易引发跟风。

• #XX 秒看 XX：例如“#10 秒看遍中国美食”“#30 秒学会一个魔术”，快速吸引眼球。

• #XX 的 100 种可能：例如“# 薯条的 100 种吃法”“# 旧衣服的 100 种改造”，创意无限，激

发用户参与。

2. 情感类

……

因为本书篇幅原因，AI 工具回复的内容只展示部分要点，详细的回复内容，请查看随书提供的效果完整

文件。

  1.1.3 深度思考：激发 DeepSeek 的推理潜能

专家指点

DeepSeek 的“深度思考（R1）”模式能够对给定的问题进行多维度、多层次、系

统性的分析和推理，并非只提供一个表面的答案。下面介绍使用 DeepSeek“深度思考

（R1）”模式的操作方法。

STEP  01  开启一个新的对话，单击输入框中的“深度思考（R1）”按钮，如图 1-12 所示。

开启新对话后，该按钮将会变成蓝色。

扫码看教学

单击

图 1-12 单击“深度思考（R1）”按钮

STEP  02  在输入框中输入相应的提示词，用于指导 AI 生成特定的内容，单击“发送”按钮 ，

DeepSeek 即可根据提示词生成相应的内容。相关提示词和回复如下。

请分析“远程办公对企业管理的影响”，并列出其优缺点。
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远程办公对企业管理的影响分析

远程办公，作为一种灵活的工作模式，近年来发展迅速，尤其是在疫情后成为许多企业的常态。

这种模式对企业管理产生了深远的影响，既带来了机遇，也带来了挑战。

一、远程办公的优点

对企业的优势：

• 降低运营成本：减少办公场地租赁、设备购置和水电等开支。

• 扩大人才库：突破地域限制，吸引全球优秀人才。

• 提升员工满意度：灵活的工作安排有助于员工平衡工作与生活，提高忠诚度。

• 增强业务连续性：面对突发事件时，远程办公能确保业务持续运转。

对员工的优势：

……

“深度思考”模式的基本特点如下。

（1）思维过程展示：不仅提供问题的答案，还详尽地展示思考的全过程，使用户能够清晰地洞

察“机器的思考方式”，如图 1-13 所示。无论是奥数难题还是生活常识问题，DeepSeek 都能呈现出

一个完整的分析论证体系。

图 1-13 显示 DeepSeek 的深度思考过程

（2）复杂问题处理：在应对复杂的逻辑推理、数据分析及编程挑战时表现出卓越的能力，能够

从多角度全面审视问题。例如，在探讨“是否应以成败论英雄”时，会综合历史视角、现代社会价

值观等多个维度进行论证。

（3）类人推理机制：具备类似人类的推理模式，如自我质疑、回溯思考、不断假设验证等。在

遭遇困惑时，甚至会“暂停”思考，展现出“紧张”等情绪反应。

  1.1.4 联网搜索：实时检索最新资讯

DeepSeek 能够利用最新的在线数据来提供答案，这不仅提高了答复的精确度，也

保证了信息的新鲜度和相关性。在处理查询任务时，DeepSeek 会综合考量多个信息源，

从中挑选最恰当的内容，以满足用户的查询需求。下面介绍使用 DeepSeek“联网搜索”

模式的操作方法。

STEP  01  开启一个新的对话，单击输入框中的“联网搜索”按钮，如图 1-14 所示。

扫码看教学
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单击

图 1-14 单击“联网搜索”按钮

STEP  02  在输入框中输入相应的提示词，用于指导 AI 生成特定的内容，按 Enter 键或单击“发送”

按钮 ，DeepSeek 即可根据提示词生成相应的内容。相关提示词和回复如下。

请查询并总结 2025 年最新的 AI 发展趋势。

2025 年，人工智能（AI）技术持续快速发展，并在多个领域展现出深远的影响力。以下是 2025

年 AI 发展的最新趋势总结。

1. AI Agent（智能体）成为主流

• 超级助理：AI Agent 将化身“超级助理”，具备解决复杂问题、自我决策的能力，重塑人机关系。

例如，Coding Agent 将大幅提升软件开发效率，预计 2025 年软件开发效率提高十倍以上。

• 数字劳动力：AI Agent逐渐从“工具”演变为“数字劳动力”，在企业中承担更多责任，如人力资源、

IT 运维、市场营销等，甚至替代部分人类工作。

2. AI Native 企业崛起

• 深度融合 AI：越来越多的企业将 AI 全面融入业务环节，实现降本增效并开辟新应用场景。开

源模型的快速发展降低了开发门槛，加速了 AI Native 应用的爆发式增长。

• 垂直场景应用：AI Native 企业将在教育、医疗、金融等领域深度渗透，提供更智能的解决方案。

……

  1.1.5 文档解析：秒变结构化笔记

DeepSeek 的上传附件识别文字功能，允许用户轻松上传各类文档和图片，迅速将其

中的文字内容提取出来，无须进行烦琐的手动输入。

对于经常需要处理大量文档的用户来说，这一功能无疑大大提高了工作效率。无论

是 PDF、Word 等格式的文档，还是包含复杂排版和多种字体的图片，DeepSeek 都能准
扫码看教学

确识别其中的文字，并将其转换为可编辑的文本格式，使其变得更具结构化。下面介绍在 DeepSeek

中上传附件，并让 AI 进行文档解析的操作方法。

STEP  01  在 DeepSeek 页面中， 单击输入框中的“上传附件（仅识别文字）”按钮 ； 上传一份 
文档，如图 1-15 所示。
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上传 单击

图 1-15 上传一份文档

STEP  02  在输入框中输入相应的提示词，用于指导 AI 生成特定的内容，按 Enter 键或单击“发送”

按钮 ，DeepSeek 即可根据提示词生成相应的内容。相关提示词和回复如下。

请总结这篇智能家居行业市场报告的核心数据和结论。

这篇智能家居行业市场报告的核心数据和结论如下。

核心数据：

全球市场规模：

• 2024 年全球智能家居市场规模达到约 1,500 亿美元，同比增长 20%。

• 预计到 2025 年，全球市场规模将突破 1,800 亿美元。

中国市场规模：

• 2024 年中国智能家居市场规模达到约 400 亿元人民币，同比增长 25%。

• 预计 2025 年市场规模将接近 500 亿元人民币。

增长驱动因素：

• 技术进步：物联网、人工智能、5G 等技术的快速发展。

• 消费升级：消费者对生活品质的追求提高。

• 政策支持：各国政府对智能家居产业的支持力度加大。

核心结论：

行业现状：

智能家居行业正处于快速发展阶段，市场规模不断扩大，技术不断进步，市场竞争激烈。

……

  1.1.6 图文转换：智能识别文字信息

扫码看教学

除了通过上传附件的方式上传图片和文档外，用户还可以在 DeepSeek 手机版中，

通过“拍照识文字”功能，进行实时拍照并上传图片，让 DeepSeek 智能识别图片中的

文字信息，具体操作如下。

STEP  01  进入“新对话”界面，在输入框下方点击 按钮，如图 1-16 所示。
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STEP  02  展开相应面板，点击“拍照识文字”按钮，如图 1-17 所示。

STEP  03  进入拍摄界面，对准需要拍摄的内容，点击界面下方的“拍照”按钮，如图 1-18 所示。

点击

  

点击

  

点击

                   图 1-16 点击 按钮       图 1-17 点击“拍照识文字”按钮 图 1-18 点击“拍照”按钮

STEP  04  执行操作后，即可完成拍照，点击右上角的 按钮，如图 1-19 所示。

STEP  05  稍等片刻，即可将拍到的照片上传，如图 1-20 所示。

STEP  06  在输入框中输入提示词，指导 AI 提取图片文字，如图 1-21 所示。

点击

  

上传

  

输入

                     图 1-19 点击 按钮     图 1-20 上传拍到的照片      图 1-21 输入提示词

STEP  07  单击“发送”按钮 ，DeepSeek 即可根据提示词生成相应内容。相关提示词和回复如下。
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请识别这张图片中的文字，并整理成段落。

这张图片中的文字主要讨论了中国传统色在文化和艺术中的重要性。

中国传统色不仅反映了中华民族的悠久历史和深厚传统，还承载着丰富多彩、意蕴深远的象征意义。

这些传统色源自特定地区的自然环境、历史事件、宗教信仰或社会习俗等，通过代代相传，成为

文化的象征，并通过视觉形象传达文化的独特性。

在绘画、工艺品、服饰等艺术与设计领域中，广泛运用传统色有助于保留和彰显文化的独特视觉

元素，并促进这些宝贵文化遗产的传承与发展。传统色在很大程度上塑造了人们对自身文化的认

同感。通过穿着传统色的服饰、参与传统色彩浓郁的仪式和活动，个体能够表达对传统文化的认同，

强化自己在传统文化中的位置。这种身份认同的方式可以在日常生活中、节庆时刻以及特殊仪式

中体现出来。

1.2    从问题到答案：DeepSeek 的智能问答逻辑
在利用 AI 进行智能问答时，提问的方式决定了答案的质量。DeepSeek 通过多种问答逻辑，使用

户能够以最合适的方式获取精准信息。本节将探讨不同的提问技巧，包括直接提问、精准提问、导

向提问、分步提问等方法，帮助用户高效利用 DeepSeek 的智能问答功能，获得更加准确、全面的答案。

  1.2.1 直接提问：明确目标锁定核心答案

扫码看教学

直接提问适用于获取简明、直接的答案。在进行提问之前，需要明确提示词的主要

目标与意图，即你想要得到什么样的结果。例如，想要让 DeepSeek 生成一篇关于某个

短视频主题的文案，就要明确文案的主题、字数、写作风格等要求。在 DeepSeek 中直

接提问的相关案例如下。

以“AI 在医疗健康领域的潜力”为主题，写一篇知识科普文案，要求：不超过 500 字，写作风格

为专业又风趣。

AI 医生上线？医疗健康的未来已来！

还记得科幻电影里那些酷炫的医疗 AI 吗？它们诊断疾病快准狠，手术操作稳如老狗，简直是医生

的“外挂”！如今，这些场景正从银幕走进现实，AI 在医疗健康领域大展拳脚，潜力无限！

AI 医生，不只是“快”那么简单！




