
第一章  水彩画综述

一、水彩画的艺术特质与历史脉络

水彩画作为一种以水为媒介的透明性绘画形式，其独特魅力源于

材料、技法与审美表达之间的深度融合，展现出鲜明且富有诗性的艺术

特质。水彩颜料以阿拉伯树胶为黏合剂，溶于水后展现出清澈透明的质

感，通过水分的稀释与自然流动，形成独具韵味的渗透与晕染效果。这

种透明性不仅让色彩叠加显得轻盈灵动，也使得画面更依赖纸张本身的

吸水性与肌理，创作时须讲究“留白”与“叠加”的节奏感与层次感。

虽然其覆盖力有限，但这一特性反而激发出艺术家对媒介的敏感度与应

变智慧。在技法方面，水彩的表现方式极为丰富，无论是湿画法中色彩

在纸面上自然交融所营造的朦胧意境，还是干画法下逐层叠加所塑造出

的细节纹理，都体现出水彩技艺的灵活性与多样性。更有撒盐、溅色、

刀刮、蜡防等实验性手法，突破传统绘画技法的框架，丰富了画面的肌

理语言与表现张力。

水彩画最令人动容之处，在于其灵性与诗性的美学特征。它的即兴

性与不可逆性，恰好契合了捕捉光影瞬变与情绪流动的艺术诉求。透纳

笔下的暴风骤雨、萨金特的即兴速写，皆以轻快流动的笔触传递自然的

瞬息万变。而在表现方式上，水彩既可如安德鲁·怀斯那般以超写实手

法描摹乡土风貌，也可如王肇民那般融入水墨意趣，借助“水韵”构建

东方意境，于写实与写意之间找到恰如其分的平衡。轻逸的色彩氛围与

层层叠染的深沉质感在一张画面中并存，使水彩不仅能够描绘花卉的剔

透轻盈，也足以承载历史题材的厚重与沧桑。

水彩画的发展历程如同一部艺术与文化交融的史诗，其演变大致经
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历了萌芽、独立繁荣、东西交融与当代表达四个阶段。在 15 世纪至 17

世纪的文艺复兴时期，水彩尚属辅助媒介，主要用于素描淡彩、植物图

谱与地形绘制，虽有丢勒《野兔》之佳作，但因颜料不稳定与纸张昂

贵，始终未获独立地位。18 世纪至 19 世纪，英国成为水彩发展的沃土。

工业革命带动纸张与颜料的革新，水彩因其便携性而备受中产阶级喜

爱。透纳、康斯太勃尔等大师以水彩探索大气与光影，将风景画推至崇

高之境；而拉斐尔前派画家则借水彩进行文学叙事，赋予其深邃情感。

1804 年，英国皇家水彩画协会的成立，更标志着水彩正式跻身主流艺

术门类。

19 世纪末至 20 世纪中叶，水彩传入中国，逐渐实现本土化演进。

清末以来，随着通商口岸的开放，西方水彩经由传教士和外销画传入

中国，广州的外销水彩以工笔细描的方式记录风土人情。徐悲鸿、李剑

晨等留学归来的艺术家，则在西画技巧之上融入中国水墨的用笔理念与

“留白”哲学，逐渐建立起独具特色的“中国水彩”风格。与此同时，

美国、法国、日本等国也在各自的文化语境中推动水彩的发展。例如，

美国画家霍默以水彩表现海洋史诗般的雄浑气魄，日本浮世绘中的平涂

与装饰性色彩，也对西方水彩技法产生深远影响。

20 世纪以来，水彩画在艺术观念的突破与大众普及之间实现了双

重转型。在创作观念上，艺术家不再囿于传统写实路径，抽象表现主义

的兴起促使水彩跨入更为自由的实验领域，保罗·克利的大色块构成、

大卫·霍克尼的拼贴式语言皆赋予了水彩新的生命。材料方面，水彩开

始与丙烯、水粉、金属颜料等多种媒介混用，拓展其表现边界。在教育

普及层面，因其工具使用简便、易于上手，水彩成为美术启蒙与大众艺

术教育的核心内容，尤其在儿童创意培养与成人艺术疗愈中，展现出

极强的实践价值。随着数字技术的发展，诸如 Procreate 等软件的出现，

使水彩技法得以在虚拟媒介中延展，促进了传统与新媒体艺术的融合。

今日之水彩，不仅是技法上的绘画门类，更是文化交流与审美教

育的重要载体。它一方面承续着西方绘画的写实传统，另一方面又吸纳
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着东方艺术的写意精神，成为跨文化语境下的视觉语言。其材料的亲民

性与技法的开放性，也使其在全民艺术素养提升中发挥着不可替代的作

用，特别是在少儿教育、美育普及及心理疗愈等领域均发挥了显著成

效。而当代水彩创作，更积极介入社会与生态议题，如刘寿祥通过城市

意象表现都市异化的隐喻，关维兴则以水彩揭示人物内心深处的心理波

动。水彩画已不再只是一个画种，而是承载着时代精神、文化交汇与个

体表达的复合型艺术语言。

二、水彩画的材料特性与工具运用 

水彩画以水为核心媒介、以透明颜料为表现载体，其艺术表现力高

度依赖材料本身的物理属性与工具的适配运用，材料与工具既是创作的

基础，也是水彩画独特审美语言形成的关键。从颜料的成分构成到纸张

的肌理选择，从画笔的形制差异到辅助工具的拓展使用，每一项要素都

直接影响画面的最终效果。因此，理解并熟练驾驭材料与工具，是进入

水彩创作的首要前提，也是考级学习中贯穿始终的基础能力。 

水彩颜料的核心成分包括着色剂、黏合剂、填充剂与保湿剂，其

中阿拉伯树胶作为经典黏合剂，既能让颜料均匀附着于纸面，又能保证

色彩的透明性，这也是水彩区别于水粉、油画等画种的本质特征。依据

品质与使用场景，水彩颜料可分为固体颜料与管状颜料：固体颜料便携

易储存，色彩浓度适中，适合初学者日常练习、户外写生与考级基础创

作；管状颜料含水量高，色彩饱和度更强，调配灵活，适用于大幅创作

与细节深入刻画。按透明度划分，水彩颜料有透明色、半透明色与不透

明色之分：透明色（如群青、玫瑰红、柠檬黄）叠加后层次通透；半透

明色（如赭石、土黄、橄榄绿）覆盖力适中，可用于塑造物体体积；不

透明色（如钛白、镉黄）覆盖力强，多用于提亮高光、强化肌理。 

水彩纸张是决定画面成败的关键材料，其吸水性、肌理、厚度直接

作用于水分控制与画面效果。按材质分类，水彩纸主要有棉浆纸与木浆

纸两种：棉浆纸纤维细密、吸水性均匀，耐反复晕染与擦洗，色彩还原
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度高，适合需要多层塑造的静物、风景与人物创作；木浆纸吸水性强、

干得快，色彩鲜艳度高，适合速写与简单平涂，多用于初级阶段练习。

按肌理划分，水彩纸分为粗纹纸、中纹纸与细纹纸三类：粗纹纸肌理明

显，适合表现风景、静物的厚重质感与自然肌理；中纹纸适用性最广，

兼顾晕染效果与细节刻画；细纹纸表面平滑，适合人物头像、精细静物

的细节描绘。纸张厚度以克重为标准，190g、300g 为常用规格，300g

水彩纸厚度充足，绘画时不易起皱变形，无须裱纸。

画笔的选择须遵循“适配题材、兼顾技法”的原则，水彩画笔的核

心要求为蓄水量足、笔锋弹性好、笔触规整。常见水彩画笔材质包括动

物毛（狼毫、羊毫、松鼠毛）与人造纤维毛。松鼠毛画笔蓄水量极佳，

笔触柔和，适合湿画法晕染与大面积铺色；狼毫画笔弹性适中，笔锋聚

拢性好，可用于细节勾勒与形体塑造；人造纤维毛画笔性价比高，易

清洗，适合初学者基础练习。按形制划分，水彩画笔包含圆头笔、平头

笔、扇形笔与勾线笔。圆头笔用途全面，既能铺色又能刻画细节；平头

笔笔触整齐，适合铺大色块、塑造几何形体与表现衬布褶皱；扇形笔蓄

水量少，多用于扫出虚化效果，表现树木枝叶与天空云层；勾线笔笔锋

纤细，专门用于五官、建筑轮廓、纹理等细节刻画。

 辅助工具是增强水彩表现力的重要补充，能提升画面丰富性。调

色盘以白色陶瓷或塑料材质为佳，白色盘面便于精准判断色彩浓度与冷

暖倾向；储水笔、喷壶用于控制纸面湿度，喷壶可营造均匀湿润的画面

效果，适合湿画法创作；吸水毛巾、海绵用于吸走多余水分，修正晕染

失误，或打造特殊肌理；盐、酒精、刮刀、蜡笔等实验性材料与工具，

可创造独特的画面效果。例如，撒盐能表现雪花、星空、墙面斑驳感；

酒精可形成自然晕染的水痕；刮刀能刮出高光与线条；蜡笔可实现防染

效果，保留纸面留白。材料与工具的运用并非孤立存在，而是相互配

合、相辅相成的系统工程。水分是串联颜料与纸张的纽带，水分过多会

导致色彩溢散、形体模糊，水分过少则难以实现晕染效果，画面干涩生

硬；纸张吸水性决定水分停留时间，棉浆纸吸水性均匀，便于控制晕染
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范围，木浆纸干得快，需快速完成铺色；画笔蓄水量与笔触形态直接影

响色彩的铺陈方式与细节精度。在水彩学习中，需熟悉材料基础特性，

掌握平涂、渐变等简单技法；需学会根据题材选择适配的材料，合理控

制水分与色彩叠加；能灵活搭配材料工具，利用材料特性塑造质感、表

达氛围，实现工具服务于创作表达的最终目标。可以说，对材料工具的

驾驭能力，既是水彩创作的基本功，也是衡量考级水平的重要标准，唯

有吃透材料、善用工具，才能真正发挥水彩画的艺术魅力。 

三、水彩画的基础技法体系与审美原则

水彩画的技法体系围绕水与色的融合展开，以水分控制为核心，形

成了一套规范且灵活的表现方法，是水彩画提升的核心内容；而水彩画

的审美原则，则是技法运用的内在准则，指引创作者从单纯的技巧模仿

走向艺术表达，二者共同构成水彩画学习与创作的核心框架。对于学习

者而言，掌握基础技法是必备能力，理解审美原则则是提升作品格调、

实现高分突破的关键。水彩画基础技法可分为基本染色技法、干湿画

法、肌理塑造技法、空间塑造技法四大类，由浅入深、层层递进。 

基本染色技法是水彩创作的根基，包含平涂法、渐变法、叠色法三

种。平涂法是将调好的色彩均匀铺陈在纸面，无明显深浅变化，用于表

现大面积背景、物体固有色，要求笔触均匀、色彩平整，是初学者入门

的第一种技法。渐变法分为单色渐变与多色渐变，单色渐变通过逐渐加

水或加颜料，实现色彩从浅到深、从深到浅的自然过渡；多色渐变则是

两种及两种以上色彩在湿润状态下自然融合，多用于表现天空、水面、

物体明暗过渡，考验水分控制与色彩调和能力。叠色法是在干透的底色

上叠加第二层色彩，利用水彩的透明性形成新的色彩效果，初级阶段要

求简单叠色，中级阶段须通过叠色塑造体积，高级阶段则须多层叠色表

现丰富层次，叠色的关键在于等待底层完全干透，避免色彩浑浊、水痕

杂乱。

干湿画法是水彩画最具代表性的核心技法，也是区分画面效果的
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关键。湿画法分为纸湿、笔湿、色湿三种操作方式，核心是在湿润的纸

面或底色上进行染色，色彩自然交融、边缘模糊，形成柔和、朦胧、通

透的画面效果，适合表现天空、雾气、水面、远景风景以及柔和的肤色

过渡。湿画法的难点在于湿度控制，纸面过湿会导致色彩失控、形体涣

散；过干则无法实现自然交融，需要长期练习并积累经验。干画法是在

干透的纸面上进行染色、勾勒、塑造，色彩边缘清晰、笔触明确，适合

表现物体轮廓、细节纹理、近景的刻画与硬质质感（如建筑、陶罐、金

属）。干湿结合法是中高级考级的必备技法，将湿画法的柔和与干画法

的硬朗相结合，近景用干画法刻画细节，远景用湿画法虚化层次，主体

用干画法塑造，背景用湿画法渲染，实现画面虚实相生、层次分明的

效果。

肌理塑造技法是提升画面表现力的拓展技法，分为自然肌理与人

为肌理，可合理运用以丰富画面效果。自然肌理是利用水彩材料本身的

特性形成的效果，如水痕、水渍、色彩沉淀、飞白。水痕是水分自然流

动蒸发形成的边缘线条，可表现物体质感与画面灵动性；水渍是色彩沉

淀，是颜料中的颗粒在纸面沉淀形成的粗糙纹理，适合表现山石、墙

面、陶罐肌理；飞白是画笔含水量少、快速扫过纸面形成的留白效果，

用于表现毛发、枝叶、高光。人为肌理是借助辅助工具创造的效果，如

撒盐法、溅色法、刮刻法、蜡防法、海绵拍打法。撒盐法适合表现雪

花、星空、斑驳墙面；溅色法用于表现雨点、星光、细碎纹理；刮刻法

可刮出线条、高光；蜡防法能保留留白、隔离色彩。这些技法无须刻意

堆砌，适度运用即可为画面加分，但要避免因过度追求肌理而忽略形体

与色彩的基础表达。

空间塑造技法是考级中体现画面层次与体积感的关键，主要包括明

暗塑造法、冷暖推移法、虚实对比法。明暗塑造法依托素描关系，通过

色彩的深浅变化表现物体的亮部、灰部、暗部、投影，单色静物考级重

点考核此项能力，要求明确明暗交界线、区分五大调子；冷暖推移法是

利用色彩的冷暖属性表现空间，近景偏暖、远景偏冷，亮部偏暖、暗部
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偏冷，物体受光面偏暖、背光面偏冷；虚实对比法是通过清晰与模糊的

对比表现空间，主体实、次要虚，近景实、远景虚，硬质物质实、软质

物质虚，是构建画面空间感的通用原则。

水彩画的审美原则是创作的内在指引，核心包括透明灵动、水色

交融、形神兼备、简洁凝练四大原则。透明灵动是水彩画的本质审美特

征，画面色彩通透、不脏不灰，保留水彩特有的轻盈感，避免反复涂

抹、色彩浑浊，多层叠色仍保持透明质感；水色交融是水彩画的技法审

美核心，强调水与色的和谐统一，水分控制得当，晕染自然，无生硬边

界与杂乱水痕，让画面充满流动感；形神兼备指在绘画的初级阶段要求

造型准确、构图完整，中级阶段要求形体规范、色彩协调，高级阶段不

仅要求形体精准，还要能表达对象的神态与氛围：风景有意境、静物有

质感、人物有神韵；简洁凝练是水彩画的高级审美追求，要求画面取舍

得当、重点突出，不堆砌细节、不冗余烦琐，用简洁的笔触与色彩表达

丰富的内容，是绘画作品脱颖而出的关键。

水彩画的技法与审美是相辅相成的整体，技法是审美表达的手段，

审美是技法运用的方向。初级画者以技法规范为核心，掌握基础染色、

干湿画法，达到构图完整、色彩协调的基本审美要求；中级画者在技法

熟练的基础上，追求空间层次、质感表现，符合形神兼备的审美要求；

高级画者则能灵活运用各类技法，突破技巧束缚，实现水色交融、意境

深远的艺术表达。

在水彩考级学习中，唯有先夯实技法基础，再逐步建立审美认

知，才能从技法的学习者转变为艺术的创作者，真正领悟水彩画的艺

术精髓，在水彩画学习中稳步进阶，创作出兼具规范性与艺术性的优秀

作品。
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