
第一章  概 述

第一节  中国人物画总论

中国绘画艺术作为东方文明的精神载体，是中华民族审美意识与

哲学思想的集中体现。在这座流光溢彩的艺术殿堂中，中国人物画以其

深厚的人文关怀和独特的造型理念，成为中国绘画史上最早萌芽、最具

精神深度的画科。它不仅是记录历史风貌的视觉长卷，更是传递民族情

感与生命意识的重要纽带，在世界艺术格局中构筑起独树一帜的审美

体系。

早在文字尚未诞生的蒙昧时期，中华先民便开启了中国人物画的

探索之路。福建平和县发现的旧石器时代晚期石雕人面，以拙朴的刻痕

承载着万年前的人类自我认知；新石器时代的岩画遗存《操练图》《射

手图》等，更以充满生命张力的轮廓与线条，展现出先民对人物动态的

敏锐捕捉。这些早期创作虽技法简拙，但已初具“立象尽意”的造型意

识—通过夸张的体态、符号化的五官处理，将狩猎、祭祀等生活场景

转化为充满巫术意味的视觉叙事，堪称中国意象绘画的原始基因。

当历史步入青铜时代，中国人物画的表现载体从岩壁转向礼器。商

周青铜器上的饕餮纹饰虽以神兽为主体，但其构成中已融入人面元素，

形成人神交融的神秘美感。至战国秦汉时期，帛画与墓室壁画的出现标

志着中国人物画的重大飞跃。湖南长沙楚墓出土的《人物龙凤帛画》以

流畅绵密的线条勾勒出墓主人御龙升天的景象，其“高古游丝描”的笔

法已展现出对线性韵律的极致追求。而汉代壁画中《门吏图》《宴饮图》

等作品，更是通过宽袍大袖的飘逸线条与夸张的动态组合，构建出充满
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律动感的二维空间，奠定了中国人物画“以线立骨”的造型传统。

魏晋南北朝是中国人物画走向艺术自觉的关键时期。顾恺之提出的

“传神写照”理论，将创作重心从外形的肖似提升至精神气质的表达。其

《女史箴图》中的人物仪态端庄，衣带如春云浮空，通过“秀骨清像”的

造型范式，展现出世族阶层的审美理想。敦煌石窟同期留存的佛教本生

故事画，融合西域凹凸法与中原线描技法，飞天伎乐的身姿在飘转的帛

带中形成“满壁风动”的视觉奇观，展现出中外艺术交融的丰硕成果。

唐代中国人物画迎来全面繁荣。阎立本的《步辇图》以线描勾勒出

唐太宗接见吐蕃使臣的史诗场景，人物主从关系通过大小差异呈现，延

续着“主大从小”的传统构图智慧。吴道子笔下“吴带当风”的韵律

感，使线条本身具有了独立的审美价值，其《送子天王图》中，衣纹的

顿挫转折如雷电交驰，展现出书法用笔入画的非凡表现力。张萱、周昉

创作的宫廷仕女画，精微刻画薄纱下的肌肤质感，通过“丰颊肥体”的

造型语言，将盛唐的雍容气度凝固于绢素之间。

五代两宋的中国人物画走向多元发展。五代南唐画家顾闳中的《韩

熙载夜宴图》以连环画式的屏风分割空间，对人物微妙神情的捕捉堪

称“以形写神”的典范。北宋李公麟的白描艺术将线条的表现力推向极

致，《五马图》中通过墨色浓淡的微妙变化，呈现马匹肌肉的起伏，开

创了“不施丹青而光彩照人”的新境界。南宋梁楷的减笔人物画更具革

命性，《泼墨仙人图》以水墨淋漓的块面笔法，大胆解构传统精细造型，

在“似与不似”之间，为中国人物画开辟了写意精神的新维度。

元明清时期，文人画的兴起为中国人物画注入新的活力。赵孟頫倡

导的“书画同源”理论，使书法用笔更深地融入人物衣纹表现。王绎所

著《写像秘诀》系统总结了肖像画的创作技法，强调“彼方叫啸谈话之

间，本真性情发见，我则静而求之”的观察之道。陈洪绶笔下的人物形

象奇古高拙，《归去来兮图》中陶渊明的清癯风骨，通过夸张的形体比

例与富有金石韵味的线条，展现出强烈的个人风格。晚清海派画家任伯

年则融合西洋素描技法，《群仙祝寿图》中人物造型精准又不失笔墨韵
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味，传统人物画由此实现向现代的转型。

新中国成立后，中国人物画在时代变革中焕发新生。徐悲鸿引入西

方写实主义构建中国现代人物画教学体系，蒋兆和的《流民图》以磅礴

的悲悯情怀记录民族苦难，周昌谷的《两个羊羔》将水墨意趣与民族风

情完美结合，黄胄的速写入画则展现出劳动人民蓬勃的生命力。改革开

放以来，中国人物画创作更呈现多元格局：田黎明以没骨法营造光斑朦

胧的城市印象，何家英在传统工笔人物线描中注入现代人文关怀，刘进

安的水墨实验则试图解构人物形体以表达存在之思。

纵观中国人物画的发展长河，其始终以“传神”为核心，通过笔墨

的枯湿浓淡、线条的疾徐轻重，构建起一套完整的意象表达体系。这种

强调主观情思与客体神韵交融的创作理念，使中国人物画超越了简单的

形象再现，升华为“技进乎道”的精神载体。在全球化语境下的今天，

深入梳理这份艺术遗产，不仅是对民族艺术基因的确认，更为人类视觉

文化的多样性贡献着东方智慧。随着传统文化复兴浪潮的推进，中国人

物画必将在守正创新中继续书写属于这个时代的丹青传奇。

第二节  中国人物画线描概述

线，是中国画的筋骨与灵魂，是其最根本的造型语言。在千年丹青

之旅中，正是凭借一根根富于生命力的线条，世间万物的形态得以确立

和彰显，内在的精神气韵得以传承和延展。南齐谢赫在“六法论”中将

“骨法用笔”置于显要地位，深刻揭示了线条质量与用笔方法对于中国

画的奠基意义。历代画家于此投入了不懈的探索，倾注了满腔才情，使

一根看似简单的墨线，具备了表现物象的质感、量感、动态乃至神采的

非凡能力，从而形成了中国绘画鲜明独特、底蕴深厚的民族风格。

流传至今、为人所熟知的“十八描”，正是这一笔法艺术的高度

结晶与系统总结。它并非一蹴而就，而是历经了长期的实践与理论提

炼。明代邹德中在《绘事指蒙》、周履靖在《夷门广牍》以及汪砢玉在
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《珊瑚网》等著作中，对历代人物画中表现衣纹褶理的各式线描技法进

行了开创性的归纳与整理。他们并非凭空创造，而是基于对前人杰作

（从顾恺之的“高古游丝”到吴道子的“吴带当风”，再到李公麟的白

描典范）的深刻领悟，依据不同笔迹的形态、力度和韵律特征，为其

赋予了形象化的名称，如“高古游丝描”“琴弦描”“铁线描”“钉头鼠

尾描”“蚯蚓描”等。“十八描”是对线条丰富表现力的第一次大规模

谱系化梳理。

至清代，画家兼鉴赏家王瀛在此基础上做出了进一步贡献，他为这

十八种描法逐一配绘了图例，使得原本抽象的文字描述变得直观可感，

极大地便利了后学的理解与临摹。自此，“十八描”便从单一文字理论，

完善为图文并茂、体系完备的经典范本，真正巩固了其在中国人物画教

学与创作中的经典地位，影响深远。

这些描法，各有其独特的审美特质与明确的适用情境。“铁线描”

刚劲均匀，如屈铁盘丝，适于表现硬质衣料，亦可塑造人物刚健之气；

“高古游丝描”柔韧绵长、精细连绵，极富韵律感，常用于描绘仙佛的

飘逸之姿；“钉头鼠尾描”起笔顿挫、收笔尖细，笔力迅疾，富于动感；

“减笔描”则笔墨极简、狂放写意，追求神似胜过形似，开创了写意人

物画的先河。它们共同构成了一个异常丰富的艺术工具箱，画家可根据

对象的气质、衣物的质地和所需营造的意境，灵活选用或融合创造。

因此，学习线描，远非简单练习勾画轮廓的技巧。它是对手腕控

制力的锤炼，是对气息与笔锋相合的感悟，更是在一笔一画中，体会中

国传统文化中“骨法”与“气韵”的精髓。正是这一根根千变万化的线

条，勾勒出了中国艺术精神的独特轮廓。

中国画“十八描”是中国古代人物画衣纹线描技法的系统总结，以

线条的丰富变化表现衣物的质感与人物动态。其技法体系初见于唐代，

于宋元时期发展成熟，至明代邹德中在《绘事指蒙》中首次系统归纳为

“描法古今一十八等”。

“十八描”可归纳为三类：一是游丝描类，如“高古游丝描”“琴
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弦描”，线条均匀流畅，体现典雅含蓄之美；二是铁线描类，如“铁线

描”“曹衣描”，以中锋用笔为主，线条劲挺凝重；三是减笔描类，如

“钉头鼠尾描”“橛头钉描”，行笔迅疾，粗细变化显著，笔简意丰。此

外，“兰叶描”则以其两头尖、中间粗的飘逸形态独树一帜。

这些技法不仅确立了白描艺术的独立审美价值，更深刻影响了后世

人物画的笔墨语言，成为学习中国画线性表现的核心基础。

   

     图 1-1 高古游丝描        图 1-2 琴弦描

   

      图 1-3 铁线描         图 1-4 行云流水描
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     图 1-5 马蝗描         图 1-6 钉头鼠尾描

  

    图 1-7 橛头钉描           图 1-8 混描
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     图 1-9 曹衣描          图 1-10 折芦描

  

    图 1-11 橄榄描           图 1-12 枣核描

中国人物画考级（1—10级） 4校  正文.indd   7中国人物画考级（1—10级） 4校  正文.indd   7 2026/9/21   19:24:282026/9/21   19:24:28



8

中国人物画考级（1—10 级）

  

     图 1-13 柳叶描         图 1-14 竹叶描

  

    图 1-15 战笔水纹描         图 1-16 减笔描
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     图 1-17 枯柴描          图 1-18 蚯蚓描

第三节  意趣盎然见精神—中国人物

小品画浅析

中国画中的小品画，是一种尺幅精巧、笔墨简洁而意蕴绵长的艺术

形态。它通常不作鸿篇巨制般的叙事铺陈，而是在方寸之间，以高度凝

练的笔法，勾勒出物象的神韵与生机。这种艺术形式，尤为考验画家的

综合修养与瞬间的灵感捕捉能力—画面虽小，却如一首绝句或一阕小

令，于有限的格局中，蕴含着对笔墨、造型、意境无限深广的探索，正

所谓“小品不小，大有学问”。

小品画的兴起与盛行，与中国古代文人“游于艺”的精神追求密不

可分。文人士大夫始终践行诗画相融的美学理想，而小品画恰好为他们

提供了一个绝佳的“雅媒”。它不仅是技艺的展现，更是文人雅士性灵
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的寄托，亦是友朋间酬唱往来的雅玩之物。在书斋案头，一纸小品，信

手拈来，即可抒发性情、记录闲趣，将文学的意境与绘画的意象巧妙融

合，完成一次自省、自适的精神游历。

在人物小品画的造型处理上，画家极力追求“简练”二字。其精

髓在于“得意忘形”的审美旨趣—并非对人物进行纤毫毕现的写实描

摹，而是大胆取舍、高度概括，以突出其最动人的神情与姿态。这一

理念与漫画艺术的表达逻辑有着异曲同工之妙：二者都善于通过夸张、

强化人物最富个性的特征（如一双笑眼、一缕长髯、一个动态），达到

“以形写神”的目的。最终，画面呈现出“形简神生，笔简意赅”的至

高境界，留给观者无穷的想象空间。

谈及笔墨语言，小品画则展现出“单纯中见活泼”的独特魅力。它

不刻意追求层层渲染的厚重感与复杂的层次变化，反而强调用笔的轻

松率真与用墨的清新透润。笔在纸上行走，仿佛随心而舞，时疾时徐、

时浓时淡，充满了音乐的节奏感；墨色亦趋于明朗，于干湿浓淡的微

妙变化中，抒发一种恬淡、闲适、愉悦的心境。这份“轻松”并非草

率，而是历经锤炼后复归于平淡的从容，是画家内在修养在笔端的自然 

流露。

对于习画者而言，从事人物小品画创作是一项极佳的修行。其一，

它直接锤炼画家的笔墨功夫，要求在极少的笔墨语言中表达丰富的内

容，使作者对每一笔线条的质量、每一块墨色的韵味都精益求精。其

二，它极大地培养了画家的形象记忆能力与捕捉瞬间美感的能力。它

要求画家不仅观察生活，更要“消化”生活，将日常所见转化为胸中意

象。当我们提笔追忆某个动人瞬间时，这个过程既是对记忆的加深与提

纯，更是一次主动的艺术创造与对美的追求。在“记忆”与“追求”之

间，画者的审美情操与表现力得以同步升华。

因此，一幅成功的人物小品画，是技法、灵性与修养的结晶。它像

一扇精巧的窗，让我们窥见画家内心的丰饶世界，也领略到中国艺术中

以小见大、以简驭繁的永恒魅力。
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第四节  中国人物画考级概述

一、中国人物画考级概述 （初级）—水墨初心

当学生们第一次握住毛笔，蘸上浓淡相宜的墨色，在宣纸上落下稚

拙而充满生命力的笔触时，他们不仅是在学习一门传统艺术，更是在开

启一段与自我、与文化对话的奇妙旅程。中国人物画考级对于初学者而

言，并非单纯的技能考核，而是一场发现美、表达美的成长体验。本篇

概述将带领大家走进初级中国人物画考级的精彩世界，聚焦人物肖像、

全身像及命题创作三大板块，探寻如何在水墨交融间守护纯真、释放

意趣。

中国人物画讲究“意到笔不到”的美学境界，这与学生们天真烂

漫、富于想象的特质天然契合。在初级考级中，我们不追求刻板的形

似，而是鼓励学生画出自己眼中的世界。人物肖像默写的核心，在于摆

脱“画得像”的束缚，转而捕捉人物的神态与个性—一双眯成月牙

的笑眼、两个调皮的小酒窝、几缕飞扬的发丝，这些充满个人风格的表

达，往往比精准的比例更能打动人。教学中，我们引导学生观察人物

的特征，从临摹入手，培养背临能力、积累视觉记忆，进而提升默画能

力；同时用水墨游戏的方式，练习线条与墨色，既学习了中锋勾线、侧

锋晕染的技法，又保留了作品生动的拙趣。

全身像临摹是肖像画学习的延伸，更是对学习者整体造型控制力

的锤炼。学生需要把握人物的姿态与动作，将人物形象置于简单的情景

之中。我们会教授“动态线”概念，让学生先用一条曲线确定人物的动

作趋势，再添加身体各部分。这种方法不仅是技法学习，也是思维训

练—它教会学生把握整体与局部的关系。值得一提的是，初学者笔下

的人物身体比例，往往不符合解剖学规范，却洋溢着天真的美感，这正

是初级考级中特别珍视的“纯真画”特质。

命题创作是初级考级中的综合展示环节，最能体现学生的想象力与
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创作能力。我们引导学生从自身经验出发，将人物与场景有机融合，大

胆发挥创意。比如，有学生将春天的公园描绘成与风筝嬉戏的巨人，有

学生将未来的城市画成鸟儿形状的飞行器。这些突破常规的构思恰恰体

现了中国人物画“外师造化，中得心源”的精髓。构图方面，我们不苛

求透视的精确性，而是启发学生理解疏密、虚实、留白的妙用，让画面

既有传统韵味又有个人风格。

贯穿这三个板块的，是水墨技法的趣味化学习。我们将传统笔墨技

巧转化为游戏：用“线条的舞蹈”练习中锋勾勒，用“墨色的魔术”体

验焦、浓、重、淡、清的变化，用“点点的派对”表现树叶与远山。特

别是水墨在宣纸上自然渗化的“墨韵”，这种不可完全掌控的效果，往

往能产生意想不到的美感，正好可以缓解学生对“画错”的焦虑，让他

们更自由地表达。

在备考过程中，我们应当牢记：考级是成长路上的一个驿站，而非

终点。过度强调技法规范可能扼杀学生的艺术个性。真正值得珍视的，

是学生笔端那份纯真的观察、大胆的想象和快乐的创作状态。当作品完

成后，老师不妨与学生一起品读画中的故事：为什么画里的小人儿头发

是竖起来的？因为那天风很大；为什么小狗的眼睛特别亮？因为它是人

们最好的朋友……这些充满温度的创作心语，往往比画面的完美程度更

值得倾听与珍视。

作为中国传统文化的精粹，研习中国人物画，本身就是一场潜移默

化的文化浸润。在描绘古诗词意境时，学生能真切感受到“诗中有画”

的韵味；在运用“计白当黑”的构图技巧时，他们能体会到东方哲学的

智慧；在控制水墨浓淡时，他们能领悟到“过犹不及”的处世之道。这

些潜移默化的影响，将伴随他们一生的成长。

让我们以包容的心态，欣赏每一幅充满纯真的画作；以智慧的方

法，引导每一次创作之旅。愿这本考级指南成为学生们艺术道路上的好

朋友，帮助他们在水墨丹青的世界里自由探索，他们最终收获的不仅是

一纸考级证书，更是对美的感知力、对文化的认同感，以及一份可以伴
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随终身的艺术兴趣。

二、中国人物画考级概述（中级）—人物画研习进阶 

中国人物画的中级学习阶段是学习者从基础技法向艺术表现过渡的

关键时期。这一阶段要求学习者在掌握基本造型能力的基础上，开始深

入理解中国人物画的艺术规律和审美特征。通过系统的线描临摹、经典

研习、小品创作三个环节的训练，学习者将逐步建立起对中国人物画的

全面认识，为进入高级阶段打下坚实基础。

（一）线描人物临摹：以线造型的深化训练 

线描是中国人物画的造型基础，也是其核心表现语言。中级阶段的

线描临摹，要求学习者从简单的静态人物转向更为复杂的动态表现。在

临摹过程中，需着重把握以下几个要点。

线条质量是首要关注点。通过反复练习，学习者应能熟练掌握中锋

用笔的稳定性，使线条达到“如锥画沙”的力度和质感。同时，要学会

根据不同表现对象的不同特质，灵活运用多种描法—表现衣纹飘逸可

用“高古游丝描”，刻画厚重服饰宜用“铁线描”，而描绘老人的皱纹

则可尝试“战笔水纹描”。另外，也要注重线条的叠压、穿插、疏密，

以及长短线结合产生的节奏和韵律。

对形体结构的理解是另一个重要环节。临摹时，要深入分析人体的

比例关系，特别是运动状态下各部位的透视变化。要注意关节部位的转

折处理，以及肌肉伸缩对衣纹走向的影响。例如，在临摹抬手动作时，

要观察腋下衣纹的放射状分布规律；在表现行走姿态时，需注意膝关节

弯曲对裤管褶皱的影响。

对画面节奏的把握体现了学习者的艺术修养。优秀的线描作品，往

往通过线条的疏密组合、轻重变化来营造音乐般的韵律感。临摹时，要

注意观察原作的线条组织规律，学习如何通过虚实对比突出主体，营造

空间层次。比如，人物主要轮廓线可稍重而实，次要衣纹则可轻而虚，
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通过这种对比，强化画面的主次关系。

（二）经典作品临摹：传统技法的深入研习 

经典作品临摹是学习者汲取传统精华的重要途径。中级阶段建议重

点研习以下三类具有代表性的中国人物画作品。

唐代周昉的《簪花仕女图》是工笔重彩的典范。临摹时，要着重体

会其“以形写神”的艺术特色。仕女们“曲眉丰颊”的体态，体现了盛

唐的审美趣味；面部运用“三白法”敷色，即在额、鼻、下颌三处施以

白粉，使面部产生立体感；线条以匀细流畅的“琴弦描”为主，衣纹转

折自然柔和；设色方面，采用层层渲染的矿物质颜料，既保持了色彩的

浓郁厚重，又体现出丝绸服饰的质感。

南宋梁楷的减笔人物画代表了中国写意画的高度成就。其《泼墨仙

人图》以狂放简练的笔墨开创了写意人物画的新境界。临摹时，要突破

形似的束缚，着重把握其“得意忘形”的艺术理念。仙人浑圆的头颅用

淡墨一抹而成，宽大的衣袍以饱含水墨的侧锋横扫而出，通体仅用十数

笔便神完气足。这种临摹训练，有助于学习者提高对笔墨韵味的感悟能

力，掌握“以少胜多”的写意表现技巧。

清代任伯年的人物画展现出传统与创新的结合。他的作品既保持了

传统笔墨的韵味，又吸收了西洋画的写生技巧。临摹时，要注意线条的

书写性与形体结构准确性的统一。人物衣纹勾勒如行草书般流畅奔放，

人体结构则合乎解剖原理。在设色方面，任伯年善于用淡彩与水墨自然

交融，产生清新明快的艺术效果。

（三）人物小品命题创作：从临摹到创作的过渡 

人物小品命题创作是中级阶段的重要实践环节，要求学习者在命题

范围内进行完整的艺术构思和画面呈现。这一过程既是对临摹所学技法

的检验，也是艺术创造力的初步培养。

创作前的素材准备至关重要。学习者应根据命题要求，搜集相关的

人物形象、服饰道具、场景设置等创作素材。可以通过速写记录人物动
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态，或拍摄相关场景作为创作素材。这一过程培养了学习者观察生活、

搜集素材的能力。

构图阶段要注重意境的营造。中国画讲究“计白当黑”，要善于利

用留白来创造画面的想象空间。人物位置的安排要符合主题需要，配景

的处理要简练得体。比如表现“踏青”主题，可将人物置于画面下方，

上方留出大量空白表现天空，传达出春日的开阔感。

笔墨运用要服务于主题表达。工笔小品要求线条精准、设色雅致；

写意小品则要布局合理、笔墨酣畅、形神兼备。在创作过程中，要开始

尝试融入个人感受，使作品不仅是技法的展示，更是情感的表达。例如

表现“读书图”，可通过人物专注的神态、放松的姿态，传达出静谧的

阅读氛围。

（四）学习总结与提升：承前启后的艺术进阶 

中级阶段的学习是中国画道路上的重要转折点。通过系统的临摹和

创作训练，学习者将逐步实现从技法掌握到艺术表现的跨越。这一阶段

培养的观察能力、造型能力和表现能力，是通向高级阶段的必由之路。

学习者在训练过程中，既要深入研习传统技法，又要注重个人艺术

感受的培养。要经常观察生活，积累创作素材；同时加强理论修养，通

过阅读画论、参观展览等方式，提升艺术鉴赏力。唯有在技法训练与艺

术修养两方面同时发力，才能在中国人物画领域取得扎实进步，为进入

自由创作的高级阶段做好充分准备。

值得注意的是，对经典作品的临摹不仅是为了掌握技法，更重要的

是理解其中的文化内涵和艺术精神。只有深入理解中国人物画“传神写

照”的美学追求，才能在今后的创作中真正继承和发展传统，使作品既

具有民族特色，又能体现时代精神。

三、中国人物画考级概述（高级）—人物画写生与创

作精要 

中国人物画的高级学习阶段要求学习者具备全面的艺术修养和扎实
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的造型能力。这一阶段的训练重点包括线描人物全身像写生、工笔人物

写生、水墨人物写生以及人物命题创作四个核心内容，旨在推动学习者

从技法掌握向艺术表现全面提升。

（一）线描人物全身像写生 

线描作为中国画的基础和精髓，在高级阶段的学习中，要求学习者

能够准确把握人物比例、动态和结构关系。在全身像写生中，需特别注

意以下几个方面。

首先是人物比例的准确把握。中国传统绘画讲究“立七、坐五、盘

三半”的比例关系，但在写生过程中要依据模特的具体身形灵活调整。

要注意头、躯干、四肢的协调关系，特别是关节部位的转折处理。

其次是动态与重心的表现。通过中轴线的确定，把握人物的平衡

感；通过肩线、髋线的倾斜关系，表现人物的动态趋势。衣纹的处理要

遵循人体结构，既要体现内在形体的起伏变化，又要保持线条的韵律

美感。

在线条运用上，要熟练掌握各种描法的特点。“高古游丝描”的细

腻流畅，“铁线描”的刚劲有力，“兰叶描”的飘逸灵动，都应根据表现

对象的不同特质灵活运用。同时，线条的组织要疏密有致，既表现形体

结构，又体现笔墨韵味。

（二）工笔人物写生 

工笔人物写生要求学习者在准确造型的基础上，做好细致的渲染和

设色。半身像写生要特别注意面部神态和手部姿态的刻画，全身像则需

统筹人物整体关系。

在起稿阶段，要用淡墨细致勾勒轮廓，注意五官的对称关系和各部

位的透视变化。面部渲染要依据骨骼结构，分层晕染，既表现立体感，

又保持中国画特有的平面装饰意味。着色时，要以固有色为基础，注意

色彩的冷暖对比和虚实变化。

服饰的表现要注重质感差异。丝绸的光泽、棉布的质朴、毛呢的厚
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重，都需要通过不同的笔墨手法来体现。纹样的处理要贴合衣纹转折，

既精致又自然。

背景处理要简练得体，或以淡墨渲染营造空间，或留白以突出主

体。道具的添加要服务于人物性格的表现，避免喧宾夺主。

（三）水墨人物写生 

水墨人物写生重在笔墨韵味的把握和神态气质的捕捉。高级阶段要

求学习者能够运用水墨语言生动表现对象的精神特质。

在造型方面，要“以书入画”，充分发挥毛笔的特性。中锋、侧锋、

逆锋的灵活运用，干湿浓淡的丰富变化，都要服务于形神兼备的表现

目标。面部刻画要抓住眼神和表情的核心特征，手部表现要注重姿态和

力度。

笔墨组织要讲究“虚实相生”。人物主要部位要实而精到，次要部

位可虚而概括。浓破淡、淡破浓的技法要运用自然，墨色层次要丰富而

不杂乱。

在气息把握上，要注意整体气势的连贯。从第一笔开始就要胸有全

局，做到笔墨相生、一气呵成。同时，要善于利用偶然的墨韵效果，增

加作品的艺术感染力。

（四）人物命题创作 

命题创作是高级阶段综合能力的体现，要求学习者将写生所得与传

统修养相结合，进行艺术再创造。

在构思阶段，要深入理解命题要求，选择合适的表现角度。创作中

既要借鉴传统题材的意境表现方法，又要体现时代特色。构图要注意主

次、虚实、疏密的关系，营造富有美感的画面秩序。

人物组合要符合情节需要，做到神态呼应、动作协调。场景设置要

服务于主题表达，道具选择要具有典型性和象征性。

笔墨运用要敢于突破，在传统基础上展现个人风格。色彩处理既可

借鉴传统配色规律，又可适当吸收其他画种的优长。
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高级阶段的创作要体现“技进乎道”的追求，在熟练掌握技法的基

础上，注重意境营造和文化内涵的表达。能够通过具体的人物形象，表

现深刻的思想情感和审美理想。

（五）艺术修养的全面提升 

高级阶段的学习不仅要锤炼技艺，更要注重综合修养的提升。要深

入研究中国画论，理解传统美学思想；广泛涉猎文史知识，丰富创作内

涵；关注时代发展，使作品具有现实意义。

同时，要培养敏锐的观察力和丰富的想象力。在日常生活中积累创

作素材，在艺术实践中探索个人风格。学会欣赏各家之长，在继承中寻

求创新。

人物画高级考级不仅是对技法的考核，更是对艺术理解力和创造力

的全面检验。学习者应当以深厚的传统功底为基础，以鲜活的生活感受

为源泉，以独特的艺术个性为追求，在人物画创作中实现技法、意境与

个性的完美统一。

通过系统的训练和用心体会，学习者终将在中国人物画领域达到新

的高度，既能够准确把握人物造型，又能够传神写心；既能够继承传统

精髓，又能够体现时代精神，最终形成具有个人特色的艺术风格。
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