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你是否有过这样的经历——旅行照片里闯入一群路人，这种照片只能当

作废片删掉；老照片布满折痕与霉斑，珍贵的记忆却无法晒出来；证件照的

背景不符、服装不合规，不得不重新拍摄；产品图背景杂乱，怎么修都达不

到上架标准；想做一张有氛围感的海报，反复调整却依然是“土味设计”……

传统修图软件虽功能强大，但操作门槛过高，如 PS 软件里就包含数十

类工具、上百个参数，光是“抠图”就要学习半天。手机修图App虽然便捷，

但想要“去掉一根电线”“把阴天变成落日”，往往需要烦琐的涂抹和调色，

效果还难以掌控。至于“把普通自拍变成赛博朋克风格”“让产品自动生成

多角度 SKU图”这类高级需求——要么依赖专业设计师，要么需要创作者花

费数小时摸索尝试。

我们理想的创作状态是什么？脑海中有画面，说出来就成图。

无须掌握图层、通道、曲线等专业知识，也不必纠结参数设置与笔刷选择，

只需用日常语言描述创作意图：“把这张照片里的人物挪到左边”“给产品

加上柔和的光影”“让女孩穿上汉服站在樱花树下”，即可生成专业的图片

视觉效果。而这正是本书想要交付给你的能力。

本书依托字节跳动旗下豆包与即梦AI两大平台，讲解图片的修复与设计

方法，内容从废片急救、老照片修复、人像精修、证件照制作，到电商海报设计、

虚拟模特生成、品牌视觉搭建、自媒体 IP 打造，涵盖全场景应用。书中精选

200个高频刚需创作案例，每个案例均遵循“一句提示词 + 一张原图 = 一

张可直接应用的成图”的创作模式。

本书具有以下三大特色。

第一，零门槛，即学即用。读者无须具备专业背景，只需依照书中步骤

操作，就能完成图片设计。书中案例均按场景分类，便于随手查阅，参照操

作即可获得理想效果。

第二，重实战，全实用。书中200个案例均源于真实需求，如去除水印、

前言Preface
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矫正倾斜、更换发型与服装、生成白底图、制作促销海报……满足用户日常

图片生成需要。制作的图片质量极佳，可直接用作电商详情页、社交平台宣

传图、广告物料等。

第三，不会做，看教学视频。每个案例的完整制作流程均录制配套教学

视频，全套视频总时长超190分钟。同时赠送案例对应的素材与提示词，复制、

粘贴即可获得对应效果。

无论你是摄影爱好者、电商运营人员、自媒体博主、设计师、普通职场

办公人员，还是想要借助AI为工作赋能的学习探索者，这本书都能让你从“不

会修图”进阶到“一句话出大片”。不必再钻研复杂的软件教程，也无须依

赖昂贵的摄影器材，只需打开手机或电脑，清晰表达创作想法，余下的工作

即可全部交给AI 完成。

本书在编写中，是根据软件当时的版本截取的实际操作过程图片。但图

书从编辑到出版需要一段时间，在此期间，工具的版本和界面可能会有所变动，

请在阅读时，根据书中的思路，举一反三，灵活学习。本书涉及的软件版本：

豆包App为 12.6.0、即梦AI App 为 2.1.5。

书中的案例，以豆包为主要操作工具，因为豆包单个账号一天的积分更多，

且生成速度更快。同时，以豆包为工具所列举的提示词，在即梦里基本是通

用的，两款工具的底层模型同为 Seedream 4.5。

需要注意的是，即使是相同的提示词，AI 工具每次生成的效果也会存在

差别。因此在扫码观看教程时，读者应把更多的精力放在提示词的编写和实

际操作步骤上。

本书赠送教学视频、素材文件、效果文件、提示词等资源，读者可使用

微信“扫一扫”功能，扫描下列对应的二维码获取。

教学视频 素材文件 效果文件 提示词

本书由龙飞编著，宋雨婷、柏品江等人负责资料整理工作。

由于编写人员知识水平有限，书中难免存在疏漏之处，恳请广大读者批评、

指正。

编　者

2026年 6月
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第 1 章
6 个问题：AI 视觉创作全景图

在数字影像普及的背景下，AI(Artificial Intelligence，人工智能 ) 视觉创作已成为
提升画面质量与创作效率的重要工具。本章围绕 AI 视觉创作的基础知识展开，界定 AI 视
觉创作的定义，并厘清两大核心组成部分的关联；阐述其在拓宽创意边界、提升效率、降
低门槛与节省成本方面的优势；分析适用人群与典型场景；梳理常用的两大 AI 工具，并
介绍它们进行生图、修图操作时的基本方法，帮助读者构建清晰的学习框架。
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1.1　是什么：AI 修图与生图的核心能力

AI 视觉创作是 AI 生图的创意生成能力与 AI 修图的图像优化能力的深

度融合。本节从AI 视觉创作的“定义”和“两大核心组成部分之间的关联”

两方面，系统解析AI 视觉创作的本质，厘清AI 视觉创作中“AI 生图＋AI

修图”的融合逻辑，为后续的学习奠定基础。

1.1.1　AI视觉创作的定义

AI视觉创作是指以深度学习算法、计算机视觉技术与生成式模型为核心，

将AI 生图与AI 修图深度结合的综合性视觉内容创作方式，具体介绍如下。

AI 生图是基础环节，指AI 根据用户的提示词、参考图等创作需求，从

无到有生成全新视觉内容或对现有图像进行创意重构、内容拓展，满足视觉

创作的个性化、多元化创意需求；AI 修图则是优化环节，指 AI 对图像进行

自动化分析、修复与优化，解决图像“清晰度、光影、色彩、瑕疵、构图”

等基础问题，实现画面质感的提升。

AI 视觉创作的核心作用在于，将“生图的创意生成”与“修图的质感

优化”合二为一，覆盖视觉创作“从 0 到 1”与“从 1 到精”的全流程，

服务于摄影、设计、自媒体、电商、影视等多个领域，是数字时代视觉创

作的全新形态。

1.1.2　AI修图与AI生图的关联

AI 修图和 AI 生图是 AI 视觉创作的两大核心支柱，二者同源共生、相

辅相成、协同赋能，共同构成AI 视觉创作的完整能力体系，具体关联体现在

以下 3个方面。

技术基础同源：二者均以深度学习、计算机视觉、大数据训练为核心技

术基础，依托预训练模型实现对图像的智能处理与生成。AI修图的图像识别、

主体分割、色彩校正技术，为AI 生图的内容创作、场景融合、风格适配提供

了底层技术支撑，让生图内容更贴合视觉审美。

创作流程互补：AI 生图解决“从无到有”的创意问题，实现视觉创作的

多元化、个性化表达；AI 修图解决“从有到精”的质感问题，让生成的创意
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内容更精致、更专业、更符合实际使用需求。二者无缝衔接，覆盖视觉创作

的全流程。

应用场景协同：在实际视觉创作中，二者从未单独存在。AI 生图的成果

需要AI修图进行精细化打磨，才能成为可用的成品；AI修图优化后的素材，

可通过AI生图进行创意拓展，实现素材的价值最大化。无论是原创视觉内容，

还是现有素材的二次创作，都需要二者协同发力，才能实现“创意与质感兼具”

的创作目标。

简言之，没有AI修图的AI生图，生成的图片易缺乏质感；没有AI生图

的AI修图，则难以实现创新。二者的深度融合，才是AI视觉创作的价值所在。

1.2　为什么：AI 视觉创作的 4个核心优势

在视觉内容成为信息传播、品牌塑造、个人表达的核心载体的当下，传

统视觉创作面临着“创意枯竭、效率低下、门槛较高、成本居高不下”等痛

点。而 AI 视觉创作不仅依靠 AI 生图拓宽了创意边界，更是在 AI 修图的效

率、门槛、成本层面实现优化，形成了如图1-1所示的4个方面的核心优势。

图 1-1　AI 视觉创作的 4 个核心优势

1.3　谁能做：5类人群的AI 视觉创作红利

无论是追求原创精品的专业创作者，还是仅需对已有视图做基础优化的
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普通用户，均可借助AI 视觉创作满足自己的创作需求。AI 视觉创作的适用

人群主要包括以下 5类。

自媒体创作者：自媒体创作者面临“更新快、需求大、时间紧”的痛点，

封面图、配图的质量往往直接影响着内容的点击率与辨识度。利用AI 进行生

图和修图，自媒体创作者能够快速生成封面图、配图，并优化素材。AI 生图

与AI 修图的结合，能够让自媒体创作者稳定输出高质量内容，提升创作效率

与账号价值。

电商从业者：电商行业对视觉内容的需求量大、质量标准高、素材迭代

更新速度快，商品主图、详情图、营销海报、直播素材的视觉呈现直接影响

商品点击率与转化率。AI 生图可根据卖点生成创意场景图；而AI 修图则可

完成精修、换背景、尺寸适配等工作，满足电商大促的上新需求，帮助电商

从业者降低运营成本，提升店铺形象。

职场人士：职场人士在 PPT制作、宣传物料准备等工作中，需要创作高

质量的视觉内容，但在缺乏设计和修图基础的情况下，传统方式效率低、效

果差。AI生图可快速生成海报、可视化素材；AI修图则可优化质感与构图，

帮助职场人士产出专业内容，节省工作时间、提升专业形象。

专业设计、摄影从业者：专业设计、摄影从业者虽具备专业能力，但也常

遇到创意枯竭和重复工作疲劳的情况。AI 生图提供的灵感库，可以帮助创作

者打破思维定式；AI 修图则能够完成基础优化类工作，减少创作者的重复劳

动，使其专注于核心创意和审美，实现“AI 辅助，人定审美”的创作目标。

普通用户：在社交媒体普及的当下，普通用户在记录生活、出游分享、

朋友圈发布等场景中，对视觉内容存在“创意＋质感”的双重需求。AI 生图

可将普通照片进行风格转变；AI 修图可一键优化光影色彩，让生活记录兼具

质感与创意。

1.4　何时用：6种刚需场景的判断标准

合理把握 AI 视觉创作的使用时机，能够最大限度提升工作效率与图像

表现力，充分发挥“创意＋质感”的双重优势。AI 视觉创作的适用时机主要

包括以下 6类。
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缺乏创意灵感：创作者在创意枯竭时，可通过输入提示词，让 AI 生成

多样化的创意内容，再通过AI修图精细优化，快速将想法落地为高质量成品，

让灵感不再枯竭，创意随时可见。

图片质感不佳：当图片中存在模糊、噪点、光影失衡等问题时，通过AI

修图可一键完成画质修复、光影校正、色彩优化，让素材从“普通”变为“精

致”，让每一张图片都能焕发专业质感。

素材创意不足：当素材的场景单一、创意不足时，用户可先利用 AI 修

图优化基础质感，再利用AI 生图进行场景重构、风格转换，最大化挖掘素材

价值，让旧素材重获新生。

时间紧迫：当遇到临时需求，或是工作交付节点临近时，AI 生图可快速

生成创意内容，AI 修图可快速优化画面质感，数分钟即可完成，无须使用者

具备专业技能，实现高质量快速交付，缓解紧急任务带来的压力。

需批量创作：制作大批量商品图、系列配图时，AI 生图可按统一规则批

量生成，AI修图可实现标准化优化，既保证风格统一，又避免“千篇一律”，

让批量创作既有统一调性，又有独特创意。

跨平台发布：当内容需同步发布至多平台时，AI 生图可根据平台调性生

成适配内容，AI 修图可调整尺寸与质感，提升跨平台传播效果，让一次创作

成果轻松适配多个平台。

1.5　�在哪做、怎么做：豆包与即梦双平台�

    入口

随着AI 技术的普及，各类AI 视觉创作工具层出不穷。本节将介绍豆包

App、即梦AI App 这两款使用广泛、功能全面的 AI 视觉创作工具，帮助

大家了解其功能特色和使用方法，为后续具体案例的实操打下坚实基础。

1.5.1　豆包App

豆包作为一款集AI 对话与图像处理于一体的多功能工具，其App端的

“AI 创作”和“豆包 P图”功能深受用户欢迎。下面系统讲解如何使用豆包
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App 进行AI 生图、修图，帮助用户快速掌

握高效的视觉创作技巧。

1．“AI 创作”功能

效果展示：用户可以

直接使用豆包App的“AI

创作”功能进行“文生图”，

只需输入提示词，即可让

AI 自动生成图片，效果如图 1-2 所示。

下面介绍使用“AI 创作”功能生成图

片的操作方法。

01	 打开豆包 App，点击下方的“创作”按钮，

如图 1-3 所示。

02	 进入“发现”界面，点击“开始创作”按钮，如图 1-4 所示。

03	 在弹出的面板中， 1 输入提示词； 2 设置合适的模型和比例； 3 点击右

侧的“发送”按钮 ，如图 1-5 所示，即可发送提示词，让豆包生成 4

张对应的图片。

图 1-3　点击“创作”按钮 图 1-4　点击“开始创作”按钮 图 1-5　点击“发送”按钮

视频教学

2 设置

点击

点击 1 输入 3 点击

图 1-2　效果展示
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04	 生成结束后，选择

一张满意的图片，

如 图 1-6 所 示，

进入放大界面，查

看图片效果。

05	 点击“保存”按钮，

如 图 1-7 所 示，

即可将图片保存至

手机相册中。

效果对比：豆包

App的“AI 创作”功

能，除了可以实现“文

生图”，还允许用户

上传素材图片，通过

文字描述对已有素材

进行处理，生成富有

创意的新图片。素材

与效果对比，如图1-8

所示。

图 1-6　选择一张满意的图片 图 1-7　点击“保存”按钮

 

图 1-8　素材与效果对比

下面介绍使用“AI 创作”功能修图的操作方法。

01	 打开豆包 App，点击下方的“创作”按钮，如图 1-9 所示。

02	 进入“发现”界面，点击“开始创作”按钮，如图 1-10 所示。

03	 在弹出的面板中，点击“参考图”按钮，如图 1-11 所示。

选择

点击

视频教学
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图 1-9　点击“创作”按钮 图 1-10　点击“开始创作”按钮 图 1-11　点击“参考图”按钮

04	 进入“所有照片”界面，1 选择素材图片； 2 点击“下一步”按钮，如图 1-12

所示，即可上传素材图片。

05	 1 输入提示词； 2 设置合适的模型和比例； 3 点击右侧的“发送”按钮 ，

如图 1-13 所示，发送提示词。

06	 稍等片刻，豆包即可对图片进行处理并生成相应的效果图，如图 1-14 所示，

选择一张满意的图片下载保存即可。

图 1-12　点击“下一步”按钮 图 1-13　点击“发送”按钮 图 1-14　生成相应的效果图

点击

点击

点击

1 选择

2 点击

2 设置

1 输入 3 点击

选择

一句话，一张图：豆包+即梦AI修图与设计200例zw.indd   8 2026/9/21   15:33:38



第 1章　6个问题：AI 视觉创作全景图一句话，一张图：豆包 +即梦AI 修图与设计 200 例
009

2．“豆包 P图”功能

效果对比：

除了“AI创作”，

“豆包 P图”也

是 豆 包 App 内

置的一键智能修图功能。用户无

须具备专业设计基础，依靠自然

语言指令，即可完成图片美化、

编辑与创意加工，素材与效果对

比如图1-15所示。

01	 进入豆包App的“对话”界面，点击右上角的“新对话”按钮 ，如图1-16

所示。

02	 进入“新对话”界面，点击“豆包P图”按钮，如图 1-17 所示。

03	 进入“所有照片”界面，选择素材图片，如图 1-18 所示，将素材图片

上传。

图 1-16　点击“新对话”按钮 图 1-17　点击“豆包 P 图”按钮 图 1-18　选择素材图片

04	 1 输入提示词； 2 设置合适的模型和比例； 3 点击右侧的“发送”按

钮 ，如图 1-19 所示，发送提示词。

  

图 1-15　素材与效果对比

视频教学

点击

选择

点击
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05	 稍等片刻，豆包即可对图片进行处理并生成相应的效果图，如图 1-20 所示，

选择一张满意的图片下载保存即可。

 

图 1-19　点击“发送”按钮  图 1-20　生成效果图 

1.5.2　即梦AI App

即梦 AI 具备强大的图像生成与局部重绘能力，适合对画面细节有较高

要求的创作者。下面系统讲解即梦AI App 的生图与修图操作方法。

1．即梦AI 生图

效果展示：在即梦AI中，

直接使用提示词生成图片是非

常快速、便捷的方法。即梦 AI 会根据提示词中

的描述，生成对应的图片，效果如图1-21所示。

下面介绍使用“图片生成”功能进行生图的

操作方法。

01	 打开即梦 AI App，进入“出镜”界面，在底部

的导航栏中，点击“生图”按钮，如图1-22所示。

02	 切换至“发现”界面，点击“开始生图”按钮，

如图 1-23 所示。

2 设置

1 输入 3 点击

选择

视频教学

图 1-21　效果展示 
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03	 进入“创作”界面，点击输入框，如图 1-24 所示。

图 1-22　点击“生图”按钮 图 1-23　点击“开始生图”按钮 图 1-24　点击输入框

04	 弹出“图片生成”面板，在设置区中，设置合适的模型和比例，如图 1-25 所示。

05	 1 输入提示词； 2 点击“生成”按钮，如图 1-26 所示，即可发送提示词。

06	 稍等片刻，即梦 AI 会生成相应的效果图，选择一张满意的图片，如图 1-27

所示，即可进入放大界面。

图 1-25　设置合适的模型和比例 图 1-26　发送提示词 图 1-27　选择一张满意的图片

点击

点击

点击

设置

1 输入
2 点击

选择
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07	 点击“保存”按钮，

如图 1-28 所示。

08	 在弹出的面板中，

点击“保存到本地”

按 钮， 如 图 1-29

所 示， 即 可 将 图

片 保 存 至 手 机 相 

册中。

点击

点击

图 1-28　点击“保存”按钮 图 1-29　点击“保存到本地”按钮

2．即梦AI 修图

效果对比：即梦 AI 的“图片生成”功能，不仅可以从

零开始创作图像，还可

以通过上传素材图片并

结合精准提示词，对画

面内容进行智能编辑，

如更换背景、调整风格、

增删元素或优化构图

等，实现传统修图难以

完成的创意编辑，素材

与效果对比如图 1-30

所示。

下面介绍使用“图

片生成”功能进行修图

的操作方法。

  

图 1-30　素材与效果对比

视频教学
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图 1-31　点击“添加参考”按钮 图 1-32　选择参考图

03	 执行操作后， 1 输

入 提 示 词； 2 选 

择合适的模型，如

图 1-33 所示。

04	 点击“生成”按钮，

即 梦 AI 便 可 生 成

对应的效果图，如

图 1-34 所示，选

择一张满意的图片

下载保存即可。

图 1-33　设置合适的模型 图 1-34　生成相应的效果图

豆包和即梦 AI 所采用的图片生成模型 Seedream 目前均已升级至 5.0 版本，

其主打特色为“指令响应更精准”和“生成效果更智能”，画面质感与提示词描述

的契合度非常高。不过，由于即梦 AI 平台上的“图片 5.0 Lite( 即 Seedream 5.0)”

模型生成速度较慢、积分消耗较多，建议大家优先使用豆包进行修图，其响应速度会

更快；或者在即梦 AI 中选择“图片 4.5(Seedream 4.5)”或“图片 4.0(Seedream 

4.0)”等稍早版本，也能生成不错的图片效果。

注 意 事 项

选择

点击

选择

1 输入

2 选择

01	 在即梦 AI 的“图片

生成”面板中，点

击“添加参考”按钮，

如图 1-31 所示。

02	 进入“系统相册”

界面，选择参考图，

如 图 1-32 所 示，

将其上传，图片的

生成比例会自动调

整为与参考图一致。
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第 2 章
废片急救：画面净化与瑕疵修复

本章以豆包 App 作为实操工具，围绕 AI 修图中的画面净化与瑕疵修复技巧展开，系
统讲解路人抹除、杂物清除、水印擦除、闭眼修复等 8 类处理技巧，针对性地解决不同场
景下画面杂乱、细节瑕疵、构图失衡等问题。各模块均配套效果对比、提示词模板及实操
注意事项，帮助读者快速掌握 AI 修图的指令设计与细节把控要点，无须专业功底就能高
效处理废片，实现从瑕疵原片到优质成片的转化，提升 AI 修图实操水平。
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001　一句话抹除路人，人物变C位

效果对比：在街拍、旅游、活动等拍摄场景中，环境杂

乱往往会对画面造成干扰。去除画面中的路人，能够提升照

片的专业感，避免无关人物分散观者的注意力，强化主体人

物的画面表现力。利用 AI 修图工具，可以智能识别并擦除

画面中的非主体人物，同时保留背景的完整度，让主体更加

突出、画面干净整洁，素材与效果对比，如图 2-1 所示。

   

图 2-1　素材与效果对比

工具：豆包 App“豆包 P 图”功能 模型：4.5

提示词：消除背景中多余的路人，保持人物主体和画面构图、景别不变。

若处理其他类型的照片，例如主体靠近画面边缘、路人与主体存在肢体交叠，

或是背景为高细节纹理，如树林、橱窗等，原提示词可能引发误删或修补失真等

问题。此时需要调整提示词，增加明确的约束条件，如“仅移除主体后方与左侧

的无关人物，避免触碰主体手臂和衣角，保留橱窗反光细节”。通过清晰界定空间

关系与需要保留的画面区域，提升 AI 处理的准确度与画面还原度。

注 意 事 项

视频教学
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002　一句话清除杂物，背景变干净

效果对比：在拍摄家居场景时，画面中随意摆放的物品会

干扰主体表达，影响整体视觉美感。借助AI的内容识别与智

能补全技术，可精准清除画面中多余的元素，并自动还原背景

细节，在不改变空间布局的前提下优化视觉秩序，完成从凌乱

实景到整洁画面的场景优化，素材与效果对比如图2-2所示。

   

图 2-2　素材与效果对比

工具：豆包 App“豆包 P 图”功能 模型：4.5

提示词：把图片中的衣服、书籍都去掉，所有枕头摆放整齐。

框架词是指 AI 修图的提示词中，用于限定、明确处理范围与处理方式的关键

词或短语。它可引导 AI 更好地理解用户意图，按照预期完成图像处理，避免出现

不符合预期的结果。例如，上述提示词就是一个框架词的应用实例，它限定 AI 只

需改变图片中的衣服、书籍、枕头部分，而不改动其他元素。

注 意 事 项

视频教学
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003　一句话擦除水印，画面变清爽

效果对比：用户如果需要去除图片上的水印，以便进行

再利用或提升画面美观度，可以使用“豆包 P图”功能精准

移除水印，并尽量保持原图的视觉质量与画面完整性，素材

与效果对比如图 2-3 所示。

   

图 2-3　素材与效果对比

工具：豆包 App“豆包 P 图”功能 模型：4.5

提示词：去除图片中的水印，保留原图完整的画面内容，修复区域与周围背景纹理、

颜色、光影自然过渡，无模糊、无残留痕迹，输出干净清爽的图片。

擦除水印时，AI 容易在修复区域留下模糊色块、纹理错位或边缘锯齿，尤其是

水印叠加在复杂背景 ( 如草地、水面、布料纹理 ) 上时，该现象尤为明显。建议在

提示词中明确“修复区域与周围背景的纹理、颜色、光影自然过渡”。

注 意 事 项

视频教学
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004　一句话修复闭眼，表情变自然

效果对比：商业摄影场景下，抓拍或是光线刺激常会造

成人物闭眼现象，影响图片整体观感。依托AI人像识别与面

部细节生成技术，能够自动解析人物五官结构，智能还原自

然睁眼的状态，同时保留原有表情，匹配画面原有光影，素

材与效果对比如图2-4所示。

图 2-4　素材与效果对比

工具：豆包 App“豆包 P 图”功能 模型：4.5 比例：16：9

提示词：让图中闭眼的女生眼睛睁开，主体动作都保持不变，高清。

商业摄影中，人物眼部的光影、眼神光与环境光源高度绑定，若仅简单生成睁

眼效果而忽略光影匹配，极易出现违和感。建议在提示词中明确要求“原光影、原

神态、原动作保持不变”。

注 意 事 项

视频教学
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005　一句话矫正倾斜，构图变端正

效果对比：在使用手机拍摄纸质文件、收据时，拍摄角

度偏差容易造成画面倾斜、边缘变形，不利于后续的文件存

档与内容识别。借助 AI 图像校正技术，能够自动识别文档

边缘及文字方向，对倾斜画面完成精准矫正，素材与效果对

比如图 2-5 所示。

图 2-5　素材与效果对比

工具：豆包 App“豆包 P 图”功能 模型：4.5

提示词：初始呈倾斜状态的中文收款凭证，自动矫正至水平规整，同步增强文字与

版式清晰度，保留纸质轻微褶皱纹理，呈现矫正后版式规范、内容清晰的实体票据

效果。

对于票据、凭证等具有法律效力的纸质文件，校正处理的核心是还原文件真实

原貌，切忌过度美化。建议在提示词中明确标注“保留纸张原始褶皱、纹理与边缘

细节，文字清晰不扭曲”，防止 AI 过度处理造成文件失真，丧失凭证效力。
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006　一句话去除电线，天空变纯净

效果对比：户外拍摄时，杂乱的电线闯入画面会破坏整

体构图与天空的纯净感，若依靠后期手动修补通常费时费力。

使用 AI 智能消除功能，只需一句指令，即可自动识别并去

除电线，同时补全背景天空，使画面恢复干净通透，素材与

效果对比如图 2-6 所示。

图 2-6　素材与效果对比

工具：豆包 App“豆包 P 图”功能 模型：4.5

提示词：去掉背景所有电线，补全天空，保留原图人物、街道、店铺、行人，修图

自然无痕，画质不变。

在运用 AI 去除电线时，修复区域容易出现生硬色块、云朵纹理断裂、天空颜

色不均 ( 尤其是渐变天空或晚霞场景 ) 等问题。如果生成的效果不够理想，可以在

提示词中追加一句“天空渐变自然过渡，云朵纹理连续不断开”。
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007　一句话擦除阴影，人脸变明亮

效果对比：在光线不佳或逆光环境下拍摄人像时，人物

面部容易出现局部阴影，降低照片整体质感。AI 智能补光

与阴影擦除技术可自动识别人脸阴影区域，在精准提亮肤色、

均匀光线的同时，保留五官轮廓与皮肤纹理，使人脸画面更

为明亮、自然，素材与效果对比如图 2-7 所示。

  

图 2-7　素材与效果对比

工具：豆包 App“豆包 P 图”功能 模型：4.5

提示词：消除人物脸上的阴影区域，均匀提亮肤色，增强面部光线，让五官看起来

明亮清晰。

实际操作过程中，常会出现 AI 对阴影区域提亮过度的问题，造成人物肤色惨

白、失去立体感，或把鼻梁、眉骨下方的自然阴影一并抹除，让五官变平。因此，

提示词中必须有类似“均匀提亮肤色”“不夸张”“清晰”“自然”的话语，防止

AI 提亮过度、造成五官扁平化。
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008　一句话清理背景，产品变突出

效果对比：在产品实拍场景下，背景中的杂物、杂乱

的环境，以及无关元素容易分散视觉焦点，降低产品主体

的展示效果。AI 智能背景识别与擦除技术，能够自动精准

区分产品主体与背景区域，一键清理冗余元素、优化背景

质感，进一步突出产品视觉焦点，使画面更加简洁专业，素

材与效果对比如图 2-8 所示。

   

图 2-8　素材与效果对比

工具：豆包 App“豆包 P 图”功能 模型：4.5

提示词：把背景修得干净简洁，去掉所有杂乱元素，换成纯净柔和的浅米色背景；

重点突出产品主体，提升产品质感和清晰度，保留食材点缀，让画面干净高级。

实际操作中，常会出现 AI 误将产品边缘“啃蚀”，或是清理背景后产生不均

匀的色块、涂抹感等问题。针对这种情况，提示词中需增加“提升产品质感和清晰度”

这一关键词。此外，处理玻璃瓶等透明或反光类产品时，还需补充“保留产品的通

透感与高光反射”。
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