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第三章  中国人体器官分配与共享

数据范围

本章内容数据来源于 COTRS，选取 2015 年 1 月 1 日至 2025 年 12

月 31 日的数据。

统计方法

对器官捐献和移植等待者的基本情况采用描述性统计分析。

章节要点

（1）2025 年，中国完成人体器官捐献 11,821 例，其中遗体器官

捐献 6,931 例（58.6%）、亲属间活体器官捐献 4,890 例（41.4%）；实

施器官移植手术 25,799 例，其中遗体器官捐献 20,909 例（81.0%）、

亲属间活体器官捐献 4,890 例（19.0%），包括多器官联合移植 139 例，

同期有 173,331 人等待器官移植。

（2）2025 年，中国遗体器官捐献者年龄中位数为 50 岁，儿童捐

献者（＜ 18 岁）共 449 例，占遗体器官捐献量的 6.5%；从捐献分类来看，

68.8% 为脑死亡器官捐献，脑血管意外为主要死亡原因，占中国遗体

器官捐献者死亡原因的 51.7%。

（3）2025 年，共有 173,331 人在等待名单中，包括肾脏 142,670

人、肝脏 25,244 人、心脏 3,933 人、肺脏 1,484 人。截至 2025 年末，

有 60,179 人不再等待器官移植，仍有 113,152 名器官衰竭患者等待移植，

其中等待肾脏、肝脏、心脏和肺脏移植的人数分别为 104,030 人、7,167

人、1,720 人和 235 人。
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《人体器官移植条例》自 2007 年施行以来，对促进人体器官公平分

配发挥了重要的作用，我国已初步建成符合世界卫生组织《人体细胞组织

和器官移植指导原则》等国际通行原则的人体器官获取与分配制度体系。

2013 年启用 COTRS 自动分配遗体捐献器官，有效保障了器官分配的科学、

公平、公正、公开。2018 年国家卫生健康委员会对《卫生部关于印发中

国人体器官分配与共享基本原则和肝脏与肾脏移植核心政策的通知》（卫

医管发〔2010〕113 号）进行了修订，并制定了心脏、肺脏分配与共享的

核心政策，形成了《中国人体器官分配与共享基本原则和核心政策》（以

下简称“器官分配核心政策”）。

2024 年施行的《条例》，将人体器官获取与分配管理的核心制度，

由部门规范性文件层面的规定上升为行政法规条款，为人体器官获取与分

配管理提供了法治保障，器官获取与分配体系建设必将更加法治化、专业

化、科学化，器官捐献与移植事业也必将更加公平、可持续和高质量发展，

人民群众健康权益将得到进一步维护。

COTRS 是中国器官捐献与移植工作体系的重要组成部分，由“潜在

器官捐献者识别系统”“人体器官捐献人登记及器官匹配系统”“人体器

官移植等待者预约名单系统”三个子系统及监管平台组成。作为执行中国

器官分配与共享相关法律法规和科学政策的专用系统，COTRS 执行国家

器官科学分配政策，实施自动器官分配和共享，并向国家和地方监管机构

提供全程监控，建立器官获取和分配的溯源性，最大限度地排除人为干预，

保障器官分配的公平、公正、公开，是中国遗体器官捐献工作赢得人民群

众信任的重要基石。

一、中国移植医疗机构分布

截至 2025 年 12 月 31 日，中国有 187 所具有器官移植资质的医疗机构，

各省（自治区、直辖市）移植医疗机构分布见图 3-1。其中，数量排名居

前十位的省（自治区、直辖市）为广东（21 所）、北京（17 所）、上海（13
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所）、山东（12 所）、福建（11 所）、浙江（10 所）、湖南（10 所）、

江苏（8 所）、湖北（8 所）和河南（7 所）。
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图 3-1  2025 年中国各省（自治区、直辖市）移植医疗机构分布情况

二、器官捐献者特征

自 2015 年 1 月 1 日至 2025 年 12 月 31 日 , 中国共完成人体器官捐献 9.56

万例，其中遗体器官捐献（deceased donation，DD）60,363 例，亲属间活

体器官捐献（living-related donation，LD）35,198 例。2025 年，中国完成

人体器官捐献 11,821 例，其中遗体器官捐献 6,931 例（58.6%）、亲属间

活体器官捐献 4,890 例（41.4%）（图 3-2）；实施器官移植手术 25,799 例，

其中遗体器官捐献来源 20,909 例（81.0%）、亲属间活体器官捐献来源 4,890

例（19.0%），包括多器官联合移植 139 例。

2025 年，中国遗体器官捐献者年龄中位数为 50 岁，儿童捐献者（＜ 18

岁）共 449 例，占 6.5%，其中＜ 2 岁捐献者 115 例（25.6%），2 ～ 6 岁

捐献者 70 例（15.6%），7 ～ 13 岁捐献者 105 例（23.4%），14 ～ 17 岁

捐献者 159 例（35.4%）。捐献者以男性为主，占比为 81.0%。捐献者

的血型以 O 型为主，占 35.8%；其次是 A 型和 B 型，分别占 28.0% 和

27.7%；AB 型占 8.5%（图 3-3）。68.8% 为中国 I 类（脑死亡器官捐献），
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24.3% 为中国Ⅱ类（心脏死亡器官捐献），6.9% 为中国Ⅲ类（脑 - 心死亡

器官捐献）（图 3-4）。
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图 3-2  2015—2025 年中国人体器官捐献量

注：2015—2019 年人口数来自《中国卫生健康统计年鉴》，2020—2025 年人口数来

源于国家统计局
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图 3-3  2025 年中国遗体器官 

捐献者血型分布

图 3-4  2025 年中国遗体器官 

捐献者中国分类 

2015—2025 年，创伤和脑血管意外为遗体器官捐献者两大主要死亡

原因，占所有死亡原因的 86.0%（图 3-5）。其中，脑血管意外死亡的捐

献者占比逐年上升（图 3-6）。
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图 3-5  2015—2025 年中国遗体

器官捐献者死亡原因占比

图 3-6  2015—2025 年中国遗体器官捐献者 

脑血管意外占比

三、移植等待者情况

1. 移植等待者数量

2015—2025 年，肝脏、肾脏移植等待者数量（图 3-7）逐年呈上升趋

势。2025 年共有 173,331 名器官衰竭患者等待器官移植，包括肾脏移植等

待者 142,670 人、肝脏移植等待者 25,244 人、心脏移植等待者 3,933 人、

肺脏移植等待者 1,484 人。目前，中国尚未建立全国统一的胰腺、小肠移

植等待名单。同期，中国开展 25,799 例器官移植手术（图 3-8）。

全年肾脏移植等待者数量 29,689 37,090 45,532 61,125 65,137 78,324 97,817 113,084 134,011 150,969 142,670 
全年肝脏移植等待者数量 6,008 7,725 10,086 13,697 14,399 15,991 17,788 18,486 21,940 25,110 25,244 
全年心脏移植等待者数量 1,248 1,423 2,096 2,352 3,182 3,655 3,933 
全年肺脏移植等待者数量 673 812 1,223 1,320 1,634 1,593 1,484 
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图 3-7  2015—2025 年历年器官移植等待者数量
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2015 10,057 2,620 7,040 279 118 

2016 13,263 3,672 9,019 368 204 
2017 16,687 5,149 10,793 446 299 

2018 20,201 6,279 13,029 490 403 
2019 19,454 6,170 12,124 679 489 
2020 17,897 5,842 11,037 557 513 

2021 19,326 5,834 12,039 738 775 
2022 20,333 6,053 12,712 710 798 45 15 
2023 23,905 6,896 14,968 994 959 76 12
2024 24,684 7,188 15,387 1,064 925 110 10
2025 25,799 7,541 16,013 1,182 954 96 13

移植总量 肝脏移植 肾脏移植 心脏移植 肺脏移植 胰腺移植 小肠移植
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图 3-8  2015—2025 年历年器官移植数量

注：其中 2019—2025 年分别涉及 8 例、52 例、60 例、89 例、119 例、156 例及 139

例多器官联合移植。

2. 年末移植等待者情况

2025 年 末， 中 国 仍 有 113,152 名 器 官 衰 竭 患 者 等 待 移 植， 其 中

104,030 人等待肾脏移植、7,167 人等待肝脏移植、1,720 人等待心脏移植、

235 人等待肺脏移植（图 3-9）。有 60,179 人不再等待器官移植，原因包

括已实施器官移植手术、身体状态明显改善不需进行器官移植手术、病情

严重不能接受移植手术、死亡等。

年末肾脏移植等待者数量 21,411 26,039 30,502 34,567 47,382 59,454 77,695 87,884 105,458 104,716 104,030 
年末肝脏移植等待者数量 2,209 2,890 4,251 3,841 4,763 5,430 6,668 7,415 8,288 7,063 7,167 
年末心脏移植等待者数量 338 556 886 1,134 1,457 1,600 1,720 
年末肺脏移植等待者数量 89 147 205 273 352 262 235 
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图 3-9  2015—2025 年历年年末器官移植等待者数量

2025 年末，中国各省（自治区、直辖市）肾脏移植等待者数量分布

见图 3-10，其中排名前十位的省（自治区、直辖市）分别为浙江（15,355 人）、
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广东（11,697 人）、四川（8,155 人）、上海（7,343 人）、湖南（6,989 人）、

河南（6,128 人）、广西（5,702 人）、湖北（4,828 人）、北京（4,152 人）

和江西（4,061 人）。
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图 3-10  2025 年末中国各省（自治区、直辖市）肾脏移植等待者数量

2025 年末，中国各省（自治区、直辖市）肝脏移植等待者数量分布

见图 3-11，其中排名前十位的省（自治区、直辖市）分别为浙江（843 人）、

广东（756 人）、上海（721 人）、北京（688 人）、四川（549 人）、

河南（371 人）、湖南（312 人）、云南（291 人）、江苏（220 人）和

重庆（213 人）。
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图 3-11  2025 年末中国各省（自治区、直辖市）肝脏移植等待者数量



中国器官捐献和移植发展报告 (2025 2025 )

30

2025 年末，中国各省（自治区、直辖市）心脏移植等待者数量分布

见图 3-12，其中排名前十位的省（自治区、直辖市）分别为河南（332 人）、

北京（222 人）、湖北（200 人）、上海（146 人）、浙江（134 人）、

云南（121 人）、陕西（76 人）、广东（71 人）、湖南（60 人）和四川 

（41 人）。
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图 3-12  2025 年末中国各省（自治区、直辖市）心脏移植等待者数量

2025 年末，中国各省（自治区、直辖市）肺脏移植等待者数量分布

见图 3-13，其中排名前十位的省（自治区、直辖市）分别为广东（46 人）、

浙江（38 人）、湖北（34 人）、河南（31 人）、上海（18 人）、湖南（13

人）、四川（10 人）、北京（8 人）、福建（7 人）和山东（6 人）。
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图 3-13  2025 年末中国各省（自治区、直辖市）肺脏移植等待者数量
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四、人体器官分配与共享政策实施效果

1. 遗体器官捐献者获取器官数进一步提高

2015—2025 年，每位遗体器官捐献者平均获取器官数平稳增长，如

肝脏平均获取器官数从 2015 年 0.88 个上升至 2025 年 0.94 个。心脏、肺

脏平均获取器官数持续提升，2025 年，心脏平均获取器官数为 0.18 个，

肺脏平均获取器官数为 0.27 个（图 3-14）。
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图 3-14  2015—2025 年每位遗体器官捐献者获取的器官数

2. 儿童肾脏移植受益显著提高

2018 年，国家卫生健康委员会修订器官分配核心政策，进一步全面推

进和贯彻优先保障儿童利益、推动公共资源优先向儿童配置的原则，结合

肾脏疾病和透析治疗给少年儿童生长发育带来的严重不良影响，＜ 18 岁 

捐献者的肾脏优先分配给＜ 18 岁肾脏移植等待者，增加了儿童肾脏移植

等待者获得移植的可能性。

比较器官分配核心政策修订前后儿童肾脏移植的情况显示，政策实

施后，肾脏移植等待者中获得器官分配的儿童比例呈明显上升趋势。2025

年儿童、成人肾脏移植等待者中获得器官分配的比例分别为 33.5%、8.1%，

儿童肾脏移植等待者获得分配的比例为成人的 4.1 倍，儿童肾脏移植等待

者受益明显。
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3. 绿色通道政策促进器官共享

2016 年 5 月 6 日，国家卫生和计划生育委员会等六部门联合印发了《关

于建立人体捐献器官转运绿色通道的通知》（以下简称《通知》），建立

人体捐献器官转运绿色通道，《通知》明确了各方职责，目的是确保人体

捐献器官转运流程的通畅，将器官转运环节对器官移植患者的质量安全影

响减少到最低程度。

《通知》将器官转运分为一般流程及应急流程，转运过程中根据实际

情况启动不同流程，实现人体捐献器官转运的快速通关与优先承运，提高

转运效率，保障转运安全，减少因运输原因造成的器官浪费。

比较人体捐献器官转运绿色通道政策实施前后中国人体器官共享情

况，结果显示，政策实施后，2025 年中国器官省内共享比例较政策实施

前上升 9.5 个百分点（表 3-1）。

表 3-1　绿色通道政策实施前后中国器官共享率

时间段
器官共享率（%）

政策前 2023 年 2024 年 2025 年 变化（2025 年与政策前）

OPO 共享 75.0 64.6 64.6 65.7 -9.3

省内共享 12.6 21.0 22.7 22.1 9.5 ▲

全国共享 12.4 14.4 12.7 12.2 -0.2

▲表示有所上升。

五、特点与展望

器官移植是人类医学发展的巨大成就，挽救了无数终末期疾病患者的

生命。2025 年中国器官捐献、移植数量均位居世界第二位。COTRS 在执

行国家器官科学分配政策，保障器官分配的公平、公正、公开等方面，发

挥了重要作用。

1. 人体器官捐献工作平稳有序、分配工作高效规范

2025 年，全国共开展遗体器官捐献 6,931 例、平均器官产出个数 3.3 个、
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获取器官利用率 96.1%，人体器官捐献量创历史新高，人体器官捐献工作

平稳有序、分配工作高效规范。同时，全国 17.3 万名器官移植等待者仅

开展 25,799 例器官移植手术，器官短缺依然是制约我国器官移植事业发

展的主要原因。下一步，应继续加大人体器官捐献的宣传力度，提高宣传

效果，提升人体器官捐献数量。

2. 保障科学公平，推动人体器官分配法治化建设

《条例》明确规定，“遗体器官应当通过国务院卫生健康部门建立的

分配系统统一分配”“从事遗体器官获取、移植的医疗机构应当在分配系

统中如实录入遗体器官捐献人、申请人体器官移植手术患者的相关医学数

据并及时更新，不得伪造、篡改数据”，并要求“医疗机构及其医务人员

应当执行分配系统分配结果”，不得“使用未经分配系统分配的遗体器官

或者来源不明的人体器官实施人体器官移植”。这一系列规定，对器官分

配流程、关键环节及执行分配结果均提出了明确的要求。

此外，划定了遗体器官分配的红线，为打击违法违规行为、维护捐献

者和移植等待者的合法权益提供了法律依据，有助于规范器官分配流程，

促进我国器官捐献与移植工作健康、可持续发展。

3. 发挥 COTRS 科学委员会作用，提出人体器官分配与共享核心政策

建议

随着人体器官捐献与移植能力的不断提升，人民群众对人体器官移植

医疗服务的需求不断增加。COTRS 科学委员会自 2021 年成立以来，旨在

发挥专业优势，提出遗体器官分配政策建议，为移植数据的审核、分析和

报告提供专业支持等。力求通过国家 COTRS 科学委员会工作机制，提升

我国器官分配的科学性、先进性，加强行业自律，维护我国器官分配工作

的公平、公正、科学、高效。中国器官移植发展基金会作为 COTRS 科学

委员会办公室，组织全体委员在 2025 年 6 月召开的 COTRS 科学委员会会

议上，围绕中国人体器官分配与共享核心政策以及基本原则展开讨论。




