
第 1 章

基础知识——了解色彩密码

内容摘要  

在五彩缤纷的大千世界里，人们可以感受到流光溢彩、

纷繁复杂的色彩，比如天空、草原、花朵等都有它们各自的

色彩。对于一个设计师来说，要设计出好的作品，必须学会

在作品中灵活、巧妙地运用色彩；要使作品达到艺术表现效

果，也就必须掌握色彩的基础知识。本章就来详细讲解这些

知识。

教学目标  

	了解三原色

	了解色彩的分类

	了解色彩的概念

	掌握色相、明度和饱和度的含义

	掌握色彩的性格
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原色，又称为基色，三原色（三基色）是指红（R）、绿（G）、蓝（B）三色，是调配其他

色彩的基本色。原色的色纯度最高、最纯净、最鲜艳，可以调配出绝大多数色彩，而其他颜色

不能调配出三原色。

加色三原色基于加色法原理。人的眼睛是根据所看见的光的波长来识别颜色的。可见光谱

中的大部分颜色可以由三种基本色光按不同的比例混合而成，这三种基本色光的颜色就是红

（Red）、绿（Green）、蓝（Blue）三原色光。这三种光以相同的比例混合、且达到一定的强度，

就呈现白色；若三种光的强度均为零，就呈现黑色。这就是加色法原理，加色法原理被广泛应

用于电视机、监视器等主动发光的产品中。

减色原色是指将一些颜料按照不同的组合混合在一起时，可以创建一个色谱。减色原色基

于减色法原理。与显示器不同，在打印、印刷、油漆、绘画等靠介质表面的反射被动发光的场

合，物体所呈现的颜色是光源中被颜料吸收后所剩余的部分，所以其成色的原理叫做减色法原

理。打印机使用减色原色（青色、洋红色、黄色和黑色颜料）并通过减色混合来生成颜色。减

色法原理广泛应用于各种被动发光的场合。在减色法原理中的三原色颜料分别是青（Cyan）、
洋红（Magenta）和黄（Yellow）。通常所说的 CMYK 模式就是基于这种原理。

1.1 三原色
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从属性上分，色彩一般可分为无彩色和有彩色两种。

 ¾无彩色

无彩色是指白色、黑色和由黑、白两色相互调和而形成的各种深浅不同的灰色，即反

射白光的色彩。从物理学的角度看，它们不包括在可见光谱之中，故称之为无彩色。

无彩色按照一定的变化规律，可以排成一系列。由白色渐变到浅灰、中灰到黑色，色度学

上称此为黑白系列。黑白系列中由白到黑的变化，可以用一条水平轴表示，一端为白、一端为

黑，中间有各种过渡的灰色。

无彩色系中的所有颜色只有一种基本性质，即明度。它们不具备色相和纯度的性质，也就

是说它们的色相和纯度从理论上来说都等于零。明度的变化能使无彩色系呈现出梯度层次的中

间过渡色，越接近白色，明度越高；越接近黑色，明度越低。

白色 灰色 黑色

1.2 色彩的分类
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 ¾有彩色

有彩色是指包括在可见光谱中的全部色彩，有彩色的物理色彩有 6 种基本色：红、橙、

黄、绿、蓝、紫。基本色之间不同量的混合、基本色与无彩色之间不同量的混合所产生的

千千万万种色彩都属于有彩色系。有彩色是由光的波长和振幅决定的，波长决定色相，振幅决

定色调。这 6 种基本色中，一般称红、黄、蓝为三原色；橙（红加黄）、绿（黄加蓝）、紫（蓝

加红）为间色。从中可以看到，这 6 种基本色的排列中原色总是间隔一个间色，所以，只需要

记住基本色就可以区分原色和间色。

有彩色具有色相、明度、饱和度（也称彩度、纯度、艳度）的变化，色相、明度、饱和度

是色彩最基本的三要素，在色彩学上也称为色彩的三属性。将有彩色系按顺序排成一个圆形，

这便成为色相环。色环对于了解色彩之间的关系具有很大的作用。

黑与白是时尚的永恒主题，强烈的对比

和脱俗的气质，无论是极简，还是花样百出，

都能营造出十分引人注目的设计风格。极简

的黑与白，还可以表现出新意层出的设计。

在极简的黑白主题色彩下，加入极精致的搭

配，品质在细节中得到无限的升华，使作品

更加深入人心。
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在平面设计中，经常接触到有关图像的色相（Hue）、明度（Brightness）和饱和度

（Saturation）的色彩概念，从 HSB 颜色模型中可以看出这些概念的基本情况。

大自然给我们展示了一个色彩缤纷的世界，千变

万化的色彩配搭令人着迷。色彩给其他人的印象特别

强烈，设计师使用五颜六色的蔬菜排列展示，焦点聚

集，环保、绿色，让人浮想联翩。

1.3 色彩的概念
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色相是指各类色彩的相貌称谓，是区别色彩种类的名称。如红、黄、绿、蓝、青等都代表

一种具体的色相。色相是一种颜色区别于其他颜色最显著的特性，在 0°～ 360°的标准色环

上，按位置度量色相。色相体现着色彩外向的性格，是色彩的灵魂。

因色相不同而形成的色彩对比叫色相对比。以色相环为依据，颜色在色相环上的距离远近

决定色相的强弱对比，距离越近，色相对比越弱；距离越远，色相对比越强烈。

色相对比一般包括对比色对比、互补色对比、邻近色对比和同类色对比。这些对比中互补

色对比是最强烈鲜明的，比如黑白对比就是互补对比；而同类色对比是最弱的对比，同类色对

比是同一色相里的不同明度和纯度的色彩对比，因为它是距离最小的色相，属于模糊难分的 
色相。

1.4 色相
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明度指的是色彩的明暗程度，有时也可称为亮度或深浅度。在无彩色中，最高明度为白

色，最低明度为黑色。在有彩色中，任何一种色相中都有着一个明度特征。不同色相的明度也

不同，黄色为明度最高的色，紫色为明度最低的色。任何一种色相如加入白色，都会提高明

度，白色成分越多，明度也就越高；任何一种色相如加入黑色，明度相对降低，黑色成分越

多，明度越低。

1.5 明度

不同面积的颜色组

合，形成美妙的图画，具

有更强烈的情感，色彩散

发浓厚情味，容易牵动观

众情怀。
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明度是全部色彩都有的属性，明度关系可以说是搭配色彩的基础，在设计中，明度最适宜

于表现物体的立体感与空间感。

色相之间由于色彩明暗差别而产生的对比，称为明度对比，有时也叫黑白度对比。色彩对

比的强弱决定于明度差别的大小，明度差别越大，对比越强；明度差别越小，对比越弱。利用

明度的对比可以很好地表现色彩的层次与空间关系。

明度对比越强的色彩最明快、清晰，最具有刺激性；明度对比处于中等的色彩刺激性相对

小些，表现比较明快，所以通常用在室内装饰、服装设计和包装设计中；而处于最低等的明度

对比不具备刺激性，多使用在柔美、含蓄的设计中。
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饱和度是指色彩的强度或纯净程度，也称彩度、艳度或色度。对色彩的饱和度进行调整也

就是调整图像的彩度。饱和度表示色相中灰色分量所占的比例，它使用 0% （灰色）~100% 的
百分比来度量，当饱和度降低为 0 时，则会变成一个灰色图像，增加饱和度会增加其彩度。在

标准色轮上，饱和度从中心到边缘递增。饱和度受到屏幕亮度和对比度的双重影响，一般亮度

好对比度高的屏幕可以得到很好的色饱和度。

以单色为主色系，充分运用不同明度表现作品，使作品色彩分布平衡、颜色的统一和谐、

层次简洁分明。

1.6 饱和度
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色相之间因饱和度的不同而形成的对比叫纯度对比，很难划分高、中、低纯度的统一标

准。可以简单地理解为，将一种颜色（如红色）与黑色相混合成 9 个等纯度色标，1~3 为低纯

度色，4~6 为中纯度色，7~9 为高纯度色。

纯度相近的色彩对比，如 3 级以内的对比叫纯度弱对比，纯度弱对比的画面视觉效果比较

弱，形象的清晰度较低，适合长时间及近距离观看；纯度相差 4~6 级的色彩对比叫纯度中对

比，纯度中对比是最和谐的，画面效果含蓄丰富，主次分明；纯度相差 7~9 级的色彩对比叫纯

度强对比，纯度强对比会出现鲜的更鲜、浊的更浊的现象，画面对比明朗、富有生气，色彩认

知度也较高。
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当人们看到颜色时，对它所描绘的印象中具有很多共通性，比如看到红色、橙色或黄色

会产生温暖感；看到海水或月光时，会产生清爽的感觉，于是当人们看到青、绿之类的颜色，

也相应会产生凉爽感。由此可见，色彩的温度感不过是人们的习惯反映，是人们长期实践的

结果。

人们将红、橙之类的颜色叫暖色；把青、青绿之类的颜色叫冷色。红紫到黄绿属暖色，青

绿到青属冷色，其中以青色为最冷；紫色是由属于暖色的红色和属于冷色的青色组合而成，所

以紫和绿被称为温色，黑、白、灰、金、银等色称为中性色。

需要注意的是，色彩的冷暖是相对的，比如无彩色（如黑、白）与有彩色（如黄、绿等）

后者比前者暖；而如果从无彩色本身看，黑色比白色暖；从有彩色来看，同一色彩中含红、

橙、黄成分偏多时偏暖；含青的成分偏多时偏冷。所以说，色彩的冷暖并不是绝对的。

以彩度区分各数字的鲜明设计，以线条划分版面产生对比，再配以或深或浅的单纯背景，

达到醒目、和谐的设计风格。

1.7 色彩的性格
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鲜红的海报设计，表现出强烈的热情气氛；蓝、绿相间的组合，体现出青春、理智和现代

的气息，或给人积极、愉悦、温暖的感觉，或给人平静、轻松的情绪。


