
 

 

  

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中老年人第一次接触笔记本电脑 

第 1 章 

随着社会的发展，电脑在人们的生活和工作中越来越重

要了。而对退休在家的中老年朋友来说，使用电脑可以丰

富晚年生活，为老年生活添加不少乐趣。目前，常用的电脑

有台式电脑和笔记本电脑，由于笔记本电脑便于携带，所以

也广受中老年朋友的喜爱。下面我们就来了解一下中老年朋

友都“迷”笔记本电脑的原因、笔记本电脑的组成部分，以

及首次使用笔记本电脑的一些基本操作和鼠标的使用方法。 

本
章
导
读 

鼠 标 的 使 用  

正 确 关 闭 笔 记 本 电 脑  

笔 记 本 电 脑 由 哪 些 部 分 组 成

使 用 和 选 购 笔 记 本 电 脑 的 注 意 事 项

如 何 进 入  

系 统 桌 面  

启 动 笔 记 本 电 脑



 

 

3

第 1 章 中老年人第一次接触笔记本电脑 

1.1  为什么都“迷”笔记本电脑 

许多中老年朋友认为笔记本电脑只是年轻人的专利；其实不

然，笔记本电脑同样能够给中老年朋友们的晚年生活带来很

多方便和乐趣。  

1.1.1  方便生活 

笔记本电脑又称手提电脑，是一种小型可携带的个人电脑，它就像家里

的电话、电视等电器一样方便实用，使用它中老年朋友在家就能缴纳生活中

的各种费用，如电话费、水电费、燃气费等。另外，还可将出游时拍摄的照

片上传到网上供他人欣赏或通过笔记本电脑进行浏览和处理，如图 1-1 所示

为使用光影魔术手处理照片。  

除此之外，使用笔记本电脑还可以将生活中遇到的事情和每月的花费等

记录下来，也可以直接在网上购买生活中需要的一些物品，如电器、衣服、

家具、图书以及数码产品等，让中老年朋友的晚年生活变得简单又轻松。如

图 1-2 所示为专业的网购网站——淘宝网。 

   
图 1-1  使用光影魔术手处理照片                  图 1-2  淘宝网  

提供网上购物的网站有很多，常用的有淘宝网、京东商城、苏宁易购、亚马逊

和当当网等。  



 

 

4

中老年人学电脑从入门到精通  入门篇 

1.1.2  休闲娱乐 

中老年朋友使用笔记本电脑可以进行各种娱乐项目，如听歌、看电视、电

影以及玩游戏等，还可以通过网络或教学光盘学习太极拳等，使晚年生活更

精彩，大脑思维更活跃。如图 1-3 所示为使用笔记本电脑在网上玩四川麻将。 

 
图 1-3  网上玩四川麻将  

1.1.3  查询资料 

笔记本电脑是一个巨大

的储物库，在其中可存放很多

中老年朋友需要的资料，而

且，笔记本电脑连网后，通过

网络这个庞大的信息库，可以

查询各种出游信息，如天气、

旅游景点、公交线路，以及各

种疾病的症状、中老年朋友如

何养生等信息。如图 1-4 所示

为在网上查询九寨沟的旅游

 
图 1-4  查询九寨沟的旅游信息  

使用笔记本电脑上网不仅可查询各种疾病的症状、疾病的饮食禁忌，还可预约

挂号、看医生等。  
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信息。 

1.1.4  联络亲友 

走亲访友是中老年朋友经常做的事，对于距离较近的亲朋好友，还能经常见

见面，而对于相距较远的亲朋好友，中老年朋友想和他们在一起聚聚就很困难了。

如今有了笔记本电脑就能轻松实现了，如图 1-5 所示为使用 QQ 与亲友聊天。 

除此之外，使用 QQ 提供的 QQ 空间和 QQ 邮箱，还能评论亲友发表的

心情以及向亲友发送邮件等，如图 1-6 所示为 QQ 空间的个人中心页面。  

    
图 1-5  使用 QQ 与亲友聊天             图 1-6  QQ 空间的个人中心页面  

1.2  笔记本电脑由哪些部分组成 

了解笔记本电脑的作用后，并不能马上进行操作，用户还需

要认识下笔记本电脑的各个组成部分。只有这样，使用笔记

本电脑进行操作时才会更加顺畅。  

1.2.1  认识笔记本电脑的外部结构 

笔记本电脑的外部结构是指肉眼能够看得到的部分，它包括笔记本电脑

的外壳、液晶显示屏、键盘、触摸板以及各个接口等，如图 1-7 所示。  

台式电脑与笔记本电脑的组成不同，但各组成部分的作用基本一样。台式电脑

主要由显示器、主机、键盘、鼠标和音响等部分组成。  
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    图 1-7  笔记本电脑的外部结构  

下面将介绍笔记本电脑各组成部分的作用。  

 外壳：外壳的主要作用是保护笔记本电脑，它可以使笔记本电脑的液

晶显示屏以及其他部件免受损坏。  

 液晶显示屏：是笔记本电脑的重要输出设备之一。当笔记本电脑处于

运行状态时，通过液晶显示屏，可以方便地查看电脑的工作状态，如

系统界面、运行的程序、输入的数据内容等。  

 键盘：是与笔记本电脑进行对话的重要工具。键盘上面有很多凸起的

按键，通过敲击这些按键可以向电脑下达各种命令。  

 触摸板：是笔记本电脑最具特色的功能之一，它代替了台式电脑的光

电鼠标，通过触摸板可实现鼠标的移动、定位和选择等功能。  

 接口：笔记本电脑上的接口很多，通过它们可以将笔记本电脑与各种外

部设备连接起来，以扩展其功能。笔记本电脑上的接口主要包括电源接

口、USB 接口、网线接口、音频接口、读卡器接口和 VAG 接口等。 

1.2.2  了解笔记本电脑核心组成 

笔记本电脑的组成除了可以直观看到的外部结构外，还包括内部的一些

硬件，如笔记本电脑的 CPU、主板、硬盘、内存、显卡、声卡、光驱和电池

等，它们是笔记本电脑的核心组成部分。下面将对这几部分进行详细介绍。 

液晶显示屏

触摸板
接口 

键盘

外壳

有些笔记本电脑触摸板上方或下方添加了两个按键，其作用相当于鼠标的左键

和右键。  
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 CPU：CPU 即中央处理器，是笔记本电脑工作的核心，它负责处理

和运算所有数据。目前笔记本电脑的 CPU 多采用 Intel 酷睿处理器。

如图 1-8 所示为酷睿 i7 处理器。  

 主板：主板是笔记本电脑的核心硬件，它的质量好坏直接决定着整个

笔记本电脑的性能，因为它直接影响其他硬件的工作性能。如图 1-9

所示为笔记本电脑的主板。  

       
图 1-8  酷睿 i7 处理器                    图 1-9  笔记本电脑的主板  

 硬盘：硬盘是笔记本电脑的存储设备，它可以存放大量的数据，并且

存取数据的速度快。目前，笔记本电脑硬盘的大小主要是 500GB 和

1TB 等。如图 1-10 所示为 1TB 的笔记本电脑硬盘的背面。  

 内存：内存是 CPU 与其他硬件设备沟通的桥梁，用于临时存放数据

和协调 CPU 处理数据。如图 1-11 所示为笔记本电脑的内存。  

    
图 1-10  1TB 的笔记本电脑硬盘的背面          图 1-11  笔记本电脑的内存  

 显卡：显卡是连接显示器和电脑主板的重要硬件。它承担着输出显示

图形的任务，显卡性能越好，在液晶屏中显示出来的画面就越逼真，

笔记本电脑的内存越大，电脑处理数据的能力就越强，速度也越快。目前笔记

本电脑的内存都是以 4GB 为标准，甚至还有 8GB 和 16GB 的内存。  
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其色彩饱和度和还原度也会更好。  

 声卡：声卡是实现声波或数据信息相互转换的一种硬件。目前，笔记

本电脑都带有声卡。  

 光驱：光驱即光盘驱动器的简称，通过它可以读取光盘中的信息，并

在笔记本电脑的液晶显示屏中显示出来，以便浏览和使用光盘中的各

种数据，如图 1-12 所示。 

 电池：电池的作用是为笔记本电脑供电，方便笔记本电脑在没有接通

电源的环境下使用。目前，笔记本电脑使用的电池基本都是锂离子电

池，如图 1-13 所示。  

      
图 1-12  笔记本电脑的光驱                图 1-13  笔记本电脑的电池  

1.3  中老年人选购和使用笔记本电脑的注意事项 

只要掌握了笔记本电脑的各个组成部分，中老年朋友在自己

购买笔记本电脑时也就简单多了，而且使用笔记本电脑也会

更加容易些。  

1.3.1  中老年人选购笔记本电脑的几大要点 

如果中老年朋友要自己到电脑城购买一台称心如意的笔记本电脑，那么

在选购时，需要注意以下几点。  

 查看外观是否完整：中老年朋友购买笔记本电脑时，首先检查笔记本

电脑的机身是否有磨损、划痕或掉漆等情况，其次是检查外包装盒是

锂离子电池由电池外壳、电路板和电芯组成。不同品牌和型号的笔记本电脑，

其电池的外观会有所不同。  
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否有破损、重贴或改用胶带等情况，最后检查配套的附件是否齐全。 

 检查各部件是否运行正常：笔记本电脑的部件很多，在购买时还需要

对其各部件进行检查，如果单独对各部件进行检查，花费的时间较多，

这时中老年朋友可直接开启笔记本电脑，通过听声音和用眼观察来确

认各部件是否运行正常。  

 检查电脑整体配置：中老年朋友在选购笔记本电脑时，还需要检查电

脑的配置是否与售货员所说的一致。其检查方法很简单，中老年朋友

可让售货员打开“DirectX 诊断工具”窗口，在其中的“系统信息”

栏中即可查看系统信息，如图 1-14 所示。  

 
图 1-14  查看笔记本电脑配置  

 检查是否是样机：样机是指摆放在柜台上，供购买用户临时试用或供

工作人员试用的笔记本电脑，样机的性能不能和新机相比。因此，中

老年朋友在购买笔记本电脑时，一定要确认购买的是新机。  

 确认保修和服务是否有：笔记本电脑的质保和售后服务是购买电脑关

键的环节之一。因此，具体质保时限和服务内容也不能马虎。中老年

朋友在购买时，一定要仔细与商家确认这一系列的细节问题，最重要

的是要主动向商家索要正规发票。它是以后笔记本电脑所有售后服务

的最有利的凭证。  

1.3.2  中老年人使用笔记本电脑的注意事项 

笔记本电脑与台式电脑相比更容易损坏，所以中老年人在使用笔记本电

按键盘上的“Windows+R”快捷键，在打开的“运行”对话框中输入“dxdiag”，

单击 按钮，即可打开“DirectX 诊断工具”窗口。  
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脑时，应养成良好的习惯，否则会缩短笔记本电脑的寿命，而且部分不良习

惯还会影响身体健康。中老年朋友在使用笔记本电脑时，应注意以下几项。 

 保持正确的坐姿：笔记本电脑虽然可以随意移动，但平时使用时最好

还是放在固定的位置。其高度要与眼睛保持在同一水平面，座椅不能

设置得太低，不要压迫到膝盖以下的位置，要将双脚平放在地面上。 

 不要长时间使用电脑：中老年朋友不能长时间使用电脑，最好使用 1

小时，就休息一下，间隔一段时间后再使用。这样不仅能达到娱乐的

目的，还能减少电脑对眼睛的损害。  

 按照正常顺序对笔记本电脑进行开关机操作：在使用笔记本电脑的过

程中，中老年朋友一定要切记，必须按照正常的顺序启动笔记本电脑，

而且在关闭电脑前，必须要确保打开的所有程序已关闭；否则可能会

损坏电脑硬件，缩短笔记本电脑的使用寿命。  

 在笔记本电脑上不能放置任何物品：笔记本电脑虽然有外壳保护，但

还是不能在其上放置任何物品，特别是在使用过程中，这样也会损坏

笔记本电脑。  

1.4  首次使用笔记本电脑 

将笔记本电脑买回家后，是不是像开家用电器一样，直接按

某个开关就能开启呢？这是很多未使用过笔记本电脑的中

老年朋友所困惑的问题。  

1.4.1  如何正确启动笔记本电脑 

启动是使用笔记本电脑的第一步，那么该如何正确地启动笔记本电脑

呢？启动笔记本电脑的方法很简单，将电源适配器的一端与笔记本电脑正确

连接，然后将电源适配器的另一端接到电源插座上，打开笔记本电脑到合适

的角度（一般来说液晶屏幕与键盘的角度大于或等于 90°），按下开关按钮，

如图 1-15 所示。此时，笔记本电脑立即开机自检，稍后便自动进入安装的操

中老年朋友在吃东西时最好不要使用电脑，以免笔记本电脑上留下食物残渣。
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作系统（本书以 Windows 8 操作系统为例进行讲解）。  

 
图 1-15  按下开关按钮  

1.4.2  认识 Windows 8“开始”屏幕 

Windows 8 操作系统是一个较新

的操作系统，它与其他 Windows 操

作系统有很大的区别，很多中老年朋

友会发现，正确启动笔记本电脑后，

首先进入带有“开始”字样的面板，

它被称为“开始”屏幕，是 Windows 

8 操作系统所特有的，如图 1-16 所

示。“开始”屏幕中集合了笔记本电

脑中的常用应用，其应用以大小不一

的图标显示，它们是组成“开始”屏

幕的重要元素。  

1.4.3  进入 Windows 8 系统桌面 

也许很多中老年朋友会疑惑，笔记本电脑的大部分操作都是在系统桌面

中完成的，那么如何才能从“开始”屏幕进入到系统桌面呢？其实方法很简

单，在“开始”屏幕中，将鼠标光标移动到显示“桌面”字样的磁贴上，如

若在安装操作系统时设置了用户名和密码，那么在笔记本电脑启动的过程中会

要求输入正确的密码，然后按“Enter”键后才能进入 Windows 8“开始”屏幕。

图 1-16  “开始”屏幕  

按下
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图 1-17 所示。当周围出现一个实线方框后，表示鼠标光标已定位在该磁贴，

然后单击鼠标左键（鼠标的移动以及单击等操作将在 1.5 节中进行详细讲

解），即可进入到 Windows 8 操作系统的桌面，如图 1-18 所示。 

   
图 1-17  移动鼠标光标到“桌面”磁贴     图 1-18  Windows 8 操作系统的桌面  

1.4.4  关闭笔记本电脑 

在“开始”屏幕和系统桌面上都没有看到与关闭笔记本电脑相关的按钮

或字样，那么在不需要使用笔记本电脑时，如何将其关闭呢？常用的关闭笔

记本电脑的方法有两种，分别介绍如下。  

 通过“设置”按钮关闭：在“开始”屏幕或系统桌面上，将鼠标光标

移动到笔记本电脑右下角，弹出 CHARM 菜单，将鼠标光标移动到“设

置”按钮 上并单击，在打开的面板下方单击“电源”按钮 ，再在

弹出的列表中选择“关机”选项，如图 1-19 所示。关闭笔记本电脑，

完成后轻轻合上液晶屏，再拔掉电源适配器即可。  

 通过“关闭 Windows”对话框关闭：进入系统桌面，按键盘上的

“Alt+F4”快捷键，打开“关闭 Windows”对话框，在“希望计算机

做什么”下拉列表中选择“关机”选项，再单击 按钮，如图 1-20

所示。即可对笔记本电脑进行关闭操作。  

在“开始”屏幕中按键盘上的“Windows”键，也可切换至系统桌面。  

移动 
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图 1-19  选择“关机”选项             图 1-20  “关闭 Windows”对话框  

1.5  笔记本电脑鼠标的使用 

很多中老年朋友会问，如何对笔记本电脑进行操作？其实，

鼠标是操作笔记本电脑的重要工具，下面将讲解鼠标的一些

操作。  

1.5.1  使用笔记本电脑上的触摸板 

触摸板是笔记本电脑特有的一个部

件，它置于笔记本电脑机身上，使用它可

对笔记本电脑进行各种控制。笔记本电脑

中的触摸板往往都设置在键盘区域的下

方，它由一块能够感应手指运行轨迹的压

感板和两个按钮组成，如图 1-21 所示。使

用触摸板时，将手指放在压感板上并轻轻

地移动，便可控制桌面上鼠标光标的移动

轨迹。 

移动或单击触摸板的操作方法及相关说明如下：  

 在压感板上移动手指相当于移动外接鼠标。 

 轻轻点击压感板，或按触摸板左键相当于单击外接鼠标左键。 

 连续两次在同一位置点击压感板，或连续按两次触摸板左键相当于双

因为触摸板是一种对压力敏感的装置，所以用手指对其进行敲击等操作时动作

不宜过大，这样可以延长触摸板的使用寿命。  

 
图 1-21  触摸板  

压感板

触摸板右键

触摸板左键
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击外接鼠标左键。 

 按住触摸板左键不放并在压感板上移动手指，可以框选对象。 

 按触摸板右键相当于单击外接鼠标右键。 

1.5.2  使用外接鼠标 

中老年朋友如果觉得触摸板不方便操作，也可像台式电脑一样，连接一

个 USB 接口的外接鼠标，通过操作外接鼠标来向笔记本电脑传达指令。将外

接鼠标的 USB 接口与笔记本电脑的 USB 接口连接后，让手腕自然地放在桌

面上，右手的大拇指轻轻握住鼠标左侧，食指和中指分别自然地放在鼠标的

左键和右键上，无名指和小拇指轻轻握住鼠标右侧，掌心轻轻地贴住鼠标后

部。其中食指控制鼠标左键，中指控制鼠标右键，食指或中指控制鼠标滚轮

操作，如图 1-22 所示。  

 
图 1-22  正确使用外接鼠标  

1.5.3  认识鼠标光标的各种状态 

笔记本电脑在运行时，中老年朋友会发现在显示器的屏幕上会出现一个

小箭头 。当握住鼠标移动时， 也会随之移动，这就是鼠标光标。鼠标光标

并不只是 形状，它会根据系统的不同运行状态而呈现不同的形状。如表 1-1

鼠标左键

鼠标右键

鼠标滑轮  

如果中老年朋友使用鼠标的方法不正确，容易出现手掌麻木无力、局部疼痛等

症状，危害身体健康。  
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所示为鼠标光标的常用状态以及含义。  

表 1-1  鼠标光标的常用状态以及含义 

鼠标光标形状 含    义  

 鼠标光标的基本形状，表示准备接受指令 

 表示 Windows 8 系统正在后台处理某项操作，请等待 

 表示系统忙，请稍等片刻 

 常出现在文档编辑区中，表示可在此处输入文本内容 

 表示当前正在使用手写功能 

、 、 、  
通常出现在窗口边框上，按住鼠标左键不放并拖动鼠标

可以改变窗口的大小 

 
表示当前鼠标光标指向的位置为超链接，单击它可跳转

至链接的目标位置 

 在移动对象时，鼠标光标会变成该形状 

 表示鼠标光标所指的按钮或某些功能不能使用 

1.5.4  熟悉鼠标的各种操作 

鼠标的操作基本都是通过移动和单击操作来实现的，其中包括单击鼠标

左键、单击鼠标右键、双击鼠标、按住鼠标左键拖动、滚动鼠标滚轮等。通

过不同的鼠标操作可以执行不同的命令，其操作方法分别如下。  

 单击鼠标左键：常用于选择对象，其操作方法是将鼠标光标移动到某

个对象上，用食指按下鼠标左键并快速松开。如图 1-23 所示为在桌

面的“计算机”图标上单击鼠标左键。  

 单击鼠标右键：该操作将弹出一个菜单，称为快捷菜单，在其中可进

行与选择对象相关的操作。其操作方法与单击鼠标左键类似，只要用

中指按下鼠标右键并快速松开即可。如图 1-24 所示为在“计算机”

图标上单击鼠标右键所弹出的快捷菜单。  

“ ”鼠标光标形状表示需要帮助选择；“ ”鼠标光标形状表示精确选择某

一对象。  
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图 1-23  单击鼠标左键                    图 1-24  单击鼠标右键  

 双击鼠标：该操作需要快速连续两次单击鼠标左键，常用于启动程序，

打开某个窗口、文件或文件夹等。如图 1-25 所示为在桌面的“计算

机”图标上双击鼠标左键打开的“计算机”窗口。  

 按住鼠标左键拖动：常用于移动对象，其操作方法是在对象上按住鼠

标左键不放并移动鼠标，移动到指定位置后再松开左键。如图 1-26

所示为在桌面的“计算机”图标上按住鼠标左键不放并将其拖动到其

他位置的过程，箭头表示移动该对象的路径。  

      
图 1-25  通过双击鼠标打开窗口               图 1-26  拖动鼠标的效果  

 滚动鼠标滚轮：常用于滚动页面，以查看屏幕中显示不完全的内容。

其操作方法是用食指前后滚动鼠标的滚轮。  

单击鼠标左键 

单击鼠标右键

在不同的对象上单击鼠标右键，弹出的快捷菜单中显示的内容也会有所不同。
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1.6  基础实例—— 通过鼠标对笔记本电脑进行操作 

本章学习了笔记本电脑的一些基础知识，如打开和关闭电

脑、鼠标操作等，这些都是使用笔记本电脑的基础，一定要

熟练掌握，下面将通过一个练习来巩固这些知识。  

1.6.1  操作思路 

本例将运用本章所学的知识，练习启动笔记本电脑、操作鼠标以及关

闭笔记本电脑等操作，其操作思路如下。 
 

 

 

 

 

 

 

1.6.2  操作步骤 

下面介绍启动、关闭笔记本电脑以及操作鼠标的方法，其操作步骤如下： 

 

1 打开笔记本电脑，按下笔记本电脑上的开关按钮，笔记本电脑将开

始进行启动，并在液晶显示屏上显示启动画面，启动完毕后即可进

入“开始”屏幕。 
2 将鼠标光标移动到“开始”屏幕的“桌面”磁贴上，单击鼠标左键，

进入系统桌面，如图 1-27 所示。 
3 在桌面的“计算机”图标上单击鼠标右键，在弹出的快捷菜单中选

单击鼠标进入系统桌面

启动笔记本电脑

单击鼠标右键打开“系统”窗口

关闭笔记本电脑

光盘\实例演示\第 1 章\通过鼠标对笔记本电脑进行操作  

有些液晶显示器的电源按钮不在显示器正面，而在边框侧面，上面一般都标有

“ ”标记或“Power”字样。  
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择“属性”命令，如图 1-28 所示。 

    
图 1-27  单击“桌面”磁贴               图 1-28  选择“属性”命令  

4 打开“系统”窗口，在其中的“系统”栏中可查看当前笔记本电脑

的处理器型号和内存大小，如图 1-29 所示。 

5 将鼠标光标移动到桌面右下角，在弹出的 CHARM 菜单中单击“设

置”按钮 ，如图 1-30 所示。 

     
 图 1-29  查看笔记本电脑系统信息             图 1-30  单击“设置”按钮  

6 在打开的“设置”面板中单击“电源”按钮 ，在弹出的列表中选

择“关机”选项，如图 1-31 所示。 

7 将开始关闭笔记本电脑，并在屏幕上显示“正在关机”字样，如图 1-32

单击  01 

查看03 

选择  02 

单击  04 

在“开始”屏幕中将鼠标光标移动到右下角，也会弹出 CHARM 菜单。  
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所示。关闭完成后，轻轻合上笔记本电脑，再拔掉电源适配器。 

          
图 1-31  选择“关机”选项                   图 1-32  正在关闭电脑  

1.7  基础练习 

本章已经基本熟悉了笔记本电脑的一些基础知识和操作，如

笔记本电脑的作用、使用注意事项、启动和关闭操作等，下

面将通过练习的形式，进一步对本章知识进行巩固。  

1.7.1  通过“开始”屏幕关闭笔记本电脑 

通过“开始”屏幕和系统桌面关闭笔记本电脑的方法一样，都可通过

CHARM 菜单来实现。  

为了能更快地完成本实例的操作，给出如下具体的操作思路。  

 

 
 

 

 

 

 

 

在“电源”下拉列表中选择“重启电脑”选项，将会先关闭笔记本电脑，然后

再自动重启。  

选择 05 

打开“设置”面板，选择“关机”选项

启动笔记本电脑

光盘\实例演示\第 1 章\通过“开始”屏幕关闭笔记本电脑  

进入“开始”屏幕弹出 CHARM 菜单
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1.7.2  熟悉鼠标的各种操作 

笔记本电脑的大部分操作基本上都是通过对鼠标的操作来完成的。因此，

熟练掌握鼠标的各种操作非常有必要。本例将通过对桌面上图标的操作来巩

固鼠标的各种操作方法。  

为了能更快地完成本实例的操作，给出如下具体的操作思路。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.8  知识问答 

学习了本章的知识以后，相信您现在对笔记本电脑已经有了

一个基本的认识。接下来，我们将对使用电脑时经常会遇到

的一些问题进行解答，以便您能更加顺利地操作电脑。  

 

问：在系统桌面中，如果要切换到“开始”屏幕，该怎么办呢？  

答：如果要从系统桌面切换到“开始”屏幕，可通过两种方法来实现：

如果使用的是外接鼠标，那么移动鼠标时，最好只在鼠标垫上进行移动，这样

可延长鼠标的使用寿命。  

双击“回收站”图标，打开“回收站”窗口

拖动“计算机”图标调整其位置

选择“网络”图标，查看其作用

光盘\实例演示\第 1 章\熟悉鼠标的各种操作

在桌面上选择“网络”图标后，让鼠标光标一直停留在选择的

图标上，稍等一会儿，就可显示该图标的作用或一些其他信息。  



 

 

21

第 1 章 中老年人第一次接触笔记本电脑 

一是直接按键盘上的“Windows”键进行切换；二是将鼠标光标移动到系统桌

面右下角，在弹出的菜单中单击“开始”按钮 ，即可切换到“开始”屏幕。 

问：移动鼠标时，总感觉手臂伸展不方便，时间长了就会酸痛，怎样操

作可以轻松些呢？  

答：如果鼠标指向的范围较大，可用手提起鼠标使其离开桌面（这时屏

幕上的光标将停止不动），将鼠标放到易于移动的位置上，然后放回到桌面

上继续移动即可。使用电脑一段时间后应该活动一下筋骨，劳逸结合才能更

好地学习和生活。  

 

 

 

CHARM 菜单是 Windows 8 操作系统所特有的，该菜单中提供了

多个按钮，单击不同的按钮，可进行不同的操作。CHARM 菜单中包

括的按钮以及各按钮的作用分别介绍如下。  

 “设置”按钮 ：该按钮主要用于寻求帮助、查看网络连接

情况、设置电脑声音、查看电脑中安装的输入法以及电脑的

关机和重启等操作。 

 “设备”按钮 ：用于显示电脑屏幕和连接的硬件设备。 

 “开始”按钮 ：单击该按钮可快速切换到“开始”屏幕。 

 “共享”按钮 ：主要是显示电脑桌面或“开始”屏幕中已

共享的资源。 

 “搜索”按钮 ：用于搜索电脑中的文件、应用以及设置等。 

 

CHARM 菜单

在 CHARM 菜单中单击“搜索”按钮 ，将打开“搜索”面板，在搜索框中输

入要搜索的内容，单击 按钮，即可进行搜索。  


