
感恩的心，

感谢命运

每个人的成长都是由多种因素综合促成的，犹

如树的成长，离不开大地、雨露，甚至风霜。人的

一生，无法选择家庭、出身，也无法预测会遭遇什

么，我们所能做的就是心怀感恩吧。看坐在轮椅上

的晓沅，经历了“5·12”大地震的佳明，出生偏

僻山村的巧琴，以及父母、哥哥先后去世的石富，

他们如何对待遭遇的这一切，心怀感恩走进清华！
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轮椅上的风景

都说十二年是一个轮回，这十二年的

时光，因为坐在轮椅上，我看到了许多不

一样的景致——自己、他人、社会，无论

是温暖的还是伤心的。

矣晓沅
清华大学 / 计算机科学与技术系 / 

2012 年入学 /
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矣晓沅

大学：清华大学

专业：计算机科学与技术系

入学年：2012 年

高中学校：玉溪一中

云南省高考第 16 名，玉溪市第 2 名

高中主要经历及荣誉：

玉溪一中 2011 明思杯辩论赛冠军

玉溪一中校级优秀共青团员

玉溪市市级优秀共青团员

大学主要经历及荣誉：

2013 年	 清华大学暑期英语夏令营英语演讲比赛冠军

2013 年	 清华大学暑期实践计算机系团队银奖

2013 年	 	清华大学暑期实践校级个人金奖，清华大学计算机系“中国梦”演

讲比赛冠军

2014 年	 	清华大学“清锋明辩”校辩论赛亚军，北京大学“北大之锋”全明

星赛最佳思辨奖

2014 年	 清华大学计算机系优秀实践人物

2014 年	 清华大学校设学习进步奖、文艺优秀奖、学业进步奖

2014 年		“助学·铸梦·铸人”主题征文全国二等奖

2014 年	 清华大学“十大年度人物”称号
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童年的禁忌食谱

我的童年有一份禁忌食谱：所有水里的动物均不能吃，鱼虾蟹甚至包

括会游泳的鸭子以及鳝鱼泥鳅。民间传说牛肉只能吃黄牛肉，不能吃水牛

肉。鸡肉只能吃公鸡肉，不能吃母鸡肉。所有冰冷的食物，如雪糕、冰激凌、

冰镇饮料等均在禁忌之列。

六岁时，我患上了类风湿性关节炎。这是一种侵蚀破坏人体各个关节

的疾病，至今没有有效的治愈方法，在医学界被称为“不死的癌症”。

患病之后，父母四处奔波，为我求医问药。从西药到中药，从五十度

的药酒到某某“半仙”的灵丹，我都一一尝试过。每顿饭后，五颜六色的

药就像餐后甜点一样接连下肚（只不过，比甜点难吃多了）。根据民间中医

说法，禁忌食谱里的食物被认为会加重我的病情，只能在长达十多年的时

间里与我无缘。

小时候，爷爷问及我的梦想。我回答：“我的梦想就是有一天治好病，

然后买一房子的鸭鱼虾蟹，顿顿吃，天天吃！”

记得一次家里人吃烤鸭，那时我已经三年未吃过鸭子，于是撒泼大闹。

父亲无奈，只能板着脸塞给我一只鸭腿。就如同别的小孩儿从父母那儿“骗”

来了喜欢的高档玩具一样，我举着一只鸭腿高兴得活蹦乱跳。“原来鸭腿这

么大！”当时我心想。但是，吃完鸭腿的当天晚上，不知是偶然还是必然，

我高烧不止，全身刺痛，哭叫了一整晚。自此之后，再也不敢提及鸭腿。

但偶尔还是会嘴馋。家里煎鱼时，我呆呆看着盘中金黄的鱼直流口水。

这时爷爷就悄悄掰下一小片被炸得焦糊且没有任何肉的鱼尾巴给我，我把

鱼尾放到嘴里含着，舍不得嚼，更舍不得咽。
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这就是我告别正常人生活的开始，这份禁忌食谱就这样一直伴随着我。

奇迹后的伤痛

患病之后，我关节的活动渐渐变得困难，难以下蹲，跑不快，跳不高，

走上一段路后就会腿脚酸痛。但直到小学四年级，除了不能上体育课外，

我与他人无异。

十一岁时，我得了水痘。这本是无关痛痒的小病，但因为类风湿破坏

了我的免疫系统，加上常年使用激素治疗，我的身体极其脆弱，水痘很快

就侵占了我的身体。我的皮肤、食道，甚至肺上都长满了水痘，同时也诱

发了一系列的并发症。

在长达三个月的时间里，我一直在重症监护室里接受抢救治疗。

我长时间处于昏迷状态，偶尔意识稍微清醒，能察觉到有很多人在

身边走动，但影影绰绰看不真切；能感觉到医生在向我的手上和脚上扎针，

但却不觉得痛。其间医生两次下了病危通知书，暗示着我的生命岌岌可危。

在这样的绝望中，奇迹却悄然降临。我渐渐好转，最终挺过了这次生

死的考验。命运或许总是爱开玩笑，买一份奇迹附送一份失望——由于这

次疾病对身体的冲击，我双侧股骨头严重坏死，再也无法站起来。从此，

我坐上了轮椅。

十一岁的我太年轻，年轻到无法感受伤痛。轮椅对那时的我没有特别

的意义，甚至还会让我觉得有些新奇。父母商议后，决定让我继续上学，

我也愿意继续同学校里的小伙伴一起学习一起玩耍。于是，每天母亲都骑

车载我到学校，到校后再背我到五楼的教室。一天三趟，日复一日，风雨

无阻。

身体的自由被剥夺，至今我无法回答这于我而言是好是坏。因为无法

自由行动，所以我没办法像其他小伙伴一样四处玩耍。我被禁锢在轮椅中

的小小人生便全部倾注在学校里——与同学的相处和学习。正因如此，尽

管无法行走，但我与班里的同学相处融洽，也受到同学与老师的关怀和帮助。
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我以全班第一的成绩进入初中，并在初中成绩名列年级前三。似乎我成功

地创造了一个奇迹，然而这个奇迹却背负着无奈的伤痛。

其实人生最令人悲伤的不是痛苦，而是分明被痛苦包围，却一直做着

一个幸福的梦，而这个梦忽然破灭了。

某一天，父母推着轮椅上的我去公园，忽然一个六七岁的小男孩指着

我大声说：“妈妈，那个哥哥怎么坐在轮椅上？”男孩儿的母亲看到了轮椅

上的我，低声对男孩说：“嘘！别看！”说罢便慌忙拉着男孩走开了。

忽然间，我回想起了多年前的一件事。那时我四五岁的样子，还能正

常行走。与家人一起逛商业街时，我看到坐在地上的一位没有双腿的残疾

人在乞讨。我指着那位乞者说：“妈妈，你看，那个人没有腿！”妈妈低声

对我说：“嘘，别看！”然后拉着我走开了。

相似的情景，一样的话语。猛然回过神的我，发现了自己一直忽视的

现象——我周围的人都在看我。从大人到小孩儿，周围的人都会向我投来异

样的目光，或是好奇，或是同情，或是关切，然后所有这些异样目光都在提

醒着我一个不争的事实——“你是残疾人，你和别人不一样。”脑海中再次

浮现起多年前在商业街见到的那个残疾乞者，我的眼泪忽然流了下来。

自此之后，除了学校之外，我总是把自己关在家里，拒绝去任何公共

场合，拒绝见任何陌生人。周末偶尔到小区的花园里透透气，也总是躲在

没人的角落，远远看见有陌生人走近时，就急忙让母亲把我推回家里。我

关上了自己的心，以逃避这令人伤痛的现实。

  已经圆梦的矣晓沅及 
 其母亲在新清华学堂
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那几年，我的病情没有得到控制，身体的各个关节还在被侵蚀，除了

股骨头外，我的膝关节和肘关节都已经很难活动。初一结束后，父母接受

了医生的建议，让我休学，全天接受治疗与康复训练。

追赶人生列车

我开始了长达两年的休学。

学校是失去身体自由的我唯一的寄托，然而这份小小的寄托也被夺走

了。每天治疗结束后，我总是无所事事地发呆。学校里的同学偶尔会来探

望我，为我带来最新的课本和辅导书。愉快的聊天始终是短暂的，同学走后，

留给我巨大的空虚，那些崭新的课本资料我也从未翻开过。

之后我开始沉迷网络游戏，把自我的价值寄托在打怪升级上。这一年

里，家里充满焦躁的气氛。顶着巨大的工作压力和经济负担，一边工作一

边带我治疗的父母，看到治疗没有明显效果以及整天无所事事的我，常常

无奈地叹息。

转眼休学进入第二年。原来班里的同学在时隔许久之后再次来探望我，

但这次相聚并没有想象中那么快乐。交谈中，他们的话语里提及我不认识

的老师、我从未听说过的数学公式，他们相互会心的一笑也让我觉得莫名

其妙。

这次短暂的相聚让我意识到一个更伤心的事实——我被“抛下”了。

人生是一辆列车，我们都在这趟列车上。有的人眺望远方，有的人专注前路，

但所有人都在同一列车上，共同前行。然而我却在中途下车了，看着飞速

远去的列车，我只是呆呆地在原地伫立，任由时间凝固。

我的脑海中显现出这样一幅图景——列车飞快地行驶，在我目力所及

之处，穿过山洞，越过群山，载着曾经与我一同欢笑一同奋斗的同学朋友，

消失在了远方。那群山之后是什么？是无垠的草原，是无际的田野，还是

蔚蓝的大海？

我知道，我也想要，去看那远方风景。
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之后的一年，我拿起了落满灰尘的高中课本，同时开始阅读各类文学

作品。从四大名著、唐诗宋词、三言二拍到鲁迅、老舍，读完了《呐喊》《彷徨》

《故事新编》，就去啃晦涩的《华盖集》《准风月谈》。从川端康成到村上春树，

从史蒂芬·金到多丽丝·莱辛……短短一年里，我阅读了两百多本各类文

学作品，沉浸在书的海洋中，同时也执笔写下自己的心境与故事。

休学的第二年也转瞬即逝。我曾想，或许我第二年的努力也无法改变

我的自身与我的未来，或许人生的道路无法选择，但在这条道路上，是原

地徘徊还是大步前行，却是属于自己的抉择。在休学第二年的治疗仍然无效，

疾病已经侵蚀到我的手指关节的情况下，我向父母提出复学的请求。

之后我回到了原来的学校，进入了新的班级，从初二开始学习。看着

原来的同班同学升入高中，离开了初中校园，我心想：“我也要，继续前行，

追赶人生的列车，去看那远方风景。”

我本已凝固的时间开始流动。

青春的奋斗拼图

初中和高中，我比休学之前更努力地去学习，成绩也一直名列年级前

茅。同学与老师也对我关照有加，一起讨论一起做题一起在操场上看大家

的接力赛。初中结束后，我顺利考上了当地重点中学玉溪一中。

或许青春的图画是由奋斗拼接而成的，然而这份奋斗却并不容易。

我的病情一直没能得到控制，关节不断被破坏，体质越来越差。因为

体质较弱，身体容易劳累，但我每天仍然顶着疲惫学习到晚上 12 点，学习

之后虽然很累但还要进行身体的锻炼，尽可能减缓身体状况的恶化。

由于身体不便，只能走读，加上高中课业压力大，时常需要争分夺秒

地往返于学校和家中。因为上厕所不方便，我在学校基本只能忍着口渴控

制喝水的量。夏天炎热体内水分蒸发快，一个上午可以喝一小杯；冬天南

方潮湿水分蒸发慢，就基本不能喝水。因为手指关节变形，长时间写字手

指会痛，写出的字也难登大雅之堂，作文往往因此被扣分。
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每到阴雨寒冷的天气，

我全身的关节都会疼痛，手

指无法活动，难以翻书握笔。

某个冬日微雨的早晨，我早

早起来写作业，但是手指却

疼痛麻木得不听使唤，怎么

也无法拿起书桌上的三角

板，同时手中握着的笔也滑

落到地上。当时我的病情已经发展到肘关节无法伸直，弯腰也很困难的地步，

对于坐在椅子上的我，掉落在地上的笔仿佛十亿光年那么遥远。我忽然感

到一阵巨大的愤怒，挥手把书桌上的书全都扫落在地上。母亲见状，走过

来默默帮我捡起了散落在地上的物品，然后提出先帮我背英语单词。我在

母亲的陪伴下背诵着英语单词。

乌云渐渐散开，冬日的朝阳慢慢升起，渐渐暖和了一些后，医学院毕业、

担任卫生学校老师的母亲又带着我做了一些简单的肢体运动，我的手指才

慢慢恢复活动。

冬日暖暖的阳光洒进屋内，轻轻落在母亲身上，照出的是一张疲惫沧

桑的脸庞。我需要面对的，仅仅是学习的压力和身体的病痛。而在此之外，

工作的压力、求医问药的艰辛、巨大的经济负担、对我未来的担忧……这

些烦恼都由我的父母替我承受了。在种种压力下，父母依然支持我继续学业，

并不断为我加油打气。都说“我的未来不是梦”。随着年龄的增长，高中的

我已经意识到，或许我的未来只是一个梦，一个缥缈虚幻的梦。面对无法

行走的身体，不断发展的病情，当时的我真不知道未来究竟怎样。

有人问我：为何在这样的境况下，还能如此努力地学习？其中很大的

一个原因，在于我的父母。我觉得，我没有放弃自己的权利，是因为我的

父母没有放弃我。每每看到操劳的父母，我都感到心痛：将来要如何报答

他们？我不知道。但是我觉得我唯一能做的，以及迫切想做的，是不断努力。

  矣晓沅于图书馆
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即使有着这样的身体，也希望父母向他人说出我的名字，说出我是他们的

儿子时，能满怀自豪。

高中的三年，我担任班级学习委员和语文课代表，每个学期我都会整

理相关的学习资料并送给班里的同学，我希望尽我最大的努力，为他人付出。

这样拼搏的高中三年，很快就结束了。期间我参加学校辩论赛，并且获得

了团体一等奖；在参加全国物理奥赛的时候，我获得了省二等奖；并多次获

得各级优秀团员，优秀学生称号。

2012 年的高考，我取得了云南省第十六名的成绩。欣喜之余，全家人

更多的是担忧：会不会有高校愿意录取我这样一名残疾人？

在父母四处奔波，托人联系各高校在云南的招生老师时，清华招生组

的老师主动联系了我。

“清华绝不会放弃任何一名成绩上线的优秀学生！”——那是我听过

的最暖心的话语之一。

清华园日记

2012 年盛夏，我收到了清华的录取通知书，计算机科学与技术专业。

但是，我全身从颈椎、肩、腰到膝肘髋和手指等大小数十个关节都被

破坏殆尽，转头、弯腰、抬手等简单的动作都十分困难。为了支持完全没

有自理能力的我继续学业，母亲放弃了她的工作，陪我来到清华园，全程

照顾我的生活起居。我的父亲则留在了家乡，照顾八十高龄的奶奶和还在

上小学的妹妹。

初来乍到，清华园中的生活也充满着艰辛。犹记得刚入学的时候，我

因为关节变形，手掌无法掌心向下平放，打字时只能手掌与键盘呈 45°角，

用两只手的无名指敲击键盘。我每天花三个小时专门练习打字，连续三周

之后，我已经能用这两个手指盲打。由于轮椅走得很慢，在偌大的校园里，

每天我都得比其他同学早起出发，以便能及时赶到教室上课。每到冬天下

雪时，我的轮椅会陷在雪里无法移动，母亲就一点点慢慢推着我到教室。


