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“普通话语音”和“播音发声”是播音与主持艺术专业的基础课程。“播音学”创建

之初，语音、发声并不分家，后来才逐渐被剥离，各自独立成为一门学科。因为两者内容

紧密相关，且都偏重实训，理论内容相对单薄，所以以中国传媒大学为代表的众多高校

所编写的教材，如《中国播音学》《实用播音教程：普通话语音和播音发声(第一册)》
《播音员主持人语音发声教程》《播音主持语音与发声》等，都将语音和发声编写在一

本书中。

本书是播音与主持艺术专业的学生及播音爱好者专业入门的基础教材，可服务于“普

通话语音学”“普通话语音训练”“播音发声学”“播音发声训练”四门课程的教学与训

练指导。本书分上、下两编，上编为“普通话语音”，共7章，借助实验语音学的研究手

段，从声调、声母、韵母、语流音变等方面，对传统语音学的理论做实证性阐述，同时，

服务于正音训练指导，科学梳理逻辑脉络，合理设计实训框架，并紧扣普通话水平测试，

有的放矢地设置实训内容。下编为“播音发声”，共6章，从口腔、呼吸、喉部、共鸣的

控制及声音弹性等方面，对播音发声学的理论加以阐述，将情、声、气相结合的理念贯穿

各个章节的训练环节，并通过语境设计、节目意识植入等方法，强化学习者的文字感受力

和声音传达力的和谐统一。本书在编写过程中力图做到以下几个方面。

一、提升传统语音教学的理据性

传统语音学是以具体的发音、听音、辨音为依据，在口说、耳听、手记的基础上建立

了一套完整的描写、分析语音的理论和方法，因此素有“口耳之学”之称。普通话语音教

材多以传统语音学为理论基础，但正如语言学家罗常培先生所说：“考古之功多，审音之

功浅”，因一些理论显得理据性不足，所以对许多语音现象无法做出具体、科学的解释和

说明。本书引入实验语音的研究手段，将Praat语音分析软件应用于普通话语音学的理论

教学，旨在从声学特征的角度，辅助学生理解如元音和辅音的区别、声母的发音方法；

通过音频数据的提取和分析，了解舌面元音舌位图、舌位动程及五度标记法等理论知识

的科学性。

同时，还可以利用Praat语音分析软件指导学生对自身语音情况做出客观诊断，并有的

放矢地对自身正音训练进行纠偏，从而提高普通话语音训练的精准度。目前，普通话水平

测试已进入人机对测阶段，其核心技术就是实验语音的研究成果。了解实验语音学的研究
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方法，有利于学生掌握人机对测的原理，从而学会通过识别语音图谱检测自身在字词朗读

的准确度和饱满度、作品朗读停连和语调以及命题说话的方音语调和流畅度把握等方面存

在的问题。

二、明确语音发声训练的针对性

1. 语音训练以夯实专业基础、兼顾普通话水平测试为重点

语音规范是从事播音主持工作的基本条件，普通话语音训练课程的核心任务就是正音

训练。而考取普通话水平一级证书是从事播音主持工作的必备条件，因此在语音教学中有

必要将普通话水平测试指导纳入其中。本书在语音训练材料的选择上紧密围绕普通话水平

测试内容，并在训练难度和高度上突出专业要求。如在声母、韵母、声调、语流音变的训

练材料中结合普通话水平测试和播音实践，增加易错和难点字词的内容，同时在语段朗读

中增加对普通话水平测试朗读作品篇目的引用。此外，在普通话水平测试指导章节侧重对

评测标准的解读和对评测要点、难点的分析，并结合当下普通话水平测试的实际，对机测

的流程和注意事项加以介绍。

2. 发声训练以提高情、声、气的结合能力为目标

徐恒老师所编写的《播音发声学》是主持专业播音发声教材的理论基础，后续的发声

训练教材基本是在此基础上通过增加实训内容进而结集成书的。板块练习是最常见的训练

模式，训练材料从字词到句篇，内容涉及绕口令、快板、诗词、散文、小说、话剧台词、

电影对白等，经过几代人的探索积累，形式可谓多样，内容可谓丰富。本书在传承前人成

果和经验的同时，为了增强语感、丰富音色、提高声音的表现力和传达力，在发声训练环

节做了一些新的尝试。首先，强调以情带声的理念，在训练中加入语境设计，引导学生初

步树立节目意识，提高根据具体语境调整用声和表达状态的能力。其次，有意识地加强韵

律感的训练，旨在提高表达的准确性、灵活性及自如度。

三、开拓语音发声教学的广度和深度

本书共13章，其中12章均配有“链接”或“拓展”内容。“链接”部分为有删改的

转引内容，如“语音概说”部分的《动物能学会人类语言吗？》、“普通话概说”部分的

《国际音标表》和《汉语拼音字母与国际音标对照表》、“声母”部分的《易混淆声母

辨音字表》、“韵母”部分的《前后鼻辨音字表》、“气息控制”部分的《关于贯口》

及“共鸣控制”部分的《播音共鸣不同于歌唱共鸣》等。“拓展”部分为自编内容，或

为本章内容的补充、延展，或为几个章节内容的综述小结，如上编“声调”部分的《说

说“四声”》、“韵母”部分的《<汉语拼音方案>与普通话语音教学》、“语流音变”

部分的《汉语语音的音乐之美》；下编“播音主持发声概说”部分的《勿入播音发声七大

误区》、“口腔控制与吐字归音”部分的《说说“合辙押韵”》、“喉部控制”部分的

《管窥播音发声训练对制衡理论的应用——由喉的“为”与“不为”说起》、“声音

弹性”部分的《问渠哪得清如许？》等，旨在丰富教学内容、开拓语音发声教学的

深度和广度。
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能成此书，离不开前辈和同行既有研究成果的启迪，得益于几位编者多年一线教学的

用心感悟和编写过程中的精诚合作。

编写工作的具体分工如下所述。

【上编】普通话语音                             
第1章 语音概说  谢忆梅

第2章 普通话概说  王 晔

第3章 声调  王 晔

第4章 声母  谢忆梅

第5章 韵母  卢振杰

第6章 语流音变  谢忆梅、卢振杰（拓展部分）

第7章 普通话水平测试辅导 王 晔

【下编】播音发声                             
第1章 播音发声概说 代美玲、卢振杰（拓展部分）

第2章 口腔控制与吐字归音 代美玲

第3章 气息控制  卢振杰、代美玲（拓展部分）

第4章 喉部控制  卢振杰

第5章 共鸣控制  卢振杰、代美玲（拓展部分）

第6章 声音弹性  卢振杰

书中所有图表的绘制、查找、拼接、截取工作由冯杨完成。

同时，感谢陈万明、胡艺之、吉文娜、李心遥、刘彦均、刘晗、满耀武、毛家鑫、曲

则刚、沈凯严、庄迎雪等同学积极参与校对工作，并提出宝贵的修改意见。另外，特别鸣

谢中国人民大学教授劲松和中国传媒大学副教授吴洁茹在专业上给予的悉心指导，成书过

程中编者受益匪浅。希望本书能为语音发声教学提供一些新的思路并引发读者更为深入的

思考。

因编者经验不足、能力有限，虽竭力而为，但难免有疏漏，还望读者不吝赐教，以便

再版时及时补正，在此表示诚挚感谢。反馈邮箱：yyfssyjc@163.com。

       主编

2017年元月于沈阳
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上编  普通话语音



第1章 语音概说

※学习目标：

了解语言的产生和语言的三要素、传统语音学和现代语音学的界定以及实验语音学的

价值与地位；掌握语音的四要素；重点掌握语音的概念及其属性。

1.1 关于语言

直立行走、制造工具、对火的使用都不是人类所独有的，所以这些都不能从本质上

把人与其他物种区分开。人类从南方古猿到晚期猿人，从直立人到智人，在一步步发展

进化的过程中，是基因突变改善了人类的发音器官，提高了人的语言能力。反过来，语

言又推动了人类大脑的进化，促进了人类的发展。人类用语言进行思维、交际和文化传

承，可以说是语言让人类领先于其他物种，在生物界脱颖而出。没有人类语言的进化史

也就没有我们人类的发展史。因此，对语言的掌握与应用是造成人与动物差异的重要特

征之一。

语言的产生实属不易。首先，直立行走使人类祖先的口腔和喉咙形成直角，从而使

人类有了能够发出复杂声音的生理基础。而人类发音器官的进化则需借助基因突变这个机

遇。基因突变是无方向的，是一种巧合，也是一种选择，好在人类幸运地抓住了机遇。其

次，劳动使原始人类有了交流的主观愿望。如恩格斯所说：“劳动的发达必然帮助各个社

会成员更紧密地互相结合起来，因为它使互相帮助和共同协作的场合增多了，并且使这种

共同协作的好处对于每一个人都一目了然。”简单来讲，这些处于发展中的人已经到了彼

此间有什么东西非说不可的地步。

语言由语音、词汇和语法三大要素组成，三者既相互协调，又彼此制约。其中，语音

是物质基础，是语言的外在表现，是人们对语言最直接的感性认识，被称为语言的物质外

壳，在语言表达过程中属外部技巧的范畴。词汇是“建筑材料”，是语言中词语的总和，

在结构规律——语法的支配下，共同构成表达的再创作依据，在语言表达过程中属内部技

巧的范畴。

语言是一种抽象的符号系统，对语言的运用及运用的成果称为言语，包括言语活动与

言语作品，是语言的存在形式，具体表现为口语和书面语两种。语言最早都是以口头形式

使用的，书面形式则是用于记录口头语言的。因此，口语是基本形式，是第一位的，而书

面语是从口语中派生出来的，是第二位的。
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1.2 语音及其属性

语言是一种音和义相结合的符号体系。风声、雨声、读书声，自然界存在各种各样的

声音。语音即语言的声音，也是一种声音，它是由人的发音器官发出来的表达一定意义的

声音。

语音是人类用以交际、思维、传承文化的物质载体。从言语的产生到言语的传输，再

到言语的感知，人们运用语言进行交际的过程涉及心理学、生理学、物理学、语言学等多

种学科。言语交际既包含说者“说”，也包含听者“听”。这一过程可以分为“发音—传

递—感知”三个阶段。第一阶段，说话人的大脑指令发音器官发出语音，这是一个从心理

现象转换为生理现象的过程；第二阶段，语音以空气作为媒介传递到听话人的耳朵里，这

是一种物理现象的过程；第三阶段，语音通过听觉器官被听话人的大脑所感知，这是一个

从生理现象转换为心理现象的过程。

因此，语音具有三种基本属性。第一，物理属性。语音是由物体的振动而产生的，具

有同自然界其他声音一样的频率、振幅、强弱等物理属性。第二，生理属性。语音是由人

的呼吸器官、振动器官、共鸣器官、咬字器官等多个发音器官协同合作发出的，离不开生

理这一物质基础。第三，社会属性。语音的表意功能是由社会成员约定俗成的，以什么样

的语音形式表达什么样的意义是受社会制约的。因此，社会属性也是语音的本质属性。

1.2.1 物理属性

“物不得其平则鸣”，声音来自物体的振动。语音与自然界存在的各种各样的声音一

般都是发音体受到外力的作用而发生振动，并经过振荡其周围的空气或其他媒介物所形成

的一种疏密相间的声波。声波传到人的耳鼓，耳鼓膜产生协同振动，然后通过刺激神经系

统所掌管的听觉，最终成为我们所能听到的声音。因此，语音也同其他声音一样具备物理

属性，具有音高、音长、音强、音色四大物理要素。

声音是一种振动波，在介绍声音四要素前，需对周期、频率和振幅等基本概念有所了

解。周期是指完成一次振动所需要的时间；频率是指一秒钟内振动的次数；振幅是指振动

体或空气粒子离开平衡点的最大位移值。图1.1中A到E为一个周期；A到F显示在0.1秒内有

4个周期，因此频率为40Hz；B到C表示振幅。

A
B E 0.05

F
0.1(秒)

D

C

图1.1 声波的周期、频率、振幅a

a　曹文. 现代汉语语音答问[M]. 北京：北京大学出版社，2010：3.
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(1) 音高就是声音的高低，通常专指乐音的高低，它取决于发音体振动的快慢即频

率，频率的单位是赫兹(Hz)。发音体振动越快，频率越高，音高也就越高。在其他条件相

同的情况下，振动体的大小、长短、松紧、厚薄、粗细也会对振动的快慢、声音的高低产

生影响，在其他条件相同时，小、短、紧、薄、细的物体振动得快，声音因此也就高。汉

语是声调语言，不仅有语调，而且有字调(声调)，因此音高在汉语中具有重要的作用，它

是声调和语调最主要的物理表现形式。

(2) 音强就是声音的强弱，它取决于发音体振动幅度的大小，音强的单位是分贝

(dB)。在其他条件相同的情况下，使物体振动(或者使空气发生扰动)的力越大，振动的幅

度就越大，声音也就越响。在言语交际过程中，音强太弱，人听不到声音；音强太强，达

到120分贝时，人耳就会感到刺痛。汉语中轻重格式、轻声和语句重音就是语音强弱的表

现，所以音强在言语交际中的作用是不可小觑的。

音强是声音本身客观具有的物理特点，是一个可以用仪器测量出的物理量。它不同于

“响度”，响度是人耳对声音强度的一个主观感觉量，无法用仪器测量。响度和音强之间

不是简单的比例关系，当音强增加到原来的10倍时，人对响度的感知是原来的2倍左右，

而当音强增加到原来的1000倍时，人对响度的感知只有原来的3倍左右。人耳对中音频段

感受到的声音响度较大，且较平坦。而对高音频段声音响度的感受会随频率的升高逐渐减

弱。对低音频段声音响度的感受在80Hz以下则急剧减弱。受到“频率”和“音强”两方

面因素的影响，音强的计量单位是宋，定义1kHz、40dB纯音的响度为1宋。

(3) 音长就是声音的长短，它取决于发音体振动时间的长短。在言语交际中，音长有

很重要的作用。有的语言，如英语、日语、泰语等，音长具有辨义功能。在汉语里，对轻

声音节的感知在很大程度上要依赖音长。在句子层面，音长能体现不同的语气和语体特

点。汉语普通话每个音节的时长为0.2～0.4秒。音长的变化直接影响言语的速度，是构成

言语节奏的重要因素之一。例如，体育赛事解说中音节的音长短促，语流整体节奏紧凑；

晚会主持中音节悠长，语流整体节奏舒缓。

(4) 音色就是声音的本质和特色，也叫音质，是一种声音(波)区别于另一种声音(波)
的基本特征。只有一个频率的音波叫纯音，它的波形是一个如图1.1所示的正弦波。然

而，现实生活中人们听到的几乎都不是纯音音波，而是复合音波。复合音波是由若干个

振幅、频率不同的纯音分波同时叠加、混合而成的。这些分音中，频率最低的叫做基

音，其他的都是陪音，也叫泛音，频率与基音成整倍数的泛音称为谐音。复合波的振

幅是由基音的振幅和各组谐音的振幅重叠而成。若振幅方向相同则相加；若振幅方向

相反则相减。

图1.2中B、C、D是纯音音波，A是由这三个音波复合而成的复合音波。其中频率最低

的B是A的基音，C、D是A的泛音。

如果泛音频率和基音频率之间有整数倍关系，它们混合成的复合音波的周期性很明

显，听感比较悦耳，就是乐音，如图1.3(a)所示；如果泛音频率和基音频率之间无整

数倍关系，它们混合成的复合音波没有周期性，听感不那么悦耳，就是噪音，如图1.3(b)
所示。
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A

B

C

D

图1.2 纯音、复合音和基音、泛音a

      (a) 乐音                                  (b) 噪音

图1.3 乐音和噪音b

音色主要是由所含的泛音数量和它们之间的相对强度决定的。造成音色不同的条件

主要有：发音体、发音方法和共鸣腔。人之所以能发出许多不同的语音，主要取决于：一

是人的声带及其运动状态是不同的，即发音体不同；二是人能控制口腔内气流，有的让它

爆破成声，有的让它摩擦成声，有时从口腔流泻而出，有时则改道从鼻腔流泻而出，即发

音方法不同；三是人的发音器官可以相互配合，从而形成各种形状的共鸣腔，即共鸣腔不

同。因此，从音乐角度看，人声中的女高音嘹亮柔美，男高音挺拔高亢，女中音浑厚而温

暖，男中低音则庄重厚实。乐器的音色则更为丰富，小提琴纤巧，大提琴深厚，双簧管优

美，小号高亢。

人声的音色还可以分为语音音色和嗓音音色。前者指一个音区别于另一个音的本质特

点，语音学研究的对象主要是语音音色；后者指发音个体所具有的本质特征，发声学研究

的对象主要是嗓音音色。

1.2.2 生理属性

语音的发出与人的发音器官及其活动密切相关。发音器官是指在言语过程中参与发音

动作的人体器官。语音就是在呼吸器官、振动器官、共鸣器官、咬字器官等相互配合下发

a　徐恒. 播音发声学[M]. 北京：北京广播学院出版社，1999：24. 略有改动。

b　曹文. 现代汉语语音答问[M]. 北京：北京大学出版社，2010：4.
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出的，发音器官是人类发音的生理基础。

人类的发声器官与一般乐器的结构大体一致，从功能上可以分为以下四个主要部分。

(1) 动力源(呼吸器官)，主要由肺和气管构成。“气动则声发”，呼吸的气流是语音

发出的原动力。呼吸器官是一连串管道，从鼻腔、口腔开始，经过咽腔、喉腔，向下由气

管、支气管到达肺。其中肺和气管是重要的气息源泉和输送通道，在发音过程中参与扩大

吸气量、有效控制呼气环节的横膈膜、两肋及腹肌也是重要的呼吸器官。(此部分详见呼

吸控制章节)
(2) 发音体(振动器官)，主要指喉头和声带。喉头位于咽腔和气管之间，由多块软骨及

各种肌肉构成。在由软骨围筑的喉腔内，有由声带肌和声韧带组成的两片声带。声带是人

体重要的发音体，其前端固着于喉头正面甲状软骨前端的角突处，后端附着在能左右滑动

的两块杓状软骨上，可做开合运动，从而形成可开可闭的声门。呼吸时，两片声带打开；

发声时，两片声带靠拢、闭合，在由肺部流出气息的冲击下，发生节律性的振动，从而发

出声音。声带振动的频率越快，发出的声音越高。振动的幅度越大，声音越响。通过与呼

吸的配合，声带可调整其长度、厚度和张力，从而发出高低强弱等不同的声音。(此部分

详见喉部控制章节)
(3) 共鸣器(共鸣器官)，主要指喉咽、口腔、胸腔、鼻腔、头腔等。声带所发出的声音

是基音和泛音的组合，十分微弱，只有经过共鸣器官的扩大和美化，才能变成圆润响亮的

声音。喉咽、口腔、胸腔、鼻腔、头腔等共鸣腔体有大小、可变和不可变之分。一方面在

高中低共鸣上各有分工；另一方面，作为人体的共鸣腔道，它们又是一个有机的整体。因

此在调动与利用时既要依据具体的表达需要有所侧重，又要树立整体意识。(此部分详见

共鸣控制章节)
值得注意的是，人体的共鸣器官不仅能担负共鸣的作用，同时口腔、鼻腔、喉腔等

共鸣器官，也是重要的成音器官。如口腔的张合、舌位的前后升降、软腭的起落，可以变

化共鸣腔体的形状，形成不同的泛音比例和分布情况，从而形成不同的语音音色。由此可

见，人类共鸣器官的作用十分灵活多变。

(4) 调音器(咬字器官)，主要指口腔各部位，如唇、舌、齿、齿龈、腭等参与形成

字音的口腔器官。通过对口腔内各器官形状、位置及状态的调整，如对软腭的调整，可

以形成口音和鼻音不同的音色；对唇的形状和舌头位置状态的调整，可以形成不同的元

音音色；对发音部位的位置和动作的调整，可以形成不同的辅音音色等。咬字器官中唇

和舌是最重要的组成部分，其中尤以舌最为重要，它在形成元音和辅音的语音音色上

都起到举足轻重的作用。因此，人们常以“舌”做文章，如把言语争辩叫做“唇枪舌

剑”，以“三寸不烂之舌”说某人善于辞令。(此部分详见声母、韵母及口腔控制与吐字

归音章节)
在言语活动过程中，除了参与发音动作的人体器官，负责发号指令、启动言语活动

的神经中枢组织也是人类发出语音的重要生理基础。1861年，法国外科医生布罗卡发现左

侧大脑皮质中有一个部位支配人的发音和说话能力。这个部位就是发声语言运动中枢，被
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命名为“布罗卡区”。如果这个部位受到损伤，人就会丧失说话能力。1874年，德国神经

病理学家维尼克确定了大脑左半球中支配语言记忆和理解的有关部位。这个部位就是听觉

语言感觉中枢，被命名为“维尼克区”。如果这个部位受到损伤，人就不能理解别人的言

语。而视觉语言感觉中枢能把视觉与听觉语言感觉中枢联系起来，涉及书面语的阅读和理

解，如果这个部位受到损伤，人就会丧失对文字的阅读和理解能力。上述三个中枢外加一

个主管书写及绘画能力的书写语言运动中枢，共同组成大脑皮层语言区。新生儿的语言区

是空白的，其功能的发展主要取决于所处的环境及后天习得。因此，言语学习和语音规范

度的提高，是在“听”“看”“说”相结合的综合训练中实现的。

1.2.3 社会属性

语音之所以能辅助人们传情达意，作为交际的工具，是由其社会属性决定的。

首先，语音形式与意义的结合是约定俗成的。语音是语言符号的形式，本身并没有意

义，只有和意义结合起来才能成为真正的语音。而语音的形式和意义之间并不存在必然的

联系，什么样的意义与什么样的语音相结合，不是由个人而是由使用该语言的社会全体成

员约定俗成的。用某个音表示某种意义，最初具有一定的任意性，但一经得到社会公认和

普遍遵守，音义的联系就被固定下来，不能再随意改变。

其次，不同民族的语言或每个民族不同地区的方言都有各自不同的语音系统，带有鲜

明的民族性和地域性特征。如汉语是声调语言，声母有送气与不送气音之分；俄语有舌尖

颤音；英语有舌尖齿音；维吾尔族语有喉音等。不同民族及其不同地方方言的语音特征是

特定民族、特定地区的人类社会集团的社会活动和历史沿袭的结果。

从生理学的角度看，人类发音器官的构造是差不多的，按理说对于同一个音的发音

能力也应当是相近的。但事实上，不同民族、不同地区的人，对同一音素的敏感程度和

发音能力是不一样的。俗话说“一方水土养一方人”。同样，一方水土也孕育一方的文

化，包括语言。不同民族、不同地区的人操持着带有不同语音特征的语言，并在社会集

体的言语交际过程中加以传播和传承。孩子从母亲和其他家庭成员那里学说话，所学的

必然是家人所说的话，天长日久，耳濡目染，经过模仿，逐渐掌握语音、词汇和语法，

将其巩固在自己的大脑皮质反射活动之中，并在言语活动中不自觉地严格遵守相关规

则。在这种情况下，差异性的语音特征必然因不熟悉而被忽视乃至被排斥，所以英语有

齿间音，而汉语普通话中不仅没有这类音，而且在普通话水平测试标准中还明确规定要

避免发出此类音。普通话有儿化韵，但汉语很多方言中没有翘舌音，因此也就没有儿化

韵；普通话明确区分平翘舌、n—l、f—h及前后鼻韵母，但汉语许多方言中都存在不区

分的情况。

总之，物理属性和生理属性是语音的自然属性，而语音的社会属性则是语音的本质属

性，忽视语音的社会属性就难以解释许多语音现象，也无法合理解决语音的许多问题。
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1.3 传统语音学与现代语音学

语音学是语言学的一个分支，是研究人类语言声音的学科。传统语音学是从发音器官

的活动角度研究语音的，探讨人们如何发出各种各样的语音，分辨不同声音单位之间的细

微差别，并研究如何归纳、记录这些语音单位。这种研究使得人们的口耳等发音器官得到

很好的锻炼，因此传统语音学曾被称为“口耳之学”。

依据言语交际过程“发音、传递、感知”的三个阶段，现代语音学分为以下三个

主要分支a。

(1) 生理语音学，也叫发音语音学，主要研究发音器官在发音阶段的生理特性，在19
世纪中期前后就已经形成，有较长的历史，成为传统语音学的主要内容，目前已是相当成

熟的学科。传统的发音语音学十分注重口耳训练，要求人们突破自己的发音习惯的局限，

提高辨音、发音、析音和记音的能力。有些人甚至因此而称其为一种“技艺”。随着科技

的发展，学者们开始通过各种实验手段对发音活动进行更精准的观察和测量，从而对语音

的形成和性质做出科学的判断。发音语音学对于基础语言教学、第二语言教学、艺术语言

技巧以及医学等方面都有十分重要的作用。

(2) 声学语音学，主要研究语音的声波现象，即语音传递阶段的声学特性。声学语音

学主要是用声学仪器对言语声波进行物理声学分析。测量并记录言语声波的声学特性参

数，从而使语音从看不见摸不清的东西变成既具体可量又精确入微的科学研究对象。过

去，主要是声学家研究的内容，被称为“语声学”。近几十年，它与传统语音学相结合，

用声学知识来解释各种语音现象，大大促进了语音学的研究工作。

声学语音学的应用价值还不止于此，随着计算机的迅猛发展和广泛应用，声学语音学的

研究开始涉猎人工语音的合成。其次，正如人的指纹各不相同，每个人的语音都有自己的特

点，因此语图仪可以被用来研究个人的声纹。这一成果还被应用于司法、保密等领域。

(3) 感知语音学，也叫听觉语音学，主要研究语音感知阶段的生理和心理特性，即研

究耳朵是怎样听音的、大脑是怎样理解这些声音的，它与心理学关系密切。人们对语音的

判断既取决于生理基础即听觉器官的生理功能，又取决于各语言集团的共同心理。没有经

过语音学训练的人，社会习惯心理对他们的言语声波感知是起决定性作用的。听觉语音学

通过听觉实验等手段，对各种语音单位或言语声波的感知进行研究，在改进语言听力教学、

治疗失语症以及人工合成语音、言语识别等方面与声学语音学一样具有广阔的应用前景。

语音是语音学研究的客体。早期研究范围比较广泛，除研究语音特性外，还包括语言

的读音或拼音学、语音系统学等。中国传统音韵学研究中有关语音的描写和分类也都属于

语音学的范畴。现代语音学因研究内容涉及发音动作(生理现象)、声波特性(物理现象)以
及听觉感知(心理作用)等多个方面，所以想全面、深入地了解汉语语音的特性，需同时以

自然科学和社会科学的知识为基础，对发音语音学、声学语音学和听觉语音学这三方面的

a　周同春. 汉语语音学[M]. 北京：北京师范大学出版社，1990：6-10；徐坤宇. 浅谈实验语音学与声学

语音学的联系[J]. 现代语文，2011(05)：6-7.
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内容都有所了解。

近三四十年来，实验语音学迅速发展成为语音学的热门学科。语言学家罗常培先生曾对

其做了明确的界定：靠仪器的帮助精密分析发音生理和物理现象的学科叫做实验语音学。a

过去研究一种语言或方言时，仅凭借“口耳之学”，即用耳朵听辨语音，用口舌模

仿发音，然后记录下来加以分析归纳，整理成一种语音系统。这种方法是有局限性的，即

便是训练有素的语音学家也会受母语语音的影响，出现对某些语音现象判断不明或误判的

情况。另外，就人的感知而言，听觉器官的生理功能是有限制性的，因此会导致对一些语

音现象无从发现、无从准确感知的情况。为了更客观、更精确地记录和描写语音，20世纪

初，语音学家开始借用一些生理、物理和医学方面的仪器来辅助口耳，审定语音。例如，

利用浪纹计测定语音的长短、高低和强弱；用X光照相机测定发音部位；用喉镜和X光摄

像机观察发音时声带的变化等。由此，实验语音学应运而生。当前，计算机的普及与相关

科学的发展更是为语音的客观性研究创造了有利的条件。操作相对简单、价格相对低廉的

声学分析软件(如praat软件)的出现，为使用者提供了更多的便利。实验语音学以严格的科

学实验性，不断为人们深入了解语音的本质提供可能，并用实验的结论来验证、修正传统

语音学的理论知识(本书在声、韵、调三个单元的部分章节引入实验语言的研究手段，借

用praat语音分析软件辅助语音教学和正音指导)。
实验语音学和声学语音学都是语音学的重要分支，但两者所属范畴不同。实验语音学

的发展离不开声学语音学的理论基础；声学语音学离不开实验语音学的支撑。实验语音学

给语音学研究带来了新的方法，注入新的活力，极大地增强了声学语音学的科学性，丰富

了声学语音学的理论内容。反过来，声学语音学的发展又进一步丰富了实验语音学的实践

内容。两者相辅相成。

值得注意的是，现代语音学三个分支的研究都离不开对实验仪器的使用，而实验内容

的安排和实验材料的处理又都离不开传统语音学知识。因此，以研究语音的发音阶段为主

的传统语音学仍是现代语音学三个分支的源头，也是三个分支的研究基础。实验语音学实

际上只是语音研究的一种现代化手段，是一种辅助工具。因此要避免陷入盲目轻信或崇尚

“机器研究”定量分析的泥沼。

【链接】
动物能学会人类语言吗？b

动物到底能学会人的语言吗？ 
恩格斯在《劳动在从猿到人的转变过程的作用》中曾幽默地指出：“鸟是唯一能学会

说话的动物，而且在鸟中具有最讨厌的声音的鹦鹉说得最好。”因此，唐朝诗人朱庆余在

《宫中词》一诗中描写道：

寂寂花时闭院门，美人相并立琼轩。

a　罗常培. 普通话语音学纲要[M]. 北京：商务印书馆，2012：14.
b　岑运强. 趣味使用语言学讲话[M]. 北京：北京师范大学出版社，1991：40-42.有删减。



10 语音发声实用教程

含情欲说宫中事，鹦鹉前头不敢言。

美人为什么不敢言？主要是怕会学人话的鹦鹉把秘密泄露出去。

1983年9月14日，《北京晚报》介绍了一头会说话的大象。这头大象生活在哈萨克苏

维埃社会主义共和国卡拉干达市动物园。如果你去拜访它，它会一边摇头摆尾，一边用人

的语言低声说：“我是巴第尔，巴第尔是好人。”当然，这头大象说的是“俄语”。

1984年6月14日，《北京晚报》介绍了一只会说话的乌鸦。日本伊豆大岛町有一位名

叫丸尾时彦的农民，3年前捡到一只小乌鸦。这位农民精心饲养它，朝夕相处了3年。这只

乌鸦学会了模仿人说话，不仅会说“爸爸”“早晨好”等日常寒暄用语，而且能叫出丸尾

家人和近邻孩子的名字。

1979年7月，《科学画报》报道，黑猩猩可学会100多个手势语，以此与同类或人类进

行交流。动物园里曾经有一只黑猩猩向饲养员做手势要抽烟，饲养员说：“要有礼貌!”于是

这只黑猩猩就又做了一套手势，意思是“请给我那支烟。”当它如愿以偿、洋洋得意地抽起

那支烟时，看见邻近的猴子为争夺一点儿吃的“大动干戈”，便露出鄙夷的神情，向饲养

员做手势，意思是“瞧那些脏猴子，没出息！”看到这里，读者朋友们一定忍俊不禁了！

1980年第4期的《科学与生活》中有一篇题为《人和海豚可以对话吗？》的文章，介

绍了海豚的大脑非常发达，口腔也很灵活，能模仿不少人的语言。经过训练的海豚可以完

成很多人不能完成的任务。

上述各种现象是否能证明动物可以掌握人的语言？不能！

第一，一些动物，如前文所说的鹦鹉、乌鸦、大象等，它们确实说了一些人的话，

但只是模仿人的只言片语，即只能模仿人的部分言语，而不能掌握人的语言系统，更不能

通过掌握有限的语言单位去创造无限多的句子，也不能和人类随意交谈。恩格斯所说的鸟

“能学会说话”不过是指能模仿人的言语而已。

第二，黑猩猩能掌握一些手势语。但它掌握的手势语是有限的，而且手势语并不是

真正的语言。身势语(手势语)是没有系统的，具有很大的局限性，不准确，不能和有声

语言相比。

第三，一些动物特别是猩猩、猴子、马、狗等和人相处时间长了，可以通人性，它们

具有一定的初级的直观动作思维与形象思维。相传关公的赤兔马和主人感情很深，关公被

害之后，赤兔马不吃不喝而死。在我国古代还有所谓“义犬救主”“义马救主”的故事。

有的读者也许会记得苏联电影《勇敢的人》。主人公英勇善战，还把自己的马训练得可以

呼之即来，挥之即去。在一次战斗中，主人负了重伤，战马主动俯下身把主人叼到自己背

上驮回了家。

第四，实验证明，动物不能掌握人的语言。20世纪60年代，一位美国人把小猩猩和同

岁婴儿一起喂养、照料、教话。起先，猩猩懂事比婴儿早，很快会拿东西，开门。但一年

后婴儿开始说话，而猩猩学会的词不超过10个。后来这位美国人改变训练方法，教猩猩手

势语。孩子不久便完全能自如地运用语言，而猩猩最终只能掌握不超过100个手势语。这

位美国人终于不得不宣布，动物学不会人的语言。

由此可见，语言只能是人类独有的交际工具。
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