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绳索的使用技巧

绳索的选择 

绳索是户外探险必不可少的装备之一，尤其是进行登山、攀岩、溯溪等户

外活动，绳索是辅助我们安全的必要工具。市场上绳索的品牌款式多种多样，

那么我们该如何在琳琅满目的绳索中挑选一款适合自己的绳索呢？

绳索的种类

绳索可分为静止绳和动力绳两大

类。

1静止绳

静止绳是伸缩性很小的一种绳

子，其不能通过绳子的伸缩来吸收拉力，

所以在发生突然坠降时，静止绳会对身

体和保护点带来强大的冲击力。其大多

适用于不会发生长距离坠落的户外活动

或者高山攀登中。

2动力绳

动力绳又分为单绳、半绳、双绳三类。
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动力绳的分类

名称 优点 作用 其他 

单绳 简单易用
用于连接攀登者和保护系统  
适用于垂直或曲折较少的攀登
路线

可单独使用

半绳
安全系数高、降低冲
击力

适用于难度较大、有长距离横
向或者曲折较多的攀登路线

需 要 两 条 绳 子 同 时
使用

双绳 重量较轻、利于携带
可承受多次冲坠，安全性能
更佳

不适合单独使用
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绳索的选购

购买绳索时，可参照以下几点进

行选购。

1用途

确定自己购买绳索的用途，就

能大概确定绳索的种类。根据不同绳

索的特征进行选购。

2直径

通常情况下，相同材料工艺

的 绳 索 直 径 越 大， 强 度 越 大， 使 用

寿命就越长。但其重量更重，使用不

便，携带起来也会比较麻烦。所以在

选择绳索时，不要错误地以为越粗的

绳子越好用。应根据使用用途进行绳

索的直径选择。大多情况下，无须长

途行走的活动选择 11 毫米直径的绳

子最为适宜；常规的攀爬活动可选择

10 ～ 10.5 毫米的绳索；而攀岩或者登

山的人要选择绳索直径相对较小，轻

便、便于使用。但也不要因为追求

轻便而刻意去选择质轻、直径小的

绳子，而应该先确定绳索是否能达到

使用强度。

3长度

对于专业的户外用绳来说，主

绳的长度越长，可供垂降的高度也就

越大。但绳索太长会在坠降时增大拉

力，所以最好能根据实际用途来参考

绳索的长度。

4柔软性

在挑选绳索时，可以用手仔细

触摸绳索表面，来判断绳索的材质，

软硬适中即可。

柔软性大的绳索，比较容易打绳

结。 当绳索受力后，绳结经过收紧会

非常结实难以解开；而柔软性小、较
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硬的绳子打绳结时会比较费力，打的

绳结也较容易解开。

5颜色

不同颜色的绳索，适用于不同

的活动环境。在从事攀冰或者登雪山

时，最好能选择颜色比较鲜艳的绳索，

便于与野外环境进行区分。而且在同

时使用静力绳与动力绳的情况下，颜

不同的绳索适用于不同类型的户外活动，没有一种绳索可以适用于所有活动。

所以在选择时最好能根据自己的实际需求进行合理购买。

探险小贴士

色最好能出现较大差别，避免混淆，

造成危险。

6防水

除了室内环境外，大多数的户

外活动都建议选择具有防水功能的绳

索，因为这可以确保我们在潮湿、寒

冷的环境下使用。而且经过防水处理

的绳索能够提高其使用寿命。

常用绳结 

不管是户外探险活动，还是日常生活当中，都会频繁地使用到绳结。绳结

的结法有很多，掌握一些常用的结绳方法，能够让人在户外探险活动和日常生

活中更加得心应手。接下来介绍一下常用绳结的操作方法。
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2反手结	

（1）绳子的一端缠绕在另一端上，形成一个环扣；

（2）将活动的一端穿入到环扣中去，然后将两端拉紧即可。

3双绳锁扣

（1）用左手抓住静止的一端，右手抓住活动的一端，绕过固定物一圈后，

1滑结	

（1）将绳子静止的一端放在活动的一端上边，使其成为一个环扣；

（2）将活动的一端弯曲呈环状，并且插入环扣之中；

（3）把绳子末端抓住，将环扣拉紧即可。
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活动的一端从静止一端上方绕过来，这时左手要紧握住这两根绳的交点处；

（2）活动端继续伸入绕过的环内，并从先前的环中绕出，形成一个反手结；

（3）两手拉紧绳子，将这个反手结系紧；

（4）在活动的绳子上再打一个反手结，两个结尽可能地靠近，用力拉静

止端，使两个结锁在一起即可。

4双重结绳结

（1）取两根绳子，将其中一根绳子弯成环状，另一根绳子从其中穿过去；

（2）将另一根绳子的活动端从环状绳子下方绕过来，并穿过新生成的环圈；

（3）用力拉两根绳子的静止端，使绳结拉紧即可。

5西伯利亚结	

（1）左手握住绳子的静止端，右手握住活动端，并绕过固定物一圈；

（2）将绳子的活动端放在左手掌上，活动端在左手四指上缠绕一圈半；
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（3）将左手放在静止端绳子的下方，再将左手翻转过来，这样两个环扣

将会扭在一起；

（4）用右手捏住活动端，并将左手上形成的环圈移到静止端的上方；

（5）将活动端折起，左手捏住弯曲处，使其穿入环扣，拉紧绳结；

（6）拉动活动端，以拉紧绳结，拉动静止端，即可解开绳结。

6拉绳结	

（1）将绳子一端系在一个帐篷类的固定物上，活动端绕树一圈，并在

静止端上系一个半结；

（2）紧接第一个半结再系一个半结，将两个半结排在一起，不要拉紧；

（3）将活动端从静止端下方穿过，并从新生成的环扣中穿过；

（4）将绳子的两端拉紧，固定绳结。

在打绳结的时候，一定要将绳结的收尾环节做好。如果收尾做得不好，那么绳

结很容易松散并大大降低其承重能力，丧失其可靠性。

探险小贴士
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救生绳结 

结绳是户外爱好者一定要学会的

技巧之一。在行进的过程中，如果能

灵活地将一条普通的绳索折叠成各种

绳结，除了方便野外生活，还能使我

们的行动更加安全。接下来向大家介

绍几款救生绳结的操作方法。

1称人结

（1）在绳索的中间打一个绳

环；

（2）将绳头自绳环中间穿过；

（3）绕过主绳，再次穿过绳环；

（4）将打结处拉紧即可。

2“8”字结

（1）取一根主绳，并将绳子

的末端折向主绳的方向；

（2）将绳子的末端自主绳的后

方绕过；

平时多学习一些绳结的打法，

并反复练习使用，就可以在户外突

发紧急危险时通过绳结进行自救。

探险小贴士

（3） 将 另 一 段 绳 子 自 绳 圈 中

穿过；

（4）将结收紧即可。

3渔人结

（1）将右手边的绳子折向左

手边，并打一个单结；

（2）将左手边的绳子折向右手

边，打一个一模一样的单结；

（3）用力将整条绳结收紧即可。

4套索

（1）打一个反手结；

（2）在离绳端 1/2 处弯曲一个

绳环；

（3）将反手结与绳环之间的绳

索折成半环；

（4）将半环穿过先曲成的绳环；

（5）绕着半环将绳环系紧；

（6）将绳索的长端穿过新的绳

环即可。
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捆绑木材的方法 

适用于捆绑木材的绳结方法主要有以下几种。

1半结

（1）将绳子绕过固定物，

活动端从静止端后方绕过，并穿过

来，使其形成一个环扣；

（2）在环扣上形成半结，将半

结适当拉紧，环扣不用太紧。利用

同样的方法，在下边继续打出另一

个半结；

（3）将两个半结拉紧，使其更

加牢固。

2木材结

（1）将绳索在木桩或树木上卷一圈结一个单节；

（2）拥有一个可随意调整的圈；

（3）将木材之类的物品放入结中，受力拉紧即可。

3绕捆结

（1）以双套结开头；

（2）横向多圈缠绕；

（3）纵向缠绕打结；

（4）紧固绳索即可。
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木材结在完成后，可通过查看绳套是否能够收紧来辨别打法是否正确，如果能

收紧代表打对了，如果不能收紧则打错了。

探险小贴士

绳索建造避难棚 

缺乏露营装备时，可用绳索搭建

一些简易的遮蔽棚。

1平结法

（1）利用平结将灌木、树枝

绑在一起；

（2）在树枝外覆盖一层树叶用

作棚顶，确认没有缝隙后即可。

简易避难所相较于帐篷和睡袋，条件更加简陋，如果担心夜晚体温下降，可在

地上铺些枝叶或把包垫在身下。

探险小贴士

2称人结法

（1）将绳索的两端绑在树干

或石头上加以固定；

（2）在绳索上铺盖上塑胶布、

雨衣等物品作为棚顶，如此便成了简

易的避难棚。
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工具的使用

刀具的使用方法 

户外用刀大体上分砍刀、匕首、

折刀三类。无论哪种类型的刀具，在

使用时都要遵循安全第一的要则，接

下来和大家分享一下刀具的正确使用

方法。

1选择适合自己的刀

选择刀具时，最好选择与自己

体能、臂长和身体协调能力相适宜的

刀。如果个人体能或身体协调能力偏

弱，请勿选择使用那些大型、沉重的

刀具，否则很容易因使用不当造成误

伤。

2掌控挥刀轨迹

使用刀具时，一定要完全保证

挥刀的收止在自己的可控范围内，避

免在无法收住刀或控制刀行轨迹的情

在将刀转交给别人时，直刀

入鞘、折刀收回，不要把刀尖或

刀锋面对着对方。

探险小贴士

况下伤及自己和队友。  

此外，在劈砍或切削时，一定要

确认自己或别人的肢体不在刀可能划

过的范围之内，避免误伤。  

3妥善存刀

行进的过程中，一定要确保直

刀在刀鞘内稳妥安放、折刀带有保险

或装入刀鞘，不会因前进、跳跃等意

外跃出。如果不能将刀具妥善保存，

野外道路不平变化莫测，都可能会导

致意外的发生。
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天气预测

观云识天气 

在野外通过识云也能预测天气，辨别方法如下。

大家最应关注的是积雨云的发展变化，通常情况下，当积雨云变得浓厚时，一

定要做好防雨、防山洪、防雷击的准备。

探险小贴士

预测方法

卷积云 小圆块的云朵累积叠加起来，像波纹的样子，代表着晴朗好天气

高积云 比卷积云范围更广、云朵更厚，白色云中有暗，代表着晴朗好天气

积云
蓬松、洁白，形似棉花。积云如果是分开的，代表好天气；如果成片出现，
代表着即将下暴雨

高层云  云彩颜色灰蒙、模糊可见，如果云朵越来越厚越暗，代表着要下雨

积雨云 云彩颜色暗沉，多在低空出现，代表着将出现大雨、强风、雷鸣和闪电

雨层云 颜色灰暗，如果在天空中迟迟不动，代表着不超过 5 个小时就会下雨

卷层云
像是白云的纹路，如果卷层云扩展，那么是晴天，如果卷层云变小则代
表着要下雨
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根据自然现象预测野外天气 

在野外时，可根据观察自然现象来预

测天气。常用方法有以下几种。

由于地理位置和自然条件的差异，上述经验只供参考，还需结合自己的实

际处境，作出较为客观的判断以及应对措施。

从动物的行为辨别天气 

在野外也可通过观察动物的行为来辨别天气。

大多数情况下，早晨下雨，下午都会停。

探险小贴士

除了观察自然现象和动物习性来辨别天气外，最好还应在临行前多关注一下天

气预报，大多危害性比较大的自然灾害都会发出预警。

探险小贴士

预测方法

黑云 日出前，若东方有黑云，或紫黑气贯穿，代表当日有雨

星星 夜晚天空中无星星，代表第二日有雨

月亮 月色青或红，代表第二日有雷阵雨

山 远山可见，代表天晴，近山模糊，代表要下雨

其他 空气中有泥腥味或天气持续闷热，都代表会下雨

预测方法

燕子 燕子低飞，代表会下雨

蜘蛛网 蜘蛛网上有水滴，代表天晴（一定要在早晨观看）

蚯蚓 发现蚯蚓钻出地面，代表会下雨

青蛙 青蛙鸣叫不停，代表会下雨

鱼 鱼儿跃出水面，通常代表会下雨

蛇 蛇从低洼地点转移到高处，代表会下雨
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应对气候变化的技巧 

如果户外天气突然变化，该如何

应对呢？

（1） 对帐篷进行安全检查与加

强措施，必要时需转移露营地；

（2）如果突遭大风天气，为了

防止帐篷被狂风卷走，可使用细麻绳

或登山绳来增加控制绳的力量；

（3）定时检查帐篷有无破损，

帐篷上即使有一个小洞或缺口，都要

立即将洞口堵住，以防洞口变大或被

扯裂；

（4）将衣物、登山鞋等重要装

备装入塑胶袋内，其余物品则收入背

天气突变时，要注意观察停留周围的情况，一旦发现有涨水、突发泥石流等迹

象，就要立即逃到安全位置。

探险小贴士

包内，以防发生淹水或其他意外时，

在慌乱中遗失物品；

（5）要将小刀等尖锐的物品小

心收好，以免划伤帐篷或割伤自己；

（6）在天气恶化之前，预先将

饭菜准备好。因为在恶劣气候下，很

难顺利地进行炊事工作。




