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    戏剧是用语言、动作、表情、音乐、舞蹈、美术等方式表演故事给他人

观看的表演艺术。不同的表演方式造就了不同的戏剧品种，如语言为主的话

剧，音乐为主的歌剧和音乐剧，舞蹈为主的舞剧，动作表情为主的哑剧，音乐、

舞蹈并重的中国戏曲，美术为主的木偶、皮影、动画，等等。不管哪种戏剧形式，

都离不开“故事”这个中心环节，故事性也就成为戏剧的本质属性。

    戏剧是指以语言、动作、舞蹈、音乐、木偶等形式

达到叙事目的的舞台表演艺术的总称。戏剧有不同的风

格和类型，包括悲剧、喜剧、悲喜剧和情节剧。鲁迅先

生在《再论雷峰塔的倒掉》中曾说：悲剧将人生的有价

值的东西毁灭给人看，喜剧将那无价值的撕破给人看。

20 世纪后期出现了一种被人们称为“综合表演艺术”的

戏剧表现形式。综合表演艺术在许多方面挑战传统戏剧

的尺度，有些甚至否定了戏剧作品本身的传统观念。

  戏剧是什么

  戏剧是如何创作的

一、剧本

    作为戏剧演出的蓝本，剧本既有文学性，又有舞台

性。戏剧以其浓厚的文学内涵激发舞台创造者的全部热

情与潜能，从而将文学的魅力搬演到舞台构成中。与其

他文学样式的不同在于，剧本的功能不仅在于案头阅读，

它还是可以排演上场的特殊文学作品，它是提供给演员

表演的。剧本不仅具备以优美辞章表现人物情感、命运

的文学性内涵，还要追求舞台演出的戏剧性效果。

二、演员

    演员是剧作家与观众之间主要的交流途径，观众通

过演员的活动和台词来理解戏剧作品。演员的活动就是

    著 名 话 剧 表
演 艺 术 家 于 是 之
（1927—2013）在话
剧《茶馆》中扮演中
年王利发。
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演员在演出空间中，通过身姿形体、动作、情绪意识等

手段表现给观众的艺术形式。如果说语言是剧作家的话，

台词则是指演员说出这些话的方式。剧作家运用相同的

语言，经过演员转换为台词，如果台词遵循正常的谈话

节奏、音长及语调的抑扬变化，观众将产生正常的反应；

如果台词音调延长，使用夸张的停顿与音量，我们的反

应就会完全不同。

三、动作

    戏剧是动作的艺术。戏剧就是模仿“行动中的人”。

作为动作的艺术，戏剧创作的所有环节都围绕“动作”

来组织。剧本：提供动作；导演：组织动作；演员：实

现动作；音响、化妆等：强化动作。人们欣赏戏剧表演，

在很大程度上也是欣赏表演者恰如其分的动作所引发的

美感，以及围绕动作的各种元素在有机构成中所创造的

总体艺术韵味。

四、情境

    戏剧情境是促使人物产生特有动作的客观条件，是

戏剧冲突爆发和发展的契机，也是戏剧情节的基础。德

    水袖是演员在
戏剧舞台上夸张表
达人物情绪时延长、
放大的手势。



29

                                                                             3  戏  剧

国哲学家黑格尔认为，情境是一个时代的总的社会背景

的具体化和特殊化，艺术家只有把某个时期的社会背景

化为艺术情境，才能为人物性格的塑造找到推动力。对

于戏剧这种艺术形式，要使动作具有戏剧价值，必须赋

予动作一个根源和来由，而说明动作前因后果的最佳方

式，就是在戏剧中表现出动作所以产生的情境。有了情

境，动作就有了依据。

五、场面

    戏剧情境的设置离不开人物和人物活动环境，而剧

中人物在特定的时空环境内进行活动，就构成了一个个

戏剧场面。戏剧场面就是一幕戏或一场戏中由人物动作

构成的呈现在舞台上的一幅幅具体的、流动的画面。戏

剧中，随着人物上场、下场，时空环境发生变化，场面

也将不断变化。

    话剧《蔡文姬》
剧照。

六、结构

    戏剧结构是戏剧作品安排、组织情节的方式。戏剧

的时空性决定了它必须有一个合理而紧凑的结构，戏剧

理论家阿契尔说：原则上好像应当把缓慢的过程，特别

是互相独立的因果链，从场景的框架中排挤出去，戏目

应当在这样的地方拉开：不同的线索已经汇合，激变已

经在一定程度上急剧而连贯地向结局发展。阿契尔所说
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的就是戏剧传统中典型的结构形式。这类戏剧多从接

近高潮的地方开场，在大幕拉开之前，剧中的重要事

件、关键冲突已经形成，而且处于即将爆发之际。戏

既然在危机将要爆发时开始，而事件发生的原因以及

发展过程则在剧情进展中通过人物“回顾”交代出来，

这就是“前史”。

  我们如何去欣赏戏剧

一、布景

    戏剧艺术同时包含着视觉和听觉两种感性形式，布

景艺术主要担负着视觉形象的创造，作为造型艺术的布

景的创作特点最受人瞩目。布景的功能是为演员提供一

个表演的空间，规定空间的范围，使这个空间更符合表

演的实际需要。布景可以创造和组织戏剧动作空间，可

以表现动作发生的环境和地点。最重要的是，布景还可

以作为主人公命运或性格的暗示与烘托。

    老舍《茶馆》
的布景在三幕剧中
发生了很大的变化，
由开始的古朴、生
意兴隆，改良成新
式茶馆，到最后的
破落。这些都是通
过布景表现出来的。

二、音乐与音响

    布景是视觉艺术，音乐与音响则是听觉艺术，两者

共同构成音画世界，一个要“好看”，一个要“好听”，

从而使整场演出臻于完美的艺术效果。音乐、音响虽然
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不属于造型艺术，但也常用于渲染气氛、解释剧情。对

于歌剧、音乐剧、舞剧、戏曲等戏剧，音乐则是支撑性

因素。对戏剧舞台来说，音乐与音响的运用是一种重要

的辅助创作手段。戏剧音乐在戏剧中的作用与功能主要

体现在两个方面，一种是情绪性音乐，主要作用在于对

人物情绪状态、忧伤节奏、气氛的烘托和强调，还可用

于介绍人物性格特征、强调人物情感状态。另一种是揭

示性音乐，这种音乐通过与演员表演的结合，扩展或延

伸了戏剧动作的内涵。音乐与行动相结合，通过内在的

逻辑联系将新的概念传递给观众，通过唤起观众的联想

而产生巨大的感染力，使剧作内容更加丰富。

    戏剧中的景物造型，如电闪雷鸣、万马奔腾、火车

轰隆而过不可能全部展现在舞台上，这些需要使用相关

设备制造出相应的音响效果。音响使舞台环境和人物行

为更加逼真，借助音响的配合，演员就能对环境产生真

实感，音响对演员具有辅助作用。

三、灯光

    舞台上，一束束光投射过去，一组组布景、一个个

人物从黑暗中凸显，顿时，整个舞台生动鲜活起来。欧

洲舞台艺术的先驱阿道尔夫 • 阿庇亚认为，只有灯光才

能给表演在空间中的活动以立体价值，只有灯光才能使

剧中人物与周围环境气氛融为一体。戏剧中的灯光可以

揭示时空变化，指引观众视线；能够烘托人物情感，将

人物内心波澜突出地表现出来；可以创造舞台氛围、深

化思想内涵。

    京剧《三岔口》
这折戏中，为了表
现深夜，刘利华与
任堂慧因误会发生
的搏斗，灯光配合
武打表演，以“计
白当黑”的均匀照
明呈现方式表现了
漆黑一片的环境中
的打斗场面，黑暗
效果反转如同白昼，
使观众犹如沉浸在
夜视状态下欣赏舞
台上“无光环境的”
精湛的表演艺术。

四、道具

    道具是戏剧表演中重要的造型成分，道具通过与布

景的结合，将人物活动的自然环境如实地呈现给观众，

构成一个有形有色的戏剧环境。道具在戏剧中发挥着符

号的功能，达到预想的意指作用。道具的设置，在戏剧
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家那里往往是其艺术匠心的一种独特表现。有些道具成

为剧作者构建情节的核心因素。

五、表演艺术

    表演是演员按照剧本的情境和角色的思想感情，运

用语言和动作创造角色，形象地体现剧本内容和思想的

过程。演员的表演是戏剧艺术的首要构成因素，是戏剧

艺术的绝对核心。如果没有演员在舞台上的表演，戏剧

作为一种艺术形式就不可能存在。

    在舞台上，演员用身体、资质和能力将剧本中平面

的人物变成血肉丰满的艺术形象，演员以自身的活力赋

予角色以澎湃的生命。观众在剧院里获得两重感受：感

受剧中人物的动人情致，品味舞台形象的认识价值和审

美价值；同时欣赏演员在表现人物时运用的技巧手法，

分享演员的体验，同时主观衡量其优劣高下。

    京剧脸谱。

六、导演艺术

    导演艺术是准备与协调的艺术、总体的艺术、再创

造的艺术、个人的艺术，导演艺术将通过舞台的布景、

灯光、音乐与音响、道具及演员的动作、语言等表现出
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来。导演艺术是把各种艺术家的创造性成果综合起来，

使之统一于完整艺术构思中。导演艺术的基础是剧本，

导演根据剧本所反映的那部分生活进行再体验、再创造。

导演艺术在整个戏剧艺术中起核心作用，它采撷集纳各

家艺术之长，荟萃融汇众人创造的成果，它的本质是个

人的艺术。导演的创作个性、艺术风格、审美意识、人

生哲学、处世态度以及思想情操等，无不清晰地在演出

中渗透出来，并决定戏剧演出的整体风貌、艺术水准。

    在舞台上，演员用身体、资质和能力将剧本中平面

的人物变成血肉丰满的艺术形象，演员以自身的活力赋

予角色以澎湃的生命。观众在剧院里获得两重感受：感

受剧中人物的动人情致，品味舞台形象的认识价值和审

美价值；同时欣赏演员在表现人物时运用的技巧手法，

分享演员的体验，同时主观衡量其优劣高下。
    导演艺术家、
戏剧理论家、翻译
家焦菊隐（1905—
1975），代表作品
有《龙须沟》《明
朗的天》《茶馆》。

  戏剧作品赏析

一、《雷雨》

    四幕话剧《雷雨》是著名戏剧家曹禺的处女作和成

名作，也是中国话剧史上的经典剧作，得到一代又一代

观众的喜爱，焕发出永久的艺术魅力。《雷雨》通过两

个在伦理血缘上有着千丝万缕联系的家庭，剖析了社会

和历史的深重罪孽。作者怀着被压抑的愤懑和对受侮辱、

受迫害的善良的人民的深切同情，揭露了旧中国旧家庭

种种黑暗罪恶的现象，也预示着旧制度必然崩溃的命运。

    这部剧作通过一天发生的故事，展开了周鲁两家

三十年的恩怨情仇。三十年前，无锡周公馆的周朴园看

上了女佣的女儿侍萍，并和她生了两个儿子。第二个儿

子生下来才三天，周朴园为了和一个有钱人家的小姐结

婚，将侍萍和刚出生的孩子赶了出去，侍萍走投无路，

最后带着儿子嫁给鲁贵，生下女儿四凤。三十年后，周
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鲁两家先后搬到北方某城市。侍萍在外地做工，鲁贵在

周家做总管，后来把女儿四凤也介绍到周公馆做女佣。

周朴园那个有钱人家的太太死后，又娶蘩漪为妻，并生

儿子周冲。他的长子周萍就是和侍萍所生的第一个孩子，

只比继母蘩漪小六七岁。蘩漪嫁给周朴园后，精神极度

压抑。她病态地爱上了周萍。周萍惧怕父亲，也厌倦了

与继母的不正常关系，他与单纯的女佣四凤偷偷相好，

让蘩漪发现后十分恼怒。而蘩漪的儿子周冲又爱上了四

凤，这使蘩漪感到事情已到了非解决不可的地步了。话

剧即由此开始，蘩漪请四凤的母亲来公馆，让她将四凤

带走。侍萍答应了。此时，周朴园进来了，他听出侍萍

的无锡口音后，终于认出眼前的妇人就是他以为早死了

的侍萍时，给侍萍开出一张支票，希望两家再不要有任

何瓜葛。这时，周萍要离家出走，四凤要他把自己带走。

侍萍坚决不让四凤与周萍在一起，四凤哭着告诉母亲，

她已怀了周萍的孩子。这时，蘩漪来了，她为了阻止周

萍与四凤走，将所有人唤来。周朴园以为三十年前的事

已泄露，就当着众人的面告诉周萍，眼前四凤的母亲，

就是他的亲生母亲。受不了这么大的打击，四凤跑出去

触电自杀，周冲去拉她时也被电死。这时书房内一声枪

响，周萍也开枪自杀了。

    曹禺从 1929 年开始酝酿人物、构思剧本，到 1933 年

最终完成了《雷雨》的创作，前后用了五年时间。虽然

它是曹禺的第一部话剧，但一举成名，震动文坛，成为

现代文学史上的经典作品，被认为是“中国话剧现实主

义的基石”。

    话剧《雷雨》
剧照。
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二、《威尼斯商人》

   《威尼斯商人》是一部讽刺性喜剧，是莎士比亚早期

的重要作品，大约作于 1596 年。剧本歌颂了仁爱、友谊

和爱情，也反映了资本主义早期商业资产阶级与高利贷

者之间的矛盾，表现了作者的人文主义思想。塑造了夏

洛克这个唯利是图、冷酷无情的高利贷者的典型形象。

    威尼斯商人安东尼奥是个宽厚为怀的富商，与另外

一位犹太人夏洛克的高利贷政策恰恰相反。安东尼奥为

一位好朋友不得不向夏洛克以尚未回港的商船为抵押

品，借三千块金币。仇恨安东尼奥的夏洛克趁签订借款

契约之机设下圈套，要求他身上的一磅肉代替商船。因

商船行踪不明，他立刻就要遭到夏洛克索取一磅肉的厄

运，法庭上，安东尼奥好友未婚妻鲍西娅化装成律师，

聪明地答应夏洛克可以剥取安东尼奥的任何一磅肉，但

是合约上只写了一磅肉，却没有答应给夏洛克任何一滴

血，如果流下一滴血，就用他的性命及财产来补赎。安

东尼奥获救，而夏洛克则获谋害市民的罪名，没收其财

产。夏洛克阴谋失败，并遵依判决，改信基督教。

    威廉 • 莎士比亚（1564—1616）是英国文艺复兴时

期伟大的戏剧家和诗人。莎士比亚于 1564 年 4 月 23 日出

生在英国中部斯特拉福德城一个富裕的市民家庭 , 幼

年在家乡的文法学校念过书 , 学习拉丁文、文学和修

辞学。

    喜剧《威尼斯
商人》剧照。
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三、《玩偶之家》

   《玩偶之家》是 19 世纪挪威最伟大的戏剧家亨利克 •

易卜生的著名社会剧，作于 1879 年。主要写主人公娜

拉从爱护丈夫、信赖丈夫到与丈夫决裂，最后离家出走，

摆脱玩偶地位的自我觉醒的过程。《玩偶之家》曾被比

作“妇女解放运动的宣言书”。

    海尔茂律师刚谋到银行经理一职，正欲大展鸿图。

他的妻子娜拉请他帮助老同学林丹太太找份工作，于是

海尔茂解雇了手下的小职员柯洛克斯泰，准备让林丹太

太接替空出的位置。娜拉前些年为给丈夫治病而借债，

无意中犯了伪造字据罪，柯洛克斯泰拿着字据要挟娜拉。

海尔茂看了柯洛克斯泰的揭发信后勃然大怒，骂娜拉是

“坏东西”“罪犯”“下贱女人”，说自己的前程全被

毁了。待柯洛克斯泰被林丹太太说动，退回字据时，海

尔茂快活地叫道：“娜拉，我没事了，我饶恕你了。”

但娜拉却不饶恕他，因为她已看清，丈夫关心的只是他

的地位和名誉，所谓“爱”“关心”，只是拿她当玩偶。

于是她断然出走了。

    易卜生（1828—1906），挪威人，世界近代社会问

题剧的始祖和最著名的作家，商人家庭出身。一生共写

26 部剧本。《觊觎王位的人》《厄斯特洛的英格夫人》

等早期剧作，大多以历史题材表现爱国主义思想，浪漫

色彩浓郁；中期创作就有意识地揭示当时的各种社会问

题，有《培尔 • 金特》《社会支柱》《玩偶之家》《群鬼》

《国民公敌》等剧作。

    《玩偶之家》
剧照。
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四、《贵妃醉酒》

    《贵妃醉酒》又名《百花亭》，源于乾隆时一部地

方戏《醉杨妃》的京剧剧目，该剧经京剧大师梅兰芳倾

尽毕生心血精雕细刻、加工点缀，是梅派经典代表剧目

之一。主要描写杨玉环醉后自赏怀春的心态 , 凸显杨玉

环的柔情。20 世纪 50 年代，梅兰芳去芜存菁，从人物

情感变化入手，从美学角度纠正了它的非艺术倾向。

    唐玄宗先一日与杨贵妃约，命其设宴百花亭，同往

赏花饮酒。至次日，杨贵妃遂先赴百花亭，备齐御筵候驾，

孰意迟待多时，唐玄宗车驾竟不至。迟之久，迟之又久。

乃忽报皇帝已幸江妃宫，杨贵妃闻讯，懊恼欲死。杨贵

妃性本褊狭善妒，且妇女于怨望之余，本最易生反应力。

遂使万种情怀，一时竟难排遣，加以酒入愁肠，三杯亦醉，

春情顿炽，情难自禁。

    京剧《贵妃醉
酒》剧照。

五、《梁山伯与祝英台》

    《梁山伯与祝英台》是越剧的代表性剧目，取材于

同名的民间故事。越剧发源于浙江嵊州，发祥于上海，

是我国流传面最广的地方剧种之一，浙江是古代越国所

在地，越剧也据此得名。
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    祝英台女扮男装前往杭州求学，路遇同是求学的梁

山伯，二人结为兄弟，同窗三载，情谊深厚。英台的父

亲催女儿回家，临行前英台向师母吐露真情，托师母为

媒配山伯。英台在山伯送别时，假托为自己的妹妹做媒，

嘱咐山伯早去迎娶。山伯赶往祝家，才知真相，不料祝

父已将英台许婚马文才。山伯不胜忧伤，归家后抑郁成

疾，不久病故。马家迎娶之日，英台花轿绕道至山伯坟

前祭奠，霎时风雷大作，坟墓裂开，英台纵身跃入，梁

山伯与祝英台化作蝴蝶，双双飞舞。   

    越剧《梁山伯
与祝英台》剧照。

六、《俄狄浦斯王》

    索福克勒斯的《俄狄浦斯王》取材于希腊神话传说，

展示了富有典型意义的希腊悲剧——人跟命运的冲突。

    俄狄浦斯是希腊神话中忒拜的国王，是国王拉伊奥

斯和王后约卡斯塔的儿子，他在不知情的情况下，杀死

了自己的父亲并娶了自己的母亲。拉伊奥斯年轻时曾经

劫走国王佩洛普斯的儿子克律西波斯，因此遭到诅咒，

他的儿子俄狄浦斯出生时，神谕表示他会被儿子所杀死，

为了逃避命运，拉伊奥斯刺穿了新生儿的脚踝，并将他

丢弃在野外等死。然而奉命执行的牧人心生怜悯，偷偷

将婴儿转送给科林斯的国王波吕波斯，由他们当作亲生
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儿子般地扶养长大。

    俄狄浦斯长大后，因为德尔菲神殿的神谕说，他会

弑父娶母，不知道科林斯国王与王后并非自己亲生父母

的俄狄浦斯，为避免神谕成真，便离开科林斯并发誓永

不再回来。俄狄浦斯流浪到忒拜附近时，在一个岔路上

与一群陌生人发生冲突，失手杀了人，其中包括他的亲

生父亲。当时的忒拜被狮身人面兽斯芬克斯所困，因为

他会抓住每个路过的人，如果对方无法解答他出的谜题，

便将对方撕裂吞食。

    忒拜为了脱困，便宣布谁能解开谜题，从斯芬克斯

口中拯救城邦，便可获得王位并娶国王的遗孀约卡斯塔

为妻。后来正是由俄狄浦斯解开了斯芬克斯的谜题，解

救了忒拜。他也继承了王位，并在不知情的情况下娶了

自己的亲生母亲为妻，生了两女：分别是安提戈涅及伊

斯墨涅；两个儿子：埃忒奥克洛斯及波吕涅克斯。后来，

受俄狄浦斯统治的国家不断有灾祸与瘟疫，国王因此向

神祉请示，想要知道为何会降下灾祸。

    最后在先知提瑞西阿斯的揭示下，俄狄浦斯才知道

他是拉伊奥斯的儿子，终究应验了他之前杀父娶母的不

幸命运。震惊不已的约卡斯塔羞愧地上吊自杀，而同样

悲愤不已的俄狄浦斯，则刺瞎了自己的双眼。

    索福克勒斯，古希腊三大悲剧家之一。出身于兵器

制造厂厂主家庭，生活于雅典极盛时期，是雅典民主派

领袖伯里克利的朋友，曾任雅典税务委员会主席，被选

为雅典十将军之一。他在艺术上的成就远远胜过政治上

的业绩。他从事戏剧创作 60 多年，写了 120 多部剧本。

获奖 24 次。目前流传完整的剧本只有 7 部悲剧。其中

最著名的是《俄狄浦斯王》。

    古希腊悲剧《俄
狄浦斯王》剧照。
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