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内 容 简 介

本书从实用的角度出发，全面、系统地讲解了After Effects CC 2017的使用方法，内容基本涵盖了软件功

能的各个模块。在讲解命令的同时，精心安排了大量实用的案例，帮助读者轻松掌握软件使用的核心技巧，

做到学以致用。

全书共分8章，分别为基础知识、运动特效与抠像、文本动画应用、七彩光线飞舞、音频特效、色彩空间

与粒子光、雨雾气体大爆炸和综合案例。书中案例采用分布式设定，知识涉及面较广，在编写时从读者职业

能力培养角度出发，不是单纯地讲解理论知识，而是从实际案例入手，以点带面，层层解析，最终使读者提

升个人创作能力和技能水平，达到行业要求。

本书的全部实战案例均配有多媒体教学视频，详细地讲解了每个案例的制作过程。此外，还附赠素材文

件、案例文件、PPT课件等，能够帮助读者逐一解决制作过程中遇到的难题。

本书既可以作为高等院校相关专业的教材，又可以作为影视后期制作培训班的培训教材，还可以作为电

子相册设计、视频广告制作、影视后期编辑等相关从业人员的参考书。
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After Effects是Adobe公司推出的一款视频处理软件，适用于从事设计和视频特技制作的机

构，包括电视台、动画制作公司、个人后期制作工作室和多媒体工作室。After Effects可以帮助用

户高效且精确地创建无数种引人注目的动态图形和震撼人心的视觉效果。利用与其他Adobe软件

无与伦比的紧密集成和高度灵活的2D/3D合成，以及数百种预设的效果和动画，可为用户的电影、

视频作品增添令人耳目一新的效果。

本书以职业技能为导向，内容安排以案例操作贯穿始终，是一本讲解After Effects及其插件交

融应用的技能实战类教材，主要定位于制作影视、动漫、视频特效等。

书中案例采用分布式设定，知识涉及面较广，在编写时从读者职业能力培养角度出发，不是单

纯地讲解理论知识，而是从实际案例入手，以点带面，层层解析，最终使读者提升个人创作能力和

技能水平，达到行业要求。

本书各章节内容采用“文本+视频+实操”的方式，全程无死角通过视频案例讲解After 

Effects中的核心内容。

第1章主要讲解After Effects CC的基础操作，以理论+技能的方式展开，介绍素材的导入和剪

切、案例制作的完整流程、影片的输出等。

第2章主要讲解运动特效与抠像，内容包括不同图层的应用技巧，利用纯色层的叠加制作纯色

演绎效果，将PSD文件导入实现中国风的效果，通过钢笔工具绘制Mask遮罩实现冻结帧效果等。

第3章主要讲解文本动画的应用，内容包括各种文字效果的实现方法，如子弹头特效、随机闪

烁、活跃干扰、泡泡字、火焰字、金属字、爆炸字等。

第4章主要讲解七彩光线飞舞，内容包括三维光束、片段转换、描边光线、立体网格、自由流

体光、路径粒子光等。

第5章主要讲解音频特效，内容包括背景闪烁、飞舞线条、动感节奏、频谱效果、音画合 

成等。

第6章主要讲解色彩空间与粒子光，内容包括旧时光、花瓣飘落、皮肤美颜、三原色、魔法手

指等。
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第7章主要讲解雨雾气体大爆炸，内容包括流动烟雾、雷雨、雪飘、地爆、房屋倒塌等。

第8章主要讲解综合案例的制作，内容包括影视特效、游戏特效、栏目广告。

本书由周玉山、刘慧敏、王雅楠编著。由于编者水平所限，书中难免有疏漏和不足之处，望广

大读者批评指正。

本书配套的立体化教学资源中提供了书中所有案例的素材文件、效果文件、教学视频和PPT 

课件。读者在学习时可扫描下面的二维码，然后将内容推送到自己的邮箱中，即可下载获取相应的

资源(注意：请将这两个二维码下的压缩文件全部下载完毕后，再进行解压，即可得到完整的文件

内容)。

　　　　

编　者　　
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本章主要讲解After Effects CC影视编辑合成方面的基础知识。通过本章的学

习，读者可以对After Effects CC项目参数设置、工作区域、文件导入及影片输出

有深入的了解，以规范后续章节的学习。通过对本章5个案例的讲解，使读者掌握

After Effects CC中规范的项目制作流程，以及文件导入和影片输出的方法。

基础知识

第 1 章

1.1　项目参数设置

素材文件：无

案例文件：无

视频教学：视频教学/第1章/1.1项目参数设置.mp4

技术要点：掌握After Effects软件中基本参数设置的一般流程

1.1.1　案例思路

本案例简单介绍After Effects CC软件制作项目前参数设置的一般流程，使读者对After 

Effects CC中的界面、首选项参数设置有初步的认识。

1.1.2　制作步骤

1. 认识“开始”对话框

STEP 1 	启动After Effects CC软件，

就会弹出【开始】对话框，如图1-1

所示。

After Effects CC“开始”对话框中的选项介绍如下。

 最近使用项：其中列出了可执行的操作，包括【新建项目】、【打开项目】、【新建团队

项目】、【打开团队项目】，其中【新建项目】、【打开项目】是用户在制作一个案例时

最先使用到的命令。

 名称：指最近保存项目的名称。

 上次打开时间：指上次打开项目的时间。

提　示
图1-1
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STEP 2 	在【开始】对话框中单击【新建项目】按钮，就会直接进入After Effects ＣC的工作界

面，如图1-2所示。

图1-2

2. 设置首选项

STEP 1 	执行【编辑】>【首选项】>【常规】

命令，打开【首选项】对话框，勾选“允许脚

本写入文件和访问网络”和“启用JavaScript

调试器”复选框，如图1-3所示。

勾选“允许脚本写入文件和访问网络”复选框和“启用JavaScript调试器”复选框的好处是

对今后案例中需要用到的脚本或者插件在安装方面能避免不必要的错误。

提　示

STEP 2 	在【首选项】对话框中，单击【预览】选项，设置【快速预览】>【自适应分辨率限制】

为1/8，如图1-4所示。

图1-4

【自适应分辨率限制】下拉列表中有1/2、1/4、1/8、1/16四种，值越小，素材预览效果

越差。

提　示

图1-3
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STEP 3 	在【首选项】对话框中，设置【自动保存】选项下的【保存间隔】为5分钟，如图1-5 

所示。

图1-5

设置【保存间隔】选项，可降低项目文件由于误操作或发生意外关闭而导致丢失的风险，

时间越短，越能够找回最近处理的文件。

提　示

1.1.3　技术总结

通过本节的讲解，相信读者对After Effects CC软件有了初步的认识，其中包括启动界面、

首选项、脚本写入、保存等设置，为后续使用After Effects CC打下良好的基础。

1.2　工作区域

素材文件：无

案例文件：无

视频教学：视频教学/第1章/1.2工作区域.mp4

技术要点：掌握After Effects CC的几种工作区域布局及软件界面恢复默认设置

1.2.1　案例思路

本案例主要介绍After Effects CC中的工作区域及软件功能布局。After Effects CC是一款

专业的影视特效制作软件。读者了解该软件的工作区域和界面布局，有利于快速掌握软件的基本 

架构。

1.2.2　制作步骤

1. 工作区介绍

执行【窗口】>【工作区】命令，可查看软件工作区提供的功能面板，如图1-6所示。

图1-6
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在After Effects CC中可用的面板作用如下。

 【标准】面板：常规处理项目案例的工作区域。

 【小屏幕】面板：简化处理项目案例的工作区域。

 【效果】面板：特效处理项目案例的工作区域。

 【简约】面板：常规优化项目案例的工作区域。

 【动画】面板：常规处理动画项目案例的工作区域。

 【文本】面板：常规处理文本项目案例的工作区域。

 【绘画】面板：常规绘制区域项目案例的工作区域。

 【运动追踪】面板：常规运动追踪区域案例的工作区域。

提　示

2. 恢复默认布局

在操作的过程中，不小心关闭了某一个窗口或者面板时，可执行【窗口】>【工作区】>【将

“标准”重置为已保存的布局】命令，如图1-7所示，使界面恢复成默认状态。

图1-7

3. 工作界面介绍

软件的工作界面如图1-8所示。

命令菜单

项目面板

分项面板

运动面板

工具栏

图1-8
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工作界面中包括如下组成部分。

 命令菜单：包含After Effects CC软件中所有的特效命令。

 工具栏：包含After Effects CC软件中处理项目的各种工具。

 分项面板：包含多个小面板，例如“信息”面板、“音频”面板、“字符”面板、“段

落”面板、“对齐”面板等，对案例制作起到辅助作用。

 项目面板：包含目前所创建的项目名称。

 运动面板：用于添加关键帧动画、图层模式和脚本语言。

提　示

1.2.3　技术总结

通过本节的讲解，使读者在短时间内掌握After Effects CC的软件界面功能以及各个工作界面

的功能，为读者快速入门打下良好的基础。

1.3　合成与设置

素材文件：素材文件/第1章/1.3合成与设置

案例文件：案例文件/第1章/1.3合成与设置.aep

视频教学：视频教学/第1章/1.3合成与设置.mp4

技术要点：掌握项目合成流程及标清、高清大小设置方法

1.3.1　案例思路

本案例介绍After Effects CC中项目合成流程和修改设置，主要讲解After Effects CC工作区

和成片输出等知识，使读者掌握这些合成与设置方法，为下一步案例制作厘清思路。

1.3.2　制作步骤

1. 项目合成

STEP 1 	打开After Effects CC软件，执行

【合成】>【新建合成】命令，在打开的对

话框中，设置【合成名称】为“项目合成

流程”，【预设】为“HDV/HDTV 720 

25”，【宽度】为1280px，【高度】为

720px，【帧速率】为25帧/秒，【持续时

间】为0:00:05:00，如图1-9所示。

图1-9
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STEP 2 	双击【项目】面板的空白处，在弹出的

【导入文件】对话框中，导入“角色.png”“场

景.jpg”作为素材，如图1-10所示。

STEP 3 	将【项目】面板中的“角色.png”“场

景.jpg”拖曳到【项目合成流程】时间线上，如 

图1-11所示，效果如图1-12所示。

图1-11

图1-12

2. 关键帧动画

STEP 1 	选择“角色.png”素材，在0:00:00:00处，执行【变换】>【位置】命令，设置【位置】

为“-320.0,360.0”，如图1-13所示。将【当前时间指示器】拖曳到0:00:02:00处，设置【位

置】为“640.0,360.0”，如图1-14所示。

         

图1-13                                                                            图1-14

STEP 2 	预览视频，查看效果，如图1-15所示。

图1-10
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图1-15

常用预览视频的方法有以下两种。

 普通预览：按键盘上的【空格】键。

 内存预览：按小键盘上的【0】键。

提　示

3. 更改合成设置

STEP 1 	在【项目】面板中选择“项目合成”合成，执行【合成】>【合成设置】命令，如

图1-16所示。设置【合成名称】为“项目合成”，【预设】为“HDTV 1080 25”，【宽度】

为1920px，【高度】为1080px，【帧速率】为

2 5 帧 / 秒 ， 【 持 续 时 间 】 为 0 : 0 0 : 1 0 : 0 0 ， 如 

图1-17所示。

STEP 2 	查看合成设置，如图1-18所示。

  

  图1-17                                                                                图1-18

在案例操作中，如果出现素材与合成窗口不匹配的情况，一般都是通过更改【合成设置】

的参数来修改合成大小、时间长度。

提　示

图1-16
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1.3.3　技术总结

通过本案例的制作，相信读者对合成的新建、设置和修改有了一定的经验。在本案例中，为读

者加入了关键帧动画制作技术，对初期学习After Effects CC软件起到帮助作用。

1.4　文件导入

素材文件：素材文件/第1章/1.4文件导入

案例文件：案例文件/第1章/1.4文件导入.aep

视频教学：视频教学/第1章/1.4文件导入.mp4

技术要点：不同类型视音频文件的导入设置，方便后续案例的制作

1.4.1　案例思路

本案例主要介绍After Effects CC中不同格式文件的导入方法。文件导入是制作案例环节必不

可少的步骤，掌握各种文件导入方法，能对制作项目案例起到积极的作用。

1.4.2　制作步骤

1. 导入图片

STEP 1 	新建项目和【HDV/HDTV 720 

25】预设合成，设置【合成名称】为“文

件导入”，【持续时间】为0:00:05:00，

如图1-19所示。

STEP 2 	执 行 【 文 件 】 > 【 导 入 】 > 【 文

件】命令，如图1-20所示，弹出【导入文

件】对话框，选择所要导入的素材“图片

01.jpg”，如图1-21所示。

     

                                       图1-20                                                                            图1-21 

图1-19
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导入文件的常用方法有以下两种。

 执行【文件】>【导入】命令，可以导入After Effects CC所支持的常用素材。

 在【项目】面板的空白处双击，可以快速地导入文件素材，后续大部分案例的素材导入操

作均会采用这种形式。

提　示

STEP 3 	将导入【项目】面板中的素材“图片01.jpg”拖曳到

【文件导入】时间线上，如图1-22所示。

2. 导入图片序列

STEP 1 	双击【项目】面板的空白处，在弹出的【导入文件】

对话框中，查找路径，勾选【PNG序列】复选框，选择首个编

号素材“1_00000.jpg”，选择所要导入的素材“1_00000.png”，然后单击【导入】按钮，如

图1-23所示。

图1-23

STEP 2 	将【项目】面板中的素材“1_00000.png”拖曳到下方【合成1】面板的合成轨道上，

如图1-24所示。

图1-24

图1-22
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3. 导入PSD文件

STEP 1 	在【项目】面板的空白处双击，在弹出的【导入文件】对话框中，查找素材路径，找到

“图片02.psd”，然后单击【导入】按钮，如图1-25所示。

图1-25

STEP 2 	在导入文件过程中，就会弹出相应的设置选项，将【导入种类】选项由【素材】更改为

【合成-保持图层大小】，然后单击【确定】按钮，如图1-26所示。

STEP 3 	在导入文件后，查看【项目】面板中的“图片02.psd”素材，分别生成“图片02”合成和

“图片02个图层”文件夹，如图1-27所示。

             

                                                 图1-26                                                                           图1-27

在导入文件时，可设置如下选项。

 导入种类>素材：PSD文件会把所有图层合并成一张图片。

 图层选项>合并的图层：PSD文件会把所有图层合并成一张图片。

 图层选项>选择图层：可以把PSD中文件的某一层单独导入进来。

 导入种类>合成：PSD文件中的图层和AE文件中的图层保持一一对应。

 导入种类>合成-保持图层大小：PSD文件中的图层和AE文件中的图层保持一一对应，保持

每个图层在PSD中的原始大小。

 图层选项>可编辑的图层样式：PSD文件中的图层样式导入After Effects CC中可以进行 

编排。

 图层选项>合并图层样式到素材：PSD文件中的图层样式导入After Effects CC中不可以进行

编排。

提　示

4. 导入PNG文件

STEP 1 	双击【项目】面板的空白处，在弹出的【导入文件】对话框中，查找路径，导入“图片

03.tga”作为素材，然后单击【导入】按钮，如图1-28所示。
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图1-28

STEP 2 	在导入文件的同时，就会弹出【解释素材:图片03.tga】对话框，默认选择【直接-无遮

罩】单选按钮，然后单击【确定】按钮，如图1-29所示。

图1-29

“解释素材”对话框中的选项如下。

 Alpha>忽略：指TGA/PNG文件里面的透明通道不显示，背景不透明。

 Alpha>直接-无遮罩：指TGA/PNG文件里面的透明通道显示，背景透明，适合2D软件制作

的文件。

 Alpha>预乘-有彩色遮罩：指TGA/PNG文件里面的透明通道显示，背景透明，适合3D软件

渲染输出的文件。

 猜测：让After Effects CC自动判断选项。

 反转Alpha：透明区域进行反转。

提　示

5. 导入视频

STEP 1 	双击【项目】面板的空白处，在弹出的【导入文件】对话框中，查找素材路径，找到“视

频01.mov”作为素材，然后单击【导入】按钮，如图1-30所示。

STEP 2 	将素材“视频01.mov”拖曳到【文件导入】面板的合成轨道上，如图1-31所示。

After Effects CC影视后期特效制作案例教程.indd   11 2020/6/22   16:35:54



12

After Effects CC 影视后期特效制作案例教程

      

                                                    图1-30                                                                                   图1-31

6. 导入音频

STEP 1 	在【项目】面板的空白处双击，在弹出的【导入文件】对话框中，查找路径，导入“音频

01.mp3”作为素材，然后单击【导入】按钮，如图1-32所示。

STEP 2 	将素材“音频01.mp3”拖曳到【文件导入】面板的合成轨道上，如图1-33所示。

   

                                                       图1-32                                                                             图1-33

1.4.3　技术总结

通过本案例的讲解，相信读者对导入各种常用类型的素材有了一定的了解。本案例导入常见

的几种文件类型，包括图片、图片序列、视频、音频等，应用到“*.jpg”“*.png”“*.psd” 

“ * . m p 4 ” “ * . m p 3 ” 格 式 。 当 然 该 软 件 还 可 以 导 入 许 多 其 他 格 式 ， 如 “ * . m o v ” 

“*.wav”等。 

1.5　影片输出

素材文件：素材文件/第1章/1.5影片输出

案例文件：案例文件/第1章/1.5影片输出.aep

视频教学：视频教学/第1章/1.5影片输出.mp4

技术要点：After Effects CC中影片的输出设置及格式设定，方便成片案例制作

1.5.1　案例思路

本案例主要介绍After Effects CC中视频和音频、图片序列的输出设置。影片的输出是制作过

程的最后环节，掌握正确的影片输出设置，有利于后续案例的开展。
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1.5.2　制作步骤

1. 打开合成文件

STEP 1 	执行【文件】>【打开项目】命令，查找路径，打开

“影片输出.aep”文件，如图1-34所示。

STEP 2 	查看文件效果，如图1-35所示。

图1-35

“影片输出.aep”文件是After Effects CC中默认保存的工程文件格式，在本案例中直接 

调用。

提　示

2. 影片设置与输出

STEP 1 	执行【合成】>【预渲染】命令，进入【渲染队列】面板，如图1-36所示。

STEP 2 	设置【渲染设置】>【品质】为“最佳”，如图1-37所示。设置【输出模块设置】>【主

要选项】>【格式】为QuickTime，如图1-38所示。设置【QuickTime选项】>【视频编解码器】

为“Photo-JPEG”，【基本视频设置】>【品质】为74，如图1-39所示。

STEP 3 	设置【输出到】模块，单击“合成1.mov”，弹出【将影片输出到】对话框，确定合成存

放的位置，然后保存为“1.5影片输出.mov”，单击【保存】按钮，如图1-40所示。

STEP 4 	回到【渲染队列】面板，单击【渲染】按钮进行影片输出，如图1-41所示，效果如

图1-42所示。

图1-34
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                                                        图1-36                                                                       图1-37

  

                                           图1-38                                                                                 图1-39

                               

       图1-40                                                           图1-41

图1-42

1.5.3　技术总结

通过本案例的讲解，相信读者能够很好地掌握对After Effects CC中各种常用类型的视音频文

件输出设置。本节主要讲解了最常见的案例文件的输出流程及保存设置的方法、格式的选择，最终

形成一个具有特点的小案例。 
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