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亲爱的小读者，请允许我暂时这么称呼你。

在你看这本书之前，我想问问你，你是不是有时会在面包房看蛋糕师做蛋糕？你

是不是喜欢看别人给自行车补胎？家里安装新家具或新家电的时候，你是不是也喜欢

一直在旁边看着？你是不是对自动铅笔里的结构感到很好奇？如果你有这些经验的话，

我猜你一定非常喜欢研究事物的制作过程，也很喜欢探索物品的内部结构。那么恭喜你，

在你拿起这本书的时候，你做了一个很棒的选择。

一、什么是 3D 打印

其实 3D打印就是高科技版的捏橡皮泥，你想要的都能帮助你打印出来，只不过不

同的材质使 3D打印的物品更为精细和实用，当然它还有更加有趣的功能，你可以在第

1单元里找一找这个问题的答案。

二、3D 打印可以做什么

如果 3D 打印可以让你吃到一支鳄鱼样子的冰淇淋，你会不会觉得很神奇？ 3D 打

印就是这样，利用不同的打印材质，可以打印出物品的实体，从吃的到用的，从穿的

到住的，甚至汽车里也有 3D打印出来的零件。也许它可以给你打印一颗牙齿，也许它

能帮你打印一座房屋……这就是 3D打印的奇妙之处。

三、没有 3D 打印机怎么学

本书主要和你一起学习 3D设计，就像一个建筑设计师，也不一定要亲自去把房子

造出来，而是在计算机或者图纸上画出自己的设计效果。所以，即便你没有3D打印机，

你也可以先在计算机上下载、安装一个 3D软件，然后再在其中设计出你创造的各种物

品，从而成为一名很棒的 3D设计师。

四、本书特色和结构

本书的编写者常年从事一线教学工作，因此他们非常了解你的兴趣所在。所以书

中会让你在 3D软件中玩玩搭积木；让你模仿捏橡皮泥做一只小企鹅；还让你制作一个

小物品，可以看管住你的爸爸、妈妈，让他们开车时无法玩手机……这些案例都是围

绕着你身边的事物展开的。

另外，我们还知道，你拿起一本书学习时，不一定喜欢从第一个案例做起。所以

在编写这本书时，既考虑到每个单元之间的相互关系，也更加注重每个案例的独立性。
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第 1 单元

玩具是我最爱
从小到大，你一定会有很多玩具。有没有想过，有一天可以自己

制作一个小玩偶。当你用积木搭城堡时，可以有一块与众不同的拱门积

木；当你下跳棋时，棋子可以变成各种有趣的形状；当你有一个超炫酷

的飞碟模型时，玩儿是不是变成了一件更加有创造性的事情呢？ 当你

自己打印出这些可爱的玩具时，是不是觉得自己也很棒啊！

本单元是介绍 3D 打印的第 1 单元，以搭建玩具模型为主要探索

内容，介绍了基本实体、阵列、渲染、实体相减、DE 移动等工具，帮

助大家对 3D 打印和 3D 建模建立初步的认知，为后面更为复杂的 3D

作品创作做好知识储备。

本单元内容

　第 1 课  神奇的 3D 打印

　第 2 课  制作玩偶真简单

　第 3 课  小小跳棋轻松绘

　第 4 课  这个飞碟很炫酷

　第 5 课  我的城堡我做主
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第 1 课 神奇的 3D 打印

欢 迎 你 走 进 神 奇 的 3D 打 印 世 界！ 3D 打 印 中 的 D 是 英 文

Dimension( 空间维度 ) 的首字母，所以 3D 打印就是三维打印，通

过长、宽、高三维数据打印出立体模型。现在 3D 打印技术发展迅猛，

可以打印出供人居住的房屋、穿戴的衣物、医疗用的骨骼、各种工具、汽车、零配件等。

本课我们就来认识一下神奇的 3D 打印。

     

 知识准备

3D 打印是能快速制造物品的一种技术，首先要建立一个模型文件，再将粉末状金

属或塑料等材料，通过逐层打印的方式来构造物体。最早 3D 打印多用在模具制造、工

业设计等领域，随着技术的成熟与发展，已经扩展到珠宝、服装鞋类、工业设计、建筑、

汽车、航空航天、医疗、教育、军事等多个领域。

 看一看  3D 打印能充分展示人们的创意，制作出传统工艺难以做出的复杂外形，

在小批量定制上更有经济和效率优势，在各行各业都有广泛的应用前景，如图 1-1

所示。

图 1-1　3D 打印应用

扫一扫，看视频
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第 1 单元 玩具是我最爱

 搜一搜  3D 打印应用的领域非常广泛，可以到互联网上搜索一下，了解更多的应用，

填写在表 1-1 中。

表 1-1　3D 打印应用

领  域 具体应用

服装 打印衣服

交通 打印汽车

医疗

建筑

……

 学一学  3D 打印是怎样打印出立体实物的呢？ 3D 打印的过程如图 1-2 所示。

图 1-2　3D 打印过程

提
示

3D扫描仪可以对实体模型进行扫描分析，对探测到的数据进行
分析计算，重建三维模型。

 认一认  教育用 3D 打印机一般包括主机、进料导管、耗材架、耗材等，如图 1-3 

所示。将切片文件通过 U 盘传递给 3D 打印机，选择喜欢的耗材颜色，将耗材装

进进料导管，再调取切片文件，打开前置风扇，就可以打印出 3D 模型了。
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青少年 3D 打印趣味课堂 ( 微课版 )

图 1-3　3D 打印机及其部件

 比一比  如果想吃巧克力了，普通打印机只能打印一张巧克力的图片，3D 打印机

则可以打印出真正的美味巧克力，满足你的味蕾，两者具体区别见表 1-2。

表 1-2　3D 打印机和普通打印机的区别

3D 打印机 普通打印机

打印耗材
工程塑料、树脂、石膏粉末、热塑性塑料、

钛合金、光聚合物、液态树脂等多种多样
墨水、碳粉、色带、纸张

打印结果 立体模型 平面图形

打印文件 以三维模型为基础，用三维设计软件制作 用各种文字、图形等编辑软件制作

打印时间 非常长，几个小时甚至几个月 很短，几分钟到几十分钟

 写一写  制作 3D 模型一般先用 3D 建模软件构建一个三维模型，标出各个部分

的三维数据。请你搜索一下适合学生用的 3D 建模软件有哪些，填写在横线上： 

__________________________________。

 建立模型

本书主要介绍利用 3D One 软件来制作 3D 模型。3D One 软件是目前在中小学比

较常见的 3D 建模软件，它界面简洁、操作简单，提供了免费家庭版供师生学习，制作

的作品可以参加全国中小学生电脑制作活动。

下载安装

可以到 3D One 软件官网 http://www.i3DOne.com/ 去下载该软件，软件分为 32

位和 64 位两种版本。

01 打开网站  打开浏览器，在地址栏中输入 http://www.i3DOne.com/，打开网站。

02 注册会员  单击网页的“注册”按钮，注册为 3D One 青少年三维创意社区会员。

03 下载软件  按图 1-4 所示操作，下载 3D One 软件。
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第 1 单元 玩具是我最爱

图 1-4　下载软件

提
示

右击桌面上的“计算机”图标，在弹出的菜单中选择“属性”命令，

打开“系统属性”面板，在“系统类型”一栏中可以看到是 32位还
是 64位操作系统。

04 安装软件  双击下载的文件，安装软件。

制作模型

软件安装好后，就可以制作 3D 模型了。我们先认识一下软件界面，再调用库里的

模型进行简单修改试试。

01 认识界面  运行 3D One 软件，软件界面如图 1-5 所示。

图 1-5　软件界面
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青少年 3D 打印趣味课堂 ( 微课版 )

提
示

菜单栏一般是隐藏的，单击左上角的 图标才会显示；单

击侧边栏的 ，可以展开和收起资源库。

02 打开模型  按图 1-6 所示操作，将抽屉模型放到工作区。

图 1-6　打开模型

03 调整视图  指向视图导航器，按图 1-7 所示操作，调整不同的视图。

图 1-7　调整视图

WJ01.indd   6 2020/11/10   16:12:31



7

第 1 单元 玩具是我最爱

04 插入实体  切换到上视图，按图 1-8 所示操作，在抽屉里放置一个正方体盒子。

图 1-8　插入实体

05 观察效果  切换到左前视图，看看效果，如图 1-9 所示。

 
图 1-9　插入实体后效果图

06 保存文件  按图 1-10 所示操作，将作品以“练习 1”为名保存。

图 1-10　保存文件

WJ01.indd   7 2020/11/10   16:12:33



8

青少年 3D 打印趣味课堂 ( 微课版 )

提
示

3D One软件家庭版默认保存在云盘上，保存文件扩展名是“z1”，
可以被 3D One软件再次打开编辑；如要打印，可以导出为“stl”类
型文件，再通过切片软件进行切片操作后打印。

 检测评估

1. 开阔视野

3D 打印机多种多样，试着在互联网上搜索一下，了解目前最小和最大的 3D 打印

机分别是什么，3D 打印机的耗材有多少种。

2. 开动脑筋

亲爱的小创客们，运行 3D One 软件，将鼠标指针移到工具上都会出现工具名称，

请你将工具名称写下来，并根据工具名称推测它的功能是什么。

第 2 课 制作玩偶真简单

你看过童话《木偶奇遇记》吗？一个叫杰佩托的老头没有孩子，

于是用木头雕刻出了一个木偶人，起名叫匹诺曹。匹诺曹虽然一直

想做一个好孩子，但是难改身上的坏习性。他逃学、撒谎、结交坏

朋友，屡教不改。后来，一个仙女教育了他，每当他说谎的时候，

他的鼻子就长一截，他连说三次谎，鼻子长得他在屋子里无法转身。这时匹诺曹才开

始醒悟，决定痛改前非，终于有一天变成了一个有血有肉的孩子。本课我们就来制作

一个长鼻子的匹诺曹吧，这个小玩偶有一双圆圆的眼睛、长长的鼻子、扁扁的嘴巴、

大大的耳朵，这些都长在四四方方的脑袋上。

 构思作品

想制作玩偶 3D 模型，首先一起来思考这个玩偶由哪几部分组成，包含哪几种基本

实体。

扫一扫，看视频
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第 1 单元 玩具是我最爱

1. 组成部分

观察任务图中的玩偶，其中包含哪几部分？填写在图 2-1 的思维导图中。

图 2-1　填写组成部分

2. 分析实体

我们了解了玩偶的组成部分后，还要考虑到每个组成部分用哪种几何形状来做比

较好看，在任务图中给出了一个参考，请在图 2-2 中的空白处填写对应的几何形状。

图 2-2　填写对应形状

 建立模型

在 3D One 软件中，提供了 6 种基本实体，分别是六面体 、球体 、圆环体 、

圆柱体 、圆锥体 、椭球体 。本课的玩偶模型就是在这 6 种基本实体的基础上做

出来的，让我们通过玩偶的制作来了解这 6 种基本模型，以后可以制作出更多更好玩

的作品。

绘制脑袋

玩偶的脑袋是个六面体，可以通过改变长、宽、高的数值调整六面体的大小，在

这里长、宽、高分别是 40、30、20。

01 绘制六面体  运行 3D One 软件，按图 2-3 所示操作，绘制六面体作为脑袋。
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图 2-3　绘制六面体

提
示

绘制六面体时的初始长、宽、高都是 20，单位默认为mm；网格面
上每个小格子的尺寸是 5，绘制模型过程中可利用它做尺寸的参考。

02 调整尺寸  按图 2-4所示操作，设定六面体的长、宽、高。

图 2-4　调整六面体尺寸

绘制眼睛

玩偶的眼睛可以用球体来绘制，绘制球体时要确定它的中心点和球体半径。

01 绘制球体  按图 2-5所示操作，绘制球体作为眼睛。

WJ01.indd   10 2020/11/10   16:12:34
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图 2-5　绘制球体

02 设置半径  按图 2-6 所示操作，设定球体的半径。

图 2-6　设置球体半径

03 制作另一只眼睛  仿照前面的步骤，制作另一只眼睛，效果如图 2-7 所示。

图 2-7　眼睛效果图

绘制鼻子

玩偶的鼻子可以用圆锥体来绘制，绘制圆锥体要确定它的底面中心点、底面圆半径、

圆锥高。

01 调整视图  按图 2-8 所示操作，将视图调整为前视图，以方便观察下一步鼻子的位

置是否居中。
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图 2-8　调整视图

02 绘制圆锥体  按图 2-9 所示操作，绘制圆锥体作为鼻子。

  

 

图 2-9　绘制圆锥体

03 调整圆锥体大小  按图 2-10 所示操作，调整圆锥体大小。

图 2-10　调整圆锥体大小
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绘制耳朵

玩偶的耳朵可以用圆环体来绘制，绘制圆环体时要确定它的中心点、外圆半径以

及环半径。

01 绘制圆环体  按图 2-11 所示操作，绘制圆环体作为耳朵。

图 2-11　绘制圆环体

02 完成左边耳朵  按图 2-12 所示操作，先设置圆环的对齐平面，再调整大小，完成

左边耳朵的制作。

图 2-12　完成左边耳朵

03 制作右边耳朵  按前面步骤完成右边耳朵的制作，效果如图 2-13 所示。

 

图 2-13　耳朵效果图
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完成其余制作

玩偶的嘴巴可以用椭球体来绘制，身体可以用圆柱体绘制，绘制的方法和前面几

种实体类似。

01 绘制椭球体  按图 2-14 所示操作，绘制椭球体作为嘴巴。

图 2-14　绘制椭球体

02 调整方向  按住鼠标右键向上拖动，调整视图方向，效果如图 2-15 所示。

图 2-15　调整方向

03 绘制圆柱体  按图 2-16 所示操作，绘制圆柱体作为玩偶的身体。

图 2-16　绘制圆柱体
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04 保存作品  按图 2-17 所示操作，将作品保存在云盘中的“我的模型库”里。

  

图 2-17　保存作品

 检测评估

1. 修改模型

在玩偶制作中用到了 6 个基本实体，请你试着将玩偶的鼻子删除掉，制作一个更

高鼻子的玩偶吧！提示：删除实体时可以在选中后按 Delete 键。

2. 拓展创新

亲爱的小创客们，你还能用这些基本实体搭建出什么样的作品呢？期待看到你更

加富有创意的作品哦！

第 3 课 小小跳棋轻松绘

你玩过跳棋吗？这是世界上最古老、最普及的智力游戏之一，

一般 2 ～ 6 人同时进行。跳棋子沿着直线相邻的方向移动，最先将

对方所有阵地都占领的为胜。这节课我们利用 3D 软件自己制作跳

棋子，然后找好朋友们来玩上一局吧！
扫一扫，看视频
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 构思作品

制作跳棋子 3D 模型，让我们先看一看这个棋子由哪几部分组成，包含哪几种基本

实体，和上一节课的作品有什么不一样的地方。

1. 我的思考

观察任务图中的跳棋子，其中包含哪几部分，哪些是能运用自己学过的知识解决 

的，填写在图 3-1 的思维导图中。

图 3-1　填写我的思考

2. 分析实体

请仔细观察跳棋子，然后在图 3-2 中的空白处填出对应的基本实体。

图 3-2　填写对应形状

除了这些基本实体外，跳棋子共需要制作 3 个，如果不想重复制作，有没有简单

的方法；每个还需要涂上不同的颜色，又应该怎么做呢？试着将鼠标指针移到 3D One

的工具栏的工具按钮上，会有相应的文字提示，你觉得哪个工具按钮能实现前面的功能，

在图 3-3 中写下来。

图 3-3　填写工具按钮
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 建立模型

通过上面的分析，我们知道制作跳棋子要用到球体 、圆柱体 、圆锥体 ，可

以通过阵列的方法来制作重复的模型，再通过材质渲染给跳棋子涂上颜色。

绘制棋子

棋子的底座是圆柱体，中间是圆锥体，顶端有个圆球。这三样实体组合在一起就

构成了一个跳棋子。

01 绘制底座  运行 3D One 软件，选择“基本实体”→“圆柱体”工具，在网格面任

意位置单击，绘制圆柱体作为底座，并将底圆半径和高分别设为 15、5，效果如图

3-4 所示。

 

图 3-4　绘制底座

02 绘制中间部分  选择“基本实体”→“圆锥体”工具，在底座上表面圆心处单击，

绘制圆锥体作为跳棋中间部分，并将底圆半径和高分别设为 10、40，效果如图 3-5

所示。

03 绘制顶端部分  选择“基本实体”→“球体”工具，在圆锥体的顶端单击，绘制球

体作为跳棋的顶部，设置球的半径为 3，效果如图 3-6 所示。

 

　　　　　　

　图 3-5　绘制中间部分　　　　　　 　　图 3-6　绘制顶端部分

04 组合实体  按图 3-7 所示操作，将跳棋 3 个部分组合成一个整体。
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图 3-7　组合实体

提
示

后面将对整个跳棋进行阵列操作，所以要先将前面绘制的 3个实
体模型组合成一个整体。组合时以一个实体为基体，其余的作为合 
并体。

绘制其余跳棋

可以通过阵列操作复制已经做好的模型，阵列是沿着固定的方向进行复制，有线 

形、圆形、曲线排列方向。

01 选择基体  按图 3-8 所示操作，选择组合后的跳棋作为基体。

图 3-8　选择基体
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02 选择方向  按图 3-9 所示操作，选择阵列方向。

图 3-9　选择阵列方向

提
示

选择方向时，可以直接在“方向”文本框中输入三维坐标，如输

入 (1,0,0)或 (-1,0,0)选择 x轴正方向或负方向，输入 (0,1,0)或 (0,-1,0)
选择 y轴正负方向，输入 (0,0,1)或 (0,0,-1)选择 z轴正负方向。

03 设置参数  按图 3-10所示操作，设置要复制的跳棋个数，以及相邻跳棋之间的距离。

 

图 3-10　设置参数

修饰跳棋

每一个跳棋的颜色各不相同，可以通过“渲染材质”将跳棋涂上不同的颜色。

01 修饰跳棋一  按图 3-11 所示操作，将跳棋一涂上蓝色。
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图 3-11　修饰跳棋一

02 修饰其他跳棋  仿照上述操作，给另外两个跳棋涂色，效果如开始任务图所示。

提
示

在“材质渲染”对话框中，不仅可以为模型设置颜色，还能设置

光照效果和透明度，根据 R、G、B的值可以更精确地设置颜色。

03 保存作品  将文件命名为“跳棋”，保存到云盘中的“我的模型库”里。

 检测评估

1. 修改模型

试着制作 6 个不同颜色和材质的跳棋，效果参照图 3-12 所示。

 

图 3-12　6 个跳棋效果图

2. 拓展创新

亲爱的小创客们，请你利用本课学习的知识，将上节课自己的创意作品再改变颜色，

并排列成不同的形状。赶紧动手试一试吧！
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第 4 课 这个飞碟很炫酷

在浩瀚的太空中，有没有外星人存在？他们有没有访问过地

球？世界各地很多人都报告看到过飞碟，飞碟是不是外星人穿越太

空的交通工具？这些都是未解之谜。一般报告人都声称，他们看到

的飞碟都是扁平的椭球体，还有起落架、驾驶舱，有一些球体环绕

在外侧。本课就让我们制作一个这样炫酷的飞碟吧！

 构思作品

制作飞碟 3D 模型，需要先假想一下飞碟具备哪些功能，再根据这些功能考虑飞碟

是由哪些部分组成，这些组成部分又应该怎么去制作。

1. 设想功能

请你想一想，飞碟的功能有哪些？要实现这样的功能在设计外形时需要注意些什

么？在图 4-1 的思维导图中已给出了部分功能，以及外形设计时需要考虑的问题，开

动你的脑筋，想一想还能补充别的功能和外形吗？

图 4-1　填写组成部分

2. 设计作品

通过上面的分析，我们了解到，飞碟外形应该是流线型，表面尽可能光滑；要有

扫一扫，看视频
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能量收集装置、起落架、驾驶舱等。根据这些功能，我们的飞碟作品各部分应该是什

么样的呢？请填写在图 4-2 中。

图 4-2　填写设想实体

3. 绘制草图

请在纸上将你心目中的飞碟样式绘制出来，并试着标出大致的尺寸。

 规划设计

对于飞碟 3D 模型，我们有了大致的草稿，但是想在 3D One 软件中实现，还要考

虑制作时用到什么工具，操作步骤是怎样的。

1. 规划步骤

根据飞碟的组成部分分析，制作时我们可以按如图 4-3 所示的步骤进行。 

图 4-3　制作步骤

2. 分析步骤

在上面的制作步骤中，我们要用到哪些工具呢？哪些操作通过前面所学的知识不

能完成呢？完成图 4-4 的表格，会做的请给自己一个笑脸，并试着自己先做一做，再

对照书本；暂时不会的也没关系，先给自己一个哭脸激励自己，在后面书本讲解时仔

细阅读哦！
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图 4-4　分析步骤

 建立模型

绘制主体部分

飞碟的主体部分是椭球体，在外围分布着一圈 10 个均匀排列的球体作为储能装置。

01 绘制椭球体  运行 3D One 软件，选择“椭球体”工具，将长、宽、高分别设置为

100、100、30，效果如图 4-5 所示。

图 4-5　绘制椭球体

02 绘制储能装置  选择“球体”工具，在椭球体外圈侧绘制球体，设置球体半径为 5，

效果如图 4-6 所示。

 

图 4-6　绘制储能装置
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03 阵列储能装置  选择“阵列”工具，按图 4-7 所示操作，在椭球体外圈侧绘制 10

个储能装置。

图 4-7　阵列储能装置

绘制驾驶舱

驾驶舱是个空心球体，可以利用“抽壳”工具完成；3 个观测窗口也是圆形，可以

利用 3 个小球体和大球体相减运算制作。

01 绘制球体  选择“球体”工具，将鼠标指针移到椭球体上表面的中心点单击，在此

处绘制球体，半径设为 30，效果如图 4-8 所示。

图 4-8　绘制球体

02 制作空心球体  按图 4-9 所示操作，将球体变成空心。
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图 4-9　制作空心球体

03 绘制小球  选择“球体”工具，在驾驶舱上绘制小球，半径为 15，效果如图 4-10 所示。

图 4-10　绘制小球

04 绘制观测窗  选择“阵列”工具，按图 4-11 所示操作，在驾驶舱外侧绘制 3 个观

测窗口。

图 4-11　绘制观测窗
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提
示

在图 4-11的第 5步操作时，选择“移除选中实体”，表示在大
球中将小球部分挖掉，结合前面已经将大球抽壳变成空心的操作，就

可以做出窗口。

绘制起落架

为了保证飞碟落地稳定，采用了三根圆柱体作为起落架，在起落架的底端增加了

球体。

01 调整视图  在网格上按住鼠标右键向上拖动，调整视图至如图 4-12 所示的位置。

图 4-12　调整视图

02 绘制圆柱体  选择“圆柱体”工具，在底面表面位置绘制起落架，长度为 40，半径

为 3，效果如图 4-13 所示。

 

图 4-13　绘制圆柱体

03 绘制底端球体  选择“球体”工具，在圆柱体底圆的中心位置绘制球体，半径为 8，

效果如图 4-14 所示。

04 组合起落架  按图 4-15 所示操作，将起落架组合成一个整体。
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图 4-14　绘制底端球体

图 4-15　组合起落架

05 阵列起落架  选择“阵列”工具，选择圆形阵列，设置方向为 (0,0,1)，数量为 3，

将起落架再复制 2 个放在飞碟的底部，效果如图 4-16 所示。

 

图 4-16　阵列起落架

06 组合飞碟  切换到默认视图，选择“组合”工具，将飞碟的所有部分组合成一个整体。

07 修饰飞碟  选择“材质渲染”工具，对飞碟涂色，一个炫酷的飞碟就制作完成了，

效果图如本课开头所示。

08 保存作品  将作品以文件名“飞碟”保存在云盘中的“我的模型库”里。
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 检测评估

1. 修改模型

飞碟在夜间着陆时会需要探照灯，你觉得探照灯安装在什么位置比较合适呢？探

照灯一般是什么形状的？试着在飞碟的底部增加 6 个探照灯，可以参考图 4-17 制作。

 

图 4-17　飞碟的探照灯

2. 拓展创新

亲爱的小创客们，你还设想飞碟有哪些功能？你能用学过的知识将它设计和制作

出来吗？做出来后上传到云盘中和朋友们一起分享吧！

第 5 课 我的城堡我做主

每个人的童年都梦想着能拥有很多玩具，其中最让人着迷、最

能发挥创造力的无疑是积木玩具，利用形状各异、色彩丰富的积木

能搭建出各种实物。单个积木一般都是各种立体形状，要搭建出一

个好看的实体，需要考虑到组合、对称、协调、稳固等各种因素。

用积木搭建一个童话城堡，无疑是孩子们的最爱。

扫一扫，看视频
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