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学习要点及目标

(1) 理解室内设计的概念。

(2) 掌握室内设计的内容与分类，理解室内设计同相关学科的关系。

(3) 重点掌握室内设计的原则，了解室内设计的发展历程。

(4) 通过对室内设计基础知识的学习，培养学生运用正确的学习方法学好这门课程。

核心概念

建筑 室内设计　室内设计师　使用功能　精神功能　人体工程学

引导案例

上海岳蒙设计——华烛帐前明主题别墅会客厅

图1-1所示为上海岳蒙设计——华烛帐前明主题别墅会客厅样板房。这是一处比较成功的

设计案例。设计师根据别墅的特点，将室内设计成典型的新中式风格，会客厅家具的摆放与

选择、灯具的挑选以及灯光的色调都为会客厅营造出惬意、舒适的气氛。室内设计的首要任

务就是满足空间的基本使用功能，其次还要满足人们的审美需求，即满足人们精神上的美感

要求，这两方面相辅相成、缺一不可。

图1-1　会客厅

点评：这是一处极具新中式风格的别墅会客室。把传统的结构形式通过重新设计组合，

使其以另一种民族特色的标志符号出现。厅里摆一套潮流的中式家具，线条简洁流畅，颜色

沉稳大气，沙发前方造型墙上做出一个圆形孔洞，内有植物造型，增添了生命的活力，三段

式造型，上方空间后退并辅助灯光表达虚渺之美，中间的石材优美而严整，下方是深色的基

石，犹如建筑的构造一般。中式的环境中也常常用到沙发，但造型和颜色仍然体现着中式的

简单与朴素，设计师别出心裁的创意使整体空间传统中透着现代，现代中糅合着古典。可以
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说无论现在的西风如何劲吹，舒缓的意境始终是东方人特有的情怀。

建筑是人类遮风避雨的场所，就像原始人要寻觅合适的洞穴以避寒、御兽。社会中的每

一个人几乎每时每刻都与建筑接触；工作、学习、睡眠、购物、娱乐……而这些活动的大多

数都发生在建筑物的内部，也就是说人们一生中的大多数时间是在室内度过。室内是人们日

常生活的主要空间，是我们扮演人生的“舞台”。因此，合理的室内设计与否将对人们的生

活、工作、学习产生重要的影响。

室内设计师在进行室内设计时不仅要考虑室内空间的使用功能，还要强调空间环境所

营造的精神功能。即在满足物质需求的基础上，满足人们民族、文化、个性的精神需求。人

类历史在不断地向前发展，因而需要设计出更加适合人类居住的生存空间。近代人为学习

而建学校、为生产而修工厂、为游乐而缮亭榭、为交谊而创“沙龙”、为生活而造居室。

如今，我们的生活发生了翻天覆地的变化，各种各样的新材料、新技术、新工艺应用到室内

设计领域，其目的就是将我们的环境装点得更加美好，它们或清新自然(见图1-2)，或古朴庄

重，或富丽堂皇(见图1-3)。可以说，在整个人类生存环境的变化中，室内设计都扮演了一个

极其重要的角色。人们对于生存环境的质量、舒适、美观及个性等方面的需求与生俱来，几

乎与有记录的人类历史同样久远。如今，勤勉的设计师正通过实践—理论—再实践的反复探

索，让我们的生存环境更符合当下社会大众的需求。在有限的空间中找寻“地气”“泉流” 
“竹屏”……

图1-2　一层客厅

点评：简单的墙面，木色与白色的组合，浅灰的墙面丰富了色彩层次。室内外色彩光

线相互呼应，装饰的留白给人以自然的体验与回味。在休闲舒适的基础上，装饰品简单而明

亮，色彩灵动而富有活力。
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图1-3　书房

点评：书房是住宅中重要的沉思空间，是书写、学习、办公等全面思考的深入。这一空

间恰能体现主人的文化、品位、修养，深色实木大气沉稳，配以浅灰的墙体色泽，深浅交替

的地面，井然有序的摆放阵列，规整中透露着无限的韵味。

室内设计在欧洲作为一门独立的学科，确立于20世纪初。而在中国室内设计则仅有短短

几十年的历史。室内设计是从建筑设计领域中分离出来的一个新兴学科。它依托于建筑设计

和艺术设计，是利用技术与艺术的手段，对建筑空间进行再创造，其本质是功能与审美的结

合。现代主义建筑运动使室内设计从单纯的界面装饰扩展到空间设计的概念。它包括空间环

境、装修构造、陈设装饰在内的所有建筑物内部所包含的空间内容。以审美为准则，以艺术

元素为表现手法，遵循艺术创作规律，通过对物质材料和技术的叠加应用，来展现具有创意

性的室内空间环境，如图1-4所示。具体地说室内空间的艺术表现要靠地面、墙面、顶棚各个

界面的装饰，结合陈设综合效果来体现。在这里，界面就是舞台，物品等同于演员，二者之

间相辅相成、相得益彰。而人在空间中活动的最终感受才是衡量室内设计优劣的标准。由此

可见，室内设计同建筑学、艺术学和环境科学等相关学科有着紧密的联系。因此，要想学好

这门专业，成为合格的室内设计师，必须做到理论与实践相结合，关注生活、热爱生活，确

立完整的空间设计概念，掌握相应的设计尺度体系，了解各类相关专业的设计规范。用理论

来指导实践，让室内设计顺应高度现代化趋势的发展，创造现代“室文化”。
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图1-4　住宅卧室 

点评：取用美式的元素，但又不局限于美式本身的风格，在软装摆件上对仿古艺术品的

喜爱使整个风格宽敞而富有历史气息，简单休闲，自由舒适，以传统与现代的交织融合，散

发出无穷魅力，有如凝固的黄金时代的华美风采，雅致奢华而又舒适温暖。

1.1　室内设计的概念

室内设计是根据建筑物的使用性质、所处环境和相应标准，运用物质技术手段和建筑设

计原理，创造功能合理、舒适、优美，满足人们物质和精神生活需要的室内环境。

1.1.1　室内设计专业

室内设计专业在中国短短几十年的发展中，其名称曾有过几次变化。1957年中央工艺

美术学院将此专业正式命名为“室内装饰”，这时的设计重点仅仅是室内界面的表面修饰。

1977年，“室内装饰”改名为“建筑装饰”，成为“工业设计”的一个专业方向。人们对这

个专业的认识，也由传统的手工艺向现代工业设计转变。此后不久，建筑装饰更名为室内设

计，并从工业设计中独立出来。1988年，随着社会的进步、科技的发展和人们生活水平的日益

提高，室内设计的名称又被扩大为环境艺术设计，而室内设计则成为环境艺术设计专业的一个

学习方向。从“室内设计”名称的一系列变化上我们不难看出，人们对室内设计概念的认识和

理解随着时间的推移而不断深化。室内设计正是在“实践—理论—再实践”的反复和探索中产

生、嬗变和发展起来的学科，是一门融科学性、艺术性、技术性为一体的综合性学科。

1.1.2　室内设计的定义

从上面的内容我们可知，室内设计作为一门相对独立的专业，其涵盖的内容不仅有一定



6

      室内设计(第3版)

的特殊性，而且涉及许多相关理论与学科。对于室内设计的概念，许多学者从不同的角度、

不同的侧重点，做出了不同的分析。

清华大学的郑曙旸教授这样定义室内设计：“室内设计是建筑设计密不可分的组成部

分，在建筑构件限定的内部空间中，以满足人的物质与精神需要为目的，进行的环境设计称

之为室内设计。”

也有学者是这样解释的：“室内设计是运用技术手段和美学原理，创造满足人们物质和

精神双重需要的室内环境的学科。”

中国台湾的设计教育家王建柱在其《室内设计学》一书中指出：“室内设计是人为环境

设计的一个主要部门，主要是指建筑内部空间的理性创造方法。精确地说，它是一种以科学

为机能基础，以艺术为形式表现，为了塑造一个精神与物质并重的室内生活环境而采取的理

性创造活动。”

美国的约翰·派尔(John.F.Pile)在其所著的《室内设计》一书中认为：“室内设计是一种职

业手段，与装饰的概念相比，它更强调建筑内部的基本规划和功能设计。在欧洲，室内建筑师

(interior architect)专指处理空间的基本组织、房间的布局、技术配备(如光学、声学等方面)的人。

在美国，建筑师一词有着法律上的限制，而室内设计师已成为在实践上可以接受的词汇。”

综上所述，尽管专家们给出的定义不尽相同，但都指出室内设计与建筑的紧密关系(见 
图1-5)，同时强调物质性与精神性，既具有实用功能，又满足人们的审美需求。这里给出以

下定义：室内设计是根据建筑的使用要求，在建筑的内部展开； 运用物质技术及艺术手段，

设计出物质与精神、科学与艺术、理性与情感完美结合的理想场所；它不仅应具有使用价

值，还要体现建筑风格、文化内涵、环境气氛等精神功能，如图1-6所示。

图1-5 酒吧的室内设计

点评：室内设计是建筑的延续与深入，室内空间的划分、调整都应借助建筑原来的框架

进行深入设计。当然也可以在不破坏建筑的前提下，按照需要重新分割、组合。这个酒吧的
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设计就很好地利用了建筑原有的框架，整个空间既有一种古典的韵味环绕其中，又散发着时

尚的光芒，红蓝撞色的使用让人眼前一亮。

图1-6 别墅起居室

点评：这是一处极具现代主义风格的起居室，简洁明快的吊顶和墙面设计拉伸了空间的

尺度，白色与咖啡色的织物简约、大方，不落俗套。室内设计师在进行室内设计时要不断与

客户交流，以便了解客户的思想，设计出物质与精神、科学与艺术完美统一的理想空间。

室内设计的定义并非一成不变，它的内容是动态的、发展的，它将随着实践的发展而不

断地充实与调整。

小知识

建筑构件是指构成建筑物的各个要素。建筑物当中的构件主要有楼(屋)面、窗户、门、

墙体、柱子、基础等。

1.1.3  室内设计师

室内设计师是指具备一定的美术基础、通晓室内设计相关的专业知识，掌握设计技能，

已取得相应的职业资格、专门从事室内设计的专业设计人员。一名优秀的室内设计师必须要

有艺术家的素养、工程师的严谨思维、旅行家的丰富阅历和人生经验、经营者的经营理念、

财务专家的成本意识。只有内在的修炼提高了，才能做出作品、精品、上品和神品，否则，

就只是处于初级的模仿阶段，流于平凡。一位人品、艺德不高的设计师，他的设计品位也不

会有很高的境界。因此，室内设计师应该掌握美术基础理论、室内平面制图、室内效果图渲

染、效果图后期处理、装饰预算、装饰材料、实用工具、建筑风水学等。

1. 室内设计师的基本要求

(1) 运用室内设计的专业知识。室内设计师必须掌握不同设计手段所取得的设计效果，以
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及设计效果所需的成本和加工方法等。

(2) 想象力与创造力。丰富的想象、创新能力和前瞻性是必不可少的。

(3) 美术基础。尽管今天多数设计师是以计算机作为表现方法，但最重要的想象、推敲过

程绝大部分都是通过简易的纸和笔来进行的(见图1-7)。因此，室内设计师应具备较好的美术

功底。

图1-7 起居室

点评：作为一名优秀的室内设计师必须熟练掌握手绘的效果图表现技法。多样的表现技

法，将使设计师得到更多的设计“创意”。手绘可以说是创意的开始，所有的创意构思都离

不开手绘的表达。图1-7是一幅室内效果图，也是经典的手绘表现佳作之一，采用马克笔、彩

铅结合钢笔线条的混合表现技法。

(4) 设计技能。首先应熟练掌握手绘的表现技法，其次还有相关的计算机软件的应用(见
图1-8)。除此之外，还包括模型制作，因为对于有些复杂的室内设计，仅靠图纸是不行的，

还要制作相应的模型，以利于设计的进一步推敲，以及同客户的沟通交流。

图1-8 起居室
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点评：当下计算机的辅助设计是每一位室内设计师必修的课程。它能客观地反映室内空

间的尺寸、比例与结构。这张起居室效果图正是由计算机绘制而成，条纹形状的天花吊顶看

似复杂，实则秩序井然，配以圆形的水晶吊灯，使空间的现代感十足。

(5) 协调和沟通技巧。室内设计的全部过程需要设计师同客户沟通，了解设计要求；同技

术和施工人员合作，才能保证设计的效率和效果。 

2. 室内设计师的工作内容

(1) 从构思、绘图到三维建模等，提供完整的设计方案，包括物理环境规划、室内空间分

隔、装饰形象设计、室内用品及成套设施配置等。

(2) 通过创意与设计，体现空间感、实用性、优越性、革命性，凸显其人性化。

(3) 阐述自己的创意想法，与装修人员达成观念上的协调一致。

(4) 协调解决整个过程中的各种技术问题。

(5) 协助进行成本核算和资源分析。

(6) 了解所在行业的发展方向和新工艺、新技术，并致力于创新设计。 

小贴士

本书在后续章节中将统一使用“室内设计师”这一称呼。

1.2　室内设计的内容与分类

现代室内设计不是纯粹为了使用功能而去创造空间环境，它所涉及的内容与广度随着人

们物质和精神两方面需求的提高而变得更加宽泛、更为深入。室内设计可以分为人居环境和

限定、非限定空间三大类。

1.2.1　室内设计的内容

室内设计的内容包括室内空间界面的处理、室内物理环境(室内体感气候、采暖、通风、

温湿调节等)的设计处理、室内内含物(家具、灯具、陈设品等)的设计与选择等。

根据上述观点，室内设计的内容可以概括为以下几个方面。

1. 室内空间设计

室内空间设计是指对建筑内部空间的设计，具体指在建筑提供的内部空间中，对室内空

间形状、尺度、比例、虚实关系进行细微准确的调整，解决空间与空间之间的衔接、过渡、

对比、统一，以及空间中的节奏、流通、封闭与通透的关系，做到合理、科学地利用空间，

创造出既能满足人们使用要求，又能符合人们精神需要的理想空间，如图1-9所示。

2. 室内界面设计

“界面”是指建筑物内部的地面、顶棚、墙面、门、窗、隔墙、隔断等。室内界面设计
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主要从功能和审美两方面入手，室内设计师首先应该按照空间环境的要求对空间围护体的各

个界面进行设计，包括对所分割空间的实体、半实体的施工工艺和构造做法的处理；然后再

依照形式美的法则处理室内各部分的造型、色彩、纹样、肌理等关系(见图1-10)，从而达到室

内环境中技术与艺术的完美结合。

图1-9　住宅入口

点评：合理的空间分割，恰当的室内高度、适当的虚实关系以及不同功能空间的衔接，

能提高人们在这一空间的舒适度和工作效率。图1-9所示的住宅入口处，设计者以玄关柜的使

用，兼顾了视觉和使用的功能，同时又使用镜面放射作为空间的延伸。不同的地面材质，也

对不同的功能区域进行了划分。

      

点评：在这一设计中，设计师巧妙地

运用格栅门将两个功能分区划分开来，不

同色彩的木材交相呼应，营造了轻松整洁

的氛围，石材墙面和木质天花塑造了新奇

自然的居住环境，落地的玻璃门更为空间

增添无限韵味。

                           图1-10　住宅客厅
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3. 室内陈设设计

室内陈设设计是指室内内含物的设计，主要包括家具、设备、艺术品、织物、绿化、水

体等的布置、选用及设计(见图1-11)。室内陈设设计具体指对家具的造型、结构、色彩以及同

环境的协调设计；对设备进行合理配置；对艺术品的选择、制作、陈列、装饰；对织物如窗

帘、地毯、台布等进行纹样、色彩、肌理的挑选与设计；对绿化的安排，所需植物的选择以

及绿化与环境色彩的设计等，强调室内绿化要配合室内的整体效果；对水体的引入不仅可以

烘托室内气氛，还可以调节室内小环境的气候。

图1-11　会客厅(局部)

点评：单从会客厅的局部就不难看出室内的设计风格采用了新中式的设计风格，墙面

与柜体采用了暗红色的中国传统图案，配以同色系的传统造型的家具，在灯光的照耀下，整

个空间显得整洁大方，墙面和地面使用了石材纹理，使得整体空间更为精致美观。软装的挑

选，更是体现了主人对中国传统元素的热爱。

4. 室内照明设计

室内照明设计是指对照明的设计与处理(见图1-12），包括室内空间的明度要求、确定室

内空间的照明方式和灯具的配置。室内照明设计要求室内设计师依据空间的整体设计构思，

对不同照明方式产生的不同光环境进行艺术处理，同时，对室内空间所需要的灯具样式和造

型进行选择，使其与整体的艺术气氛协调一致。
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图1-12　 餐厅照明设计

点评：照明设计不仅是对室内灯具的设计与选择，同时还要考虑空间功能。例如，住

宅的卧室为了营造舒适温馨的气氛，一般要选择暖光源且照度不能太高。对于餐厅的照明设

计，设计师首先要考虑餐厅的面积，进行基础照明设计，再配置重点照明和装饰照明，最后

根据室内风格选择或设计灯具。

5. 室内色彩设计

室内色彩设计包括对室内空间各界面、室内家具、艺术品、织物的色彩进行设计。确定

主色调和色彩配置，通过对比与协调的艺术手段，将室内色彩进行合理、有序地组合，创造

出和谐舒适的色彩环境，如图1-13所示。

图1-13　 儿童卧室

点评：拥有这样的房间是两个西班牙孩子的愿望。他们的愿望并不宏大，只希望拥有场
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所、空间、富有想象力的色彩体验和存放玩具的地方。于是设计师试图直接将空间打造为一

个大型家具，使其在容纳玩具的同时，也成为玩具本身。白杨木材质的“大型家具”以折叠

的方式围绕着中央的空间，容纳了一系列不同的功能，包括：床、楼梯、宽阔的戏耍区以及

趣味的圆形储物柜。

6. 室内物理环境设计

物理环境是指室内光线、温度、湿度、隔声、采暖、通风、人流交通、通信监控、消防

疏散、视听等的设计处理。这些内容已成为现代室内设计中极为重要的一方面，也是现代科

技发展的必然结果，是衡量环境质量的主要因素。室内设计师须按上述要求对空间组织和界

面做整体处理和相应调整。

7. 室内生理、心理环境设计

室内生理、心理环境设计是指室内设计应以人为中心，为人而设计。室内设计应符合人

的生理、心理需求。人的生理特点是指使用功能上的需求。心理需求是指室内设计的各要素

要符合不同民族、不同文化的人的心理感受，其中主要包括设计的整体风格、造型特点、室

内色彩、陈设以及家具设计。

总之，室内设计师应利用先进的科学技术，充分发挥艺术才智，创造出能够满足人的物

质生活和精神生活需要的室内空间。同时，该空间又能最大限度地调动人的生理、心理的积极

因素。这就需要室内设计师在理解室内空间构成的基础上，运用个性化的艺术语言，去深化

和发展设计的立意和构思，利用各种新技术、新材料，创造出丰富多彩而又极具个性的室内

环境。

1.2.2　室内设计的分类

室内设计的分类可根据张绮曼教授在《室内设计总论》一书中给出的分类方法为依据进

行分类。室内设计按使用功能需求分为三大类：即人居环境室内设计、限定性公共空间室内

设计及非限定性公共空间室内设计。不同类别的室内设计在设计内容和要求方面有许多共同

点和不同点，如表1-1～表1-3所示。

表1-1 人居环境的分类及设计内容

人居环境室内设计

集合式住宅、公寓式住
宅、别墅式住宅、院落
式住宅

门厅设计

起居室设计

卧房设计

书房设计

餐厅设计

厨房设计

卫生间设计

集体宿舍
卧室设计

厕浴设计
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表1-2 限定性公共空间的分类及设计内容

限定性公共空间
室内设计

学校、幼儿园、办公
楼、教室

门厅设计

教室设计

接待室、休息室设计

会议室设计

办公室设计

餐厅设计

礼堂设计

表1-3　非限定性公共空间的分类及设计内容

非限定性公共空间
室内设计

旅馆饭店、影剧院、娱
乐厅、展览馆、图书
馆、体育馆、火车站、
航站楼、商店、综合商
业设施

门厅设计

营业厅设计

休息室设计

观众厅设计

餐厅设计

游艺厅设计

舞厅设计

办公室设计

会议室设计

过厅设计

中厅设计

多功能厅设计

练习厅设计

其他

1.3　室内设计的发展历程

当我们对室内设计的历史进行回顾和研究时，它告诉我们的不仅只是各个时期的设计风

格与产生背景，更重要的是历史对今天室内设计发展的启示，它会令我们更准确、更深入地

理解室内设计的含义，了解室内设计所涉及的诸多内容，设计出既符合当下审美需求与时代

特征，又能反映历史文脉的优秀室内设计作品。

1.3.1　中西方室内设计的发展

室内设计的起始年代，众说不一。当我们寻根求源时，却发现它早已存在于遥远的过


