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2 个人品牌打造：从0到1低成本创业

1.1
为什么人人都需要做自己的个人品牌

很多人觉得自己只是个普通人，没有什么一技之长，打造个

人品牌是一件离自己很遥远的事情。如果你也这样觉得，那就说

明你根本没有弄明白到底什么是个人品牌。对一件事情还不太了

解就急于拒绝，会让我们错失很多机会。

那么，为什么打造个人品牌对我们每个人来说都很重要呢？

1.1.1　打造个人品牌是个人成长的必经之路

不管处于什么年龄，我们都会有迷茫的时刻，不知道自己到

底该往哪里走，比如要不要跳槽、要不要转行、要不要出国或者

回国、要不要结婚生子等。

每一个人生路口，其实都给了我们一个探索自我和确立长期

目标的机会。如果我们非常清楚地知道这一辈子的使命和人生目

标是什么，就不会太迷茫。

打造个人品牌的过程，是不断地向内探索，去寻找自己的人

生使命，挖掘自身的优势，做自己喜欢做的事情，去实现自我价值，

同时还需要不断地高效学习，去提高自己的认知，扩大社交圈子。

在寻找自己的定位，打磨自己的产品，尝试自我营销，以及与不

同人沟通的时候，我们会不断地突破自己，看到自己的优势，发
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3第1章 个人品牌打造地图

现自己的短板，然后有针对性地提升自己，真正实现个人成长，

从而走出迷茫。

每个人都希望自己不断成长和进步，但成长不是今天读了几

本书、明天听了几节课，而是不断地突破和改变自己，找到自己

生命的意义，并且能够在自我实现的同时给别人带来价值。成长

是需要去衡量的，而衡量的标准是我们内心的富足感、生活质量

的提升，以及对自己当下的满足和对未来的信心。

除此之外，还有一个衡量标准是我们可以不依赖公司和平台，

完全靠个人的知识和能力赚钱。

为什么有的人做不到自我营销？这不是因为他内向害羞。不

敢自我营销，其实更深层次的原因是不自信，不敢去展示自己，

害怕被拒绝、被批评。而不自信的原因是自己的内在知识体系还

没有成熟，所以不知道如何转化和输出知识。

未来，人与人的区别就在于学习力，而学习力的区别就在于

学习方式。未来的学习方式会是共创式和交互式，不再是老师单

向输出，而学生只听课和做笔记。我们都知道最有效的学习方式

就是输出和实践，如果我们还停留在单向吸收知识，不转化，不

输出，不实践，不去和客户互动，不去展示和表现自己，那么我

们的学习力就会比别人差，从而我们的竞争力也就会比别人差。

还有一点很重要，就是社交中的价值交换。如果我们自己是

个很厉害的人，但我们没办法将自己的知识与技能传递给别人，

无法帮助别人，那我们再厉害也和别人没有任何关系。社交的本

质就是价值交换，我们打造个人品牌就是在创造自己的个人价值，

让自己成为一个吸引别人连接自己、能够为别人创造更多价值

的人。

所以，如果我们想成为一个终身成长者，想获得自由丰盈的
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4 个人品牌打造：从0到1低成本创业

人生状态，并且在自我实现的同时高效学习，不断提高自己的认知，

那么打造个人品牌就是一条超车道。

1.1.2　打造个人品牌带来职业发展新机遇

如今，每个人都意识到自己的价值不一定只有在工作中才能

体现，打造个人品牌、学会自我营销能够帮助我们获得更好的职

业发展机会。

当每个人都开始有意识地进行自我探索和技能输出的时候，

未来的职业形态会越来越多元化。我们要想获得每一项主业之外

的管道收入，就需要打造和沉淀个人品牌。那么打造个人品牌其

实就是每个人的必由之路。

我们都在教育孩子要主动学习，其实很多成年人并不会主动

学习。如果我们只接受学校和公司教给我们的东西，那我们的人

生就只有一条路可以选择。一旦这一条路走不通了，我们就会感

到绝望，因为我们一直都在被动地接受别人教给我们的知识和价

值观，人生似乎只有一个选择，那就是考好大学，找一个稳定的

工作，却没有看到人生其实有很多条路可以走。

我们真的没有别的选择了吗？当然不是，我们可以在工作之

外去挖掘和发挥自己的爱好与特长，多体验一些不同的职业，但

这也意味着我们要比别人付出更多，牺牲更多的娱乐时间和社交

时间等。

有的人既想做个人品牌，又觉得工作太消耗自己了，所以下

班后什么都不想干，虽然特别想改变现状，但又没有时间和精力。

如果我们也这么想，那么谁也帮不了我们，因为我们觉得自己很累

而不想去努力打造个人品牌，不想去学习新的事物，这是我们的主
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5第1章 个人品牌打造地图

观选择，我们选择了下班后留在舒适圈中，然后继续在工作里煎熬。

线上办公让越来越多的人实现了时间自由、地点自由的人生

状态，财富自由、提前退休也是越来越多人的梦想，尤其是现在

的年轻人，已经不像上一辈人，一个工作一干就是一辈子，他们

更追求个人价值的自我实现，追求自由的生活状态。那么，打造

个人品牌就是实现自由人生的必经之路。

1.1.3　打造个人品牌是互联网时代的竞争产物

以前我们找工作，只需要和当地人竞争，而现在线上远程办

公已经越来越普及，未来将会是全球人才共同竞争。企业招聘不

再受到地域的限制，每个人都需要在互联网上去展示自己，让自

己的能力被更多雇主看到。

线上消费的普及也让企业的商业模式发生了改变，无论是什

么行业的企业都开始开展线上业务。线上可以触达的消费群体更

广，但是这就更需要企业有独特的卖点和吸引力。我们会发现越

来越多的创始人开始打造自己的个人 IP，因为产品同质化很严重，

产品是死的，但人是活的，每个人都是独一无二的。靠个人品牌

去吸引消费者并创造利润，已经是很多企业的营销策略。

此外，线上教育的普及也让每一个普通人都可以打造知识

IP，实现知识转化，个体创业变得越来越简单。很多现在很火的

职业或行业都是互联网的产物，而这种变化也会导致教育趋势的

变化，在上学之外，我们的孩子必须学习互联网的知识，比如编

程、使用社交媒体等。我们在工作中也会用到很多互联网的产物，

比如线上会议 App、线上打卡 App 等。

要跟上时代的发展，我们和我们的孩子都需要知识付费。
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6 个人品牌打造：从0到1低成本创业

1.1.4　打造个人品牌就是在打造自己未来的社交名片

大家都知道元宇宙这个概念，什么是元宇宙？ 我们可以把它

理解为通过网络、VR 等技术创造出来的可以随时让人们沉浸式体

验的虚拟世界，人们能在这个虚拟世界里重新建立文明与秩序，

发展出与现实世界类似的虚拟世界。

我们也可以将微信生态看作元宇宙。因为微信上有我们的社

交身份，有我们的关系链，有我们使用应用的足迹与数据记录。

我们可以将远程办公看作元宇宙，因为在远程办公的软件上，我

们分配任务，创造价值。只是相对于真正的元宇宙，我们现在的

互联网还简单得多。

互联网的发展让每个人都可以在现实生活之外，创造出另一

个在线上生活的自己。比如自媒体上的我们、社交软件上的我们，

其实都是我们自己在线上的一个虚拟身份。现在互联网上的自己

甚至比现实生活中的自己更加重要，因为我们的很多社会关系都

已经转移到了线上，我们和领导、同事、亲戚、朋友的交流沟通

更多时候都从线下转到了线上，所以别人会通过我们在线上展示

出来的那个自己来认识我们。

未来每个人可能都会有线上的虚拟身份，就像我们现在的很

多社交活动都转到了线上，线上会议、线上聚会、线上演唱会等。

在互联网上我们可以认识世界各地的人，而不仅仅是生活中可以

接触到的人。因此，未来的机会都是在互联网上。而打造我们的

线上个人品牌也会越来越重要，因为它会成为我们未来的社交

名片。

看到这里，对个人品牌打造完全不了解的伙伴可能会有些焦

虑。这完全没有必要，因为我们现在开始还来得及。就像电脑刚
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7第1章 个人品牌打造地图

刚出现的时候，它对很多人来说是一个全新的、很难学习的东西。

但是我们会发现，后来人人都学会了使用电子产品，差别只在于

有的人学得早，可能小时候就会用平板电脑了，而有的人学得晚，

可能 50 多岁才被逼着不得不学习使用微信支付。

所以我们什么时候开始做一件事都不晚，就像那句老话说的：

“种一棵树最好的时间是 10 年前和现在。”

1.2
个人品牌打造地图

我把个人品牌打造地图分为 5 步（图 1），分别是定位、产品、

流量、营销、交付。本书会围绕这 5 个步骤详细拆解个人品牌打

造的路径和方法。

定位
（愿景使命）

定位
（矩阵闭环）

流量
（公域私域）

营销
（转化传播）

交付
（超值体验）

图 1 个人品牌打造地图

如果你看懂了这张个人品牌地图，那么就能清楚地知道要如

何从 0 到 1 一步步地去打造自己的个人品牌，已经开始打造个人

品牌的朋友们也可以清晰地知道自己目前正处在哪一步，接下来

要走的是哪一步。

个人品牌打造：从0到1低成本创业  3校  正文.indd   7 2023/5/17   17:21:10

清
华
大
学
出
版
社

清
华
大
学
出
版
社

清
华
大
学
出
版
社

清
华
大
学
出
版
社

清
华
大
学
出
版
社

清
华
大
学
出
版
社

清
华
大
学
出
版
社

清
华
大
学
出
版
社

清
华
大
学
出
版
社



8 个人品牌打造：从0到1低成本创业

同时，个人品牌打造地图上的 5 个步骤并不是单纯地线性排

列。比如你在交付之后需要回到定位上去进行调整，还需要回到

产品上去迭代，在打磨产品的时候，也需要提前考虑到产品的交

付流程。

那么如何快速理解这张地图呢？

1.2.1　第一步：定位

定位的关键是找到自己的愿景和使命。

很多人把打造个人品牌的目标理解为赚钱，但是赚钱的背后

其实是为了实现自我价值。所以，如果我们决定要去打造自己的

个人品牌，在考虑定位的时候，应该首先问自己：我最想过的生

活是什么样子？我这辈子想实现的目标是什么？我可以为社会和

他人创造什么价值？我的人生使命、愿景、价值观是什么？

比如我的私教学员索索在就读博士期间被确诊患有多动症，

于是她在博士退学后开始学习多动症相关的知识，并且成为一名

认证的多动症教练，希望可以科普成人多动症相关的知识，帮助

更多人正确认识和了解多动症，同时也希望可以通过做个人品牌，

让更多的多动症患者在除了进行药物治疗以外，还可以寻求多动

症教练的帮助。

索索在 30 多岁确诊患有多动症之后，才意识到自己过去有很

多异于常人的思维和行动其实是因为她有多动症。而一直以来都

是学霸的她，在名校从本科生一路读到博士，虽然多动症给她带

来一些行动力上的困扰，但是也让她拥有了超乎普通人的记忆力

和快速的学习力。她发现很多人对多动症有误解，于是希望可以

通过打造个人品牌，成为一名专业的多动症教练，在一边自我疗
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9第1章 个人品牌打造地图

愈的同时，一边帮助这个群体。这就是她的人生愿景和使命。

做个人品牌，其实就是找到自己的愿景和使命，然后不断提

升自己的优势技能，去实现长期的人生目标，过上自己理想中的

生活，在自我实现的同时去创造价值。

因此，打造个人品牌是一件长远的事情。一件我们可以坚持

去做的事情一定要符合我们的长期目标，否则我们就很容易半途

而废，或者中途被其他的因素干扰而产生自我怀疑。

1.2.2　第二步：产品

找到了符合自己人生愿景和使命的定位之后，我们需要聚焦

在这个定位上去打磨自己的产品。

普通人可以快速做出的一个最小可行性的产品（Minimum 

Viable Product）就是咨询。回忆一下，在生活中，我们是否会收

到来自亲朋好友的一些咨询呢？比如我们出国留学以后，一些亲

戚朋友可能会咨询我们如何申请国外学校以及国外生活相关的事

项；比如我们生完孩子以后，一些亲戚朋友可能会咨询我们备孕、

怀孕或生孩子相关的注意事项等；比如我们刚刚找到某个行业的

工作，也许会有一些亲朋好友咨询我们找工作、换行业相关的事情。

咨询的本质就是利用信息差。只要我们懂的比别人多一些，

我们就可以提供咨询的产品与服务来帮助别人。

知识转化是普通人打造个人品牌最快的方式之一。每个人都

有自己独特的经历和擅长的知识领域，只要我们善于总结经验，

乐于分享，我们拥有的经验和知识就可以为别人创造价值，从而

实现转化。

但是，如果我们希望自己的个人品牌更具影响力，希望自己
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10 个人品牌打造：从0到1低成本创业

的经验与知识可以通过产品发挥出更大的价值，或者希望通过打

造个人品牌创造更多的财富，那么我们就不能只有简单的一对一

咨询产品，而是要有一个完整的产品矩阵，实现商业闭环。

在第 3 章我们会详细讲解如何去设计自己的产品矩阵。

1.2.3　第三步：流量

当我们有了产品，如果想要把产品的价值传递出去，就需要

去宣传产品，让大家知道这个产品，以及去哪里可以体验和购买

这款产品。

就好像一家企业生产了一款新的饮料，那么可能会把这款饮

料放到各大超市和餐厅去卖，也可能会放到互联网上去卖。同时，

企业还需要做一些广告宣传，让消费者知道这个产品，看到这个

产品，并且知道如何购买这个产品。

如果我们刚开始做个人品牌的时候，以咨询服务作为我们的

主打产品，那么我们就需要让更多人知道我们在做咨询，了解我

们的背景和专业，并且能够找到我们的联系方式，那么他们在有

需求的时候就会来咨询我们。这个自我宣传的过程就是在给自己

的个人品牌引流。触达到的潜在目标客户就是个人品牌的流量。

去哪里给自己引流呢？我们通常把流量分为公域和私域。

公域的例子如一些自媒体平台，这样的平台是一个开放的场

域，自媒体平台的内容人人都可以看到。我们可以去知乎、今日

头条上写文章，可以去小红书、抖音上发视频，通过这些自媒体

平台来介绍自己和产品，让更多人看到和认识我们。

私域的例子如微信朋友圈，朋友圈发的内容只有我们的微信

好友才能看到，因此它是一个相对封闭的场域。但是在这个场域

个人品牌打造：从0到1低成本创业  3校  正文.indd   10 2023/5/17   17:21:10

清
华
大
学
出
版
社

清
华
大
学
出
版
社

清
华
大
学
出
版
社

清
华
大
学
出
版
社

清
华
大
学
出
版
社

清
华
大
学
出
版
社

清
华
大
学
出
版
社

清
华
大
学
出
版
社

清
华
大
学
出
版
社


	2

