
　第1章　概　　述　

第一节　色 彩 概 述

一、关于色彩构成

20世纪初创办的包豪斯设计学院对现代设计发展产生了深远影响，包豪斯杰出的教员——约翰内

斯 ·伊顿创立了基础课程，为现代设计发展奠定了基础，他的著作《色彩艺术》总结了自己一生对色彩的

理解，诠释了色彩理论体系，是色彩教育方面的积淀。该书先后被译成英文、中文、日文，在多个国家出版，

对传播色彩体系与色彩理论教学起到了重要的推动作用。 

包豪斯创立的基础课程体系有其重要意义，艺术设计基础课程体系中包含平面构成、色彩构成、立

体构成三大课程，该课程体系自产生以来一直沿用至今，目前世界上各个设计院校无不把三大构成作为

艺术设计人才培养的基础课程。三大构成之所以被世界各大院校认可，是通过无数教学实践验证的

结果。

三大构成主要包括平面构成、色彩构成、立体构成，三门

课程之间相互联系、不可分割。平面构成强调培养学生的平

面抽象造型构成思维能力，训练二维造型美感，如图 1-1所

示；色彩构成强调在平面造型的基础上，科学运用色彩理

论知识，赋予色彩新的组合意义与创新理念，如图 1-2 所

示；立体构成在二维造型能力培养和色彩理论知识及构成

方法掌握的基础上，生成三维构成思维，结合三维立体造型

美感方法创立，充分调动二维、三维创想活动，达到培养三维

造型能力的目的，如图 1-3所示。三大构成之间分工不同，

但又相互依存、不可分割，因此设计基础课程体系中三大构

成缺一不可。

二、色彩构成概念

色彩点缀我们的生活，并用丰富多彩的语言诉说着世界

的美好。现代社会发展到今天，人们精神世界的需求不断

提升，设计师、艺术家作为人类灵魂的工程师，肩上担负着神
图　1-1
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圣的使命，不断推陈出新，用唯美曼妙的艺术语言包装我们的世界，为世界增添光彩。色彩构成作为艺术

设计人才培养的基础课程之一，在色彩造型理论、色彩属性、色彩搭配法则上赋予新创想，才能创造出富有

艺术韵味的视觉艺术作品。   

色彩构成从字面上理解是认识色彩，运用科学分析技巧将两个或两个以上的色彩重新搭配，遵循一定

形式的美感规律，使之符合美的需求，构成新的色彩要素。色彩构成主要研究色彩的形成过程，以及如何

运用色彩规律、形式美法则和技法，并用科学理性思维分析创造出的新的色彩形式。如图 1-4和图 1-5

所示，学习色彩构成，就是运用不同的色彩体系，把握色彩搭配原则，表现个人对色彩情感的理解。

图　1-2 图　1-3

图　1-4 图　1-5

三、色彩构成学习目标与要求

色彩构成在设计领域起着举足轻重的作用，通过课程训练突出培养学生对色彩规律的把握，强化色彩

情感，运用理性思维并结合科学方法，让复杂的色彩要素展示出色彩创新效果，诠释色彩艺术魅力，以达到

培养视觉创造性的目的，为艺术设计课程做准备。如图 1-6所示，色彩构成可使设计师用创意的艺术眼光

观察并表达艺术效果，从而形成独特的艺术魅力。

在色彩学习过程中，要求学生掌握色彩形成的原理，以及色彩的属性、要素、情感等因素，运用色彩规



�

第
1
章  

概
述

律、理性思维与逻辑分析能力，创造出色彩新视觉空间和组合美感。课堂要求学生能够跟随教师思路学习

知识，运用科学的学习方法，举一反三，理论结合实践，及时消化课堂知识。

图　1-6

四、教学方法与教学安排

1．因材施教  

教学过程回归学生为主体，课堂讲授知识内容，根据学生个体情况与接受能力，循序渐进地对学生进

行一对一辅导，注重培养学生的主观能动性，发挥学生的主体地位，实现翻转课堂效果，让每个学生都有所

收获，使他们的能力得到快速提升。

2．案例分析及项目驱动

色彩构成学习过程中通常包括两部分学习内容：一部分是色彩相关理论知识，另一部分是为了巩固

理论知识而进行的课堂实践内容。本书在设计过程中加入案例分析与项目驱动。案例分析在课堂实践基

础上针对知识点联系设计案例进行讲解，理论联系实践，使学生更直观地理解相关知识。教学计划实施过

程中，理论结合项目实践，并运用知识点，达到学以致用的目的，教学成效显著。

项目驱动指知识点以项目形式驱动学生学习，多做真题。例如，学习色相对比章节内容时，有手机壳

图案设计项目，如图 1-7所示，在设计定稿后可要求学生用色相对比来完成相关项目设计，项目实施过程

中教师可提出色相对比要求，以及用已有的设计经验引导学生巧用色相对比知识，以达到最佳设计效果。

图　1-7（冯冰悦、陈莞玥、郭耕文）
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第二节　色 彩 原 理

一、光与色

色彩产生必须满足光、物体、眼睛三个条件，缺一不可。光线是色彩产生的重要条件，没有光线则色彩

不复存在。美国色彩学家博布尔曾经说过——色彩是光的使者，环境中没有光线，再明亮的眼睛也看不见

绚丽多姿的色彩。光的存在赋予色彩绚丽的特征，色彩在光的照耀下千变万化，装饰着万花筒般的世界，

满足人们的视觉需求，愉悦人们的精神生活，难以想象没有色彩的世界是多么暗淡无光、恐怖可怕，光与色

彩相互依存、不可分割。

从物理学角度简单分析，光是一种电磁波，它有自己的频率和波长。17世纪伟大的物理学家牛顿帮

我们解读了光的奥秘，他通过折射镜将一束白色光分解成红、橙、黄、绿、青、蓝、紫七色光，七色光通过折射

也能汇集成一束白光，如图 1-8和图 1-9所示。因此，他发现了光与色彩的微妙联系，认为有色光谱中包

含七色光。我们所见的天文现象“彩虹”也能解释这个原理。所有光线均可分为可见光和不可见光，可

见光是波长为 380～ 780nm的电磁波，是肉眼可分辨到的七色光谱；不可见光包含红外线和紫外线，

是人的眼睛感知不到的。红外线波长通常大于 780nm，紫外线波长小于 380nm。

图　1-9

二、固有色、光源色、环境色

1．固有色

色彩是光波与物体之间经过吸收、反射呈现出来的色彩和物象，人的眼睛所见的色彩是光色一部分被

物体吸收，一部分色彩反射出来所形成的反映在物象身上的色彩，称为固有色。例如，人们所见的花朵是

红色的，表示光源在照射对象的过程中，物体吸收了本身光源色中的除了红色以外的色彩，而反射出红色，

红色即是固有色，固有色是在自然光源条件下相对稳固不变的色彩。例如，我们平时看到的苹果是红色、

草是绿色等。所有物体在自然光下本身呈现的色彩，如图 1-10（a）所示的图片在自然光下所呈现的色

彩即为固有色。

2．光源色

光是物体产生色彩的重要因素，因此光源对物体影响较大，同一色彩物象在不同的光源条件下会产生

不同的色相效果。如图 1-10所示，一面白墙在红色光源的作用下形成红墙，在绿色光源的作用下形成绿

墙，在黄色光源作用下形成黄墙，物体固有色彩会在光源作用下产生变化。不同的光源色彩称为光源色，

一组静物在电灯光源作用下，总体色彩会偏暖色；在日光灯光源作用下，总体色彩会偏冷色；强烈阳光照

图　1-8
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耀下物体色彩偏轻柔，柔和阳光照耀下物体呈现沉重感。不但光源色会影响色彩的变化，光源强度对色彩

也有影响。

（a） （b）

（c） （d）

图　1-10（Jason Strong 摄影）

3．环境色

环境色是指环境色彩对物体造成的影响，是物象固有色经过光线折射反射后所呈现出的色彩，是投射

到周边物象上的颜色，它是一种柔弱的色彩，会因为对象质感、环境光源不同而产生差异。环境色通常以

对象为媒介，常常表现在一些特殊质感上，例如，铁质、玻璃、不锈钢、陶瓷、金属等，通过环境色（反光）的

表达，可以精确、生动地表达对象。以上这些物体大多表面精细，反射效果强，如图 1-11所示，环境色效果

凸显。相较于表面细滑的物体，表面粗糙的对象受环境色的影响则较弱，如竹篮、毛绒制品等。
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三、色彩分类

色彩通常分为两类：一类为有彩色体系，另一类为无彩色体系。有彩色体系和无彩色体系共同构成

了微妙的色彩世界。

1．有彩色体系

有彩色是指可见光谱中形成的所有色相，具有丰富多变的相貌特征。世界的美妙离不开缤纷的色彩，

有彩色体系是构成曼妙世界的主体，它由红、橙、黄、绿、青、蓝、紫构成主色调，相互调和，微妙的差异都能

形成全新的色相，因此色彩才如此多姿多彩。如图 1-12所示，色彩表现丰富，以有彩色为主。

图　1-11 图　1-12

2．无彩色体系

无彩色体系是指除了可见光谱中的色相以外的黑、白及其混合所产生的不同明度的灰色。无彩色体

系没有任何色彩相貌，属于中性混合色，因此无彩色与任何有彩色体系中的色相均能调和。现代设计中大

量运用无彩色体系，由于与其他色彩搭配系数高，属于流行色系，因此深受各行业设计师青睐。无彩色体

系没有色相差异，但存在明度差别，用色搭配过程中常常运用明度差异来调节不同的搭配效果。

四、色彩三要素

色彩世界纷繁复杂，人们通过认识色彩，从而掌握科学的方法来运用色彩。色彩学家在不断研究探

索中深入了解色彩，从而掌握了色彩的表达规律，总结出任何色彩都离不开色彩三要素，也称三属性，即色

相、明度和纯度。运用色彩的前提是要对色彩的科学性质有所了解，通过了解三要素，掌握色彩的发展脉

络与规律，为更科学地运用色彩做好充分的准备。

色相是指色彩的相貌。每个色彩在特定的光谱下都有各自的位置，每个光波不同的距离位置代表着

不同的色彩相貌。基本色彩相貌主要包括红色、橙色、黄色、绿色、蓝色、紫色，这些色彩之间互相关联。著

名的色彩学家伊顿创立了色相环，如图 1-13所示，通过色相环可以清晰地表达色彩相貌，以及相貌之间的

微妙关联。从色相环中可看出三原色，色料三原色为红（大红）、黄（柠檬黄）、蓝（湖蓝）。三原色是三种

不可调和的色相，色相环中多种颜色相调和不可能得出原色，而原色则可以调出若干种色彩。例如，黄色

加蓝色调和会形成绿色，红色与蓝色可调和出紫色。
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间色是色相环中两种原色相调得出的色彩。例如，黄与蓝相调得到的中间色是草绿色，即为间色，又

由于每两个原色相加可得到一种间色，因此有三种间色，分别是：黄 +蓝 =绿，黄 +红 =橙，蓝 +红 =紫，

即间色有绿、橙、紫三种颜色。间色色彩纯度比原色纯度有所降低。复色是间色与原色相调和而得到的色

彩，例如，黄色 +绿色 =黄绿色，即黄绿色为复色。其他以此类推。

明度是指色彩的明亮程度，由于光的强度不同，所表现出的色彩深浅程度也不同，如图 1-14所示。

色彩明度变化可体现在两个方面，一方面主要是每个色相本身自带明度差异，例如，紫色和黄色，黄色明度

较高，紫色明度较低；另一方面可通过加白色或黑色来改变色彩的明度。准确把握色彩的明度关系，是合

理调配色彩的重要途径，在明度学习过程中，应熟悉明度差异所带来的艺术对比效果，从而形成色彩架构，

展示色彩的魅力。

图　1-13 图　1-14

纯度是指色彩的纯净程度，即鲜艳程度，也称为色彩艳度、饱和度等。可见光谱中单一色相为极限

纯度，两种或两种以上色相相加就会降低纯度，相加数量越多纯度越低。如使色彩纯度降低也可通过加

色料灰色获得，灰色是纯度最低的色彩，没有任何色彩偏向，任何一个色彩加入灰色越多则纯度越低。如

图 1-15所示，通过加灰色可降低纯度，从而带来不同的色彩对比感受。纯度高低对人的色彩情感有一定

的影响，高纯度色彩是鲜艳活力的象征，容易调动激情、触动情感。例如，红色热情、激烈，是令人热血沸腾、

充满激情的色彩，大部分原因是由于红色纯度较高，能激发联想。接近灰色的灰红色，则显得沉稳、没有激

情，更多表现出的是稳重。色彩纯度变化为色彩表达提供了指向性，准确把握色彩纯度有利于准确运用色

彩体系。

图　1-15
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第三节　色彩构成与现代设计

一、色彩构成与平面视觉设计

色彩构成运用在设计领域中，主要体现在商业设计活动中如何科学运用色彩，彰显设计魅力。平面设

计也不例外，任何设计都离不开色彩，平面设计是通过视觉元素赋予设计思维一定的造型和文字，引起观

众共鸣，从而达到预期的宣传效果，满足人们的精神需求。在这一设计活动中色彩不可缺少，是进入人视

觉的第一印象，因此色彩在设计中充当重要角色。生活中随处可见的设计都离不开色彩要素的运用，例如，

交通标识中的红绿灯，如图 1-16所示。设计中应充分考虑色彩的属性以及自带的情感倾向，比如，红色给

人警醒，黄色给人缓和提示，绿色代表轻松通过。准确把握色彩的情感倾向与属性，与设计合理融合，才能

达到设计目的及效果。交通标识系统中指示牌由红色、黑色和白色组成，如图 1-17所示，红色是色彩系统

中波长最长的颜色，色彩学家做过这样的实验，同时将红、橙、黄、绿、青、蓝、紫放在同一距离，最容易映入

眼帘的是红色，这是由于色彩波长越长，就越容易被视觉感知，而波长最短的是紫色，因此交通信号灯等醒

目标识均不会采用波长较短的色彩。

图　1-16 图　1-17

餐饮业的视觉设计大多以暖色为主，例如，黄色或红色，一般容易引起人的食欲。人们通过视觉感官

对色彩产生联想，黄色使人联想到甜美、可口、阳光、积极。红色表达积极向上，对食欲有刺激作用。如

图 1-18所示，麦当劳标识以红色、黄色作为主色调，容易被大众接受并且印象深刻。肯德基的企业标识如

图 1-19所示，也是巧妙利用情感因素激发食欲，突出色彩的对比属性，抓住人的视觉关注点，起到了宣

传企业品牌的作用。 

平面设计领域中的包装设计也展示了色彩构成理论运用的重要性，琳琅满目的商品包装，除了造型各

异，色彩是最容易吸引消费者眼球的重要因素。平面设计师使尽浑身解数在图形创意上做文章，优秀的图

形设计只有结合出彩的色彩应用才能相得益彰。例如，各种口味的包装设计，突出视觉和味知觉的完美融

合，用色彩直观传达产品口味，达到绝佳的信息传达效果，如图 1-20～图 1-24所示。平面设计中的各

个元素均不乏巧妙运用色彩构成知识的案例，招贴设计中应用色彩明度、纯度和色相对比特点突出画面主

题，达到宣传效果，如图 1-25～图 1-28所示。视觉应用系统设计结合色彩冷暖对比和纯度对比突出设

计创新点，抓住消费者眼球，达到宣传的最佳效果，如图 1-29和图 1-30所示。
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图　1-18 图　1-19

图　1-20 图　1-21

图　1-22 图　1-23
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图　1-25

图　1-24
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图　1-26

图　1-27
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图　1-28

图　1-29 图　1-30

二、色彩构成与室内设计

色彩构成在室内设计中占有重要地位。色彩与生活息息相关，特别是居住环境设计，只有色彩设计符

合居住者的审美情趣，才能满足人们的精神需求。室内空间设计作为一项独立的空间设计，除了造型设计

以外，主要用色彩来触动人的情感，直接影响人的情绪和审美。美国的心理学家做过这样的实验，将两个

同等病情的心理疾病患者同时放在两间色彩不同的居住空间内一个月，来证明色彩对人的心理及情感产

生的影响。一间室内空间刷上红色墙面，另一间是白色墙面。一个月后两人同时离开房间，两名患者表现

出了不同程度的病情变化，居住在红色墙面房间内的患者明显焦虑、急躁，病情加剧；居住在白色墙面房

间内的患者病情稳定。通过这个实验，更加确定了色彩在居住环境中对人的影响。因此运用色彩点缀空

间环境设计是室内设计的重要环节。

如图 1-31所示的室内设计是阁楼设计。在光线不足且空间有限的情况下合理运用色彩至关重要，

设计师在色彩选择上，用大面积白色墙面作为主色调，用红色与白色鲜艳醒目的色彩搭配设计，提亮室内
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的空间环境色彩，弥补空间不足的室内缺陷。空间色彩设计中色彩运用得当能起到温度调节和气氛调节

的作用。冷色系的室内环境设计如图 1-32所示，展示出的是沉着稳重，有种清风徐来的风情，色彩在其中

起到了至关重要的作用。图 1-33以黄色为主色调，带来温馨的视觉感受，甜蜜、祥和、温馨是主基调。总 

之，色彩在室内设计中扮演着神奇的角色，它不但可触动情感，还能弥补室内设计中的败笔，调节装饰、材

质冲突，可以花小钱办大事。

图　1-31

图　1-33（堆糖 App　室内设计）

三、色彩构成与服装设计

色彩是服装设计要素之一，是影响服装效果的重要因素。色彩是信息传递的重要手段，服装作为装

点修饰，是满足人类精神需求的物质途径。有人曾经做过这样的实验，当一个人从远处走来，最先映入

眼帘的是服装的色彩，然后是人的外形，最后才是容貌，由此可见服装色彩设计在服装领域中的重要性，如 

图 1-34 和图 1-35 所示。服装色彩设计要掌握色彩的属性和情感，以及色彩搭配技巧。色彩搭配要

充分考虑服装造型、材质面料，符合设计风格，不同的年龄段、体型、肤色、性别均有不同的设计风格，色

彩设计与以上要素高度融合才能设计出优秀的作品。服装布料的花纹是服装设计的基础，如图 1-36～ 

图 1-39所示，只有不同纹理搭配相应的精细色彩设计，服装布料才能出彩，也才能为服装设计提供有力的

保障。 

图　1-32（《软装世界》）
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图　1-34

图　1-35
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图　1-36（姜丽婷） 图　1-37（吴曼丽）

图　1-38 图　1-39（魏雪君）

四、色彩构成与动漫设计

色彩是情感世界的表达与宣泄，在动漫设计领域通过色彩碰撞达到共鸣的例子很多。动漫设计中

角色是一个重要表达形式，动漫角色设计根据动漫造型定位和造型特点、性格特征，运用贴切的色彩搭

配，表达完美的角色情感，带给观众情感共鸣。如图 1-40 和图 1-41 所示，日本动漫《哆啦 A 梦》深

入人心，动漫角色叮当猫的造型设计呆萌，色彩运用了鲜艳的湖蓝色，蓝色可使人联想到海洋、天空、智

慧，与角色的性格和造型特点，以及受众群体高度契合。卡通漫画设计的正面人物多使用鲜艳、纯真的

色彩。温暖色彩表达温馨的场景和快乐温馨的画面。昏暗沉重的色彩烘托紧张气氛，灰冷色表达的场景

多是烘托悲凉的气氛，与剧情相互呼应，如图 1-42 ～图 1-44 所示，不同的画面通过不同的色彩烘托

气氛。
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图　1-40 图　1-41

图　1-42（叶智成）

图　1-43（叶智成） 图　1-44（叶智成）



　第2章　色彩对比构成　

第一节　色 相 对 比

色相即色彩相貌，在可见光谱中每个特定波长均代

表了各自不同的色彩相貌，犹如每个人的相貌，是独一无

二的符号。色彩体系中的相貌存在自身规律、特征以

及对比关系，蕴含着强烈色彩个性及情感，通过学习训

练，把握色彩相貌间的构成对比关系，从而准确呈现情

感内涵。

色彩学家不断地探索研究色彩的相貌，发现可见光

谱中的色彩相貌存在一定规律，色相之间存在联系，并通

过色相环的形式呈现其联系，展示色彩规律。如图 2-1

所示，色相环让我们清晰认识每个色彩，以及通过位置关

系明确色彩间的相互关系。色相对比主要包括对比色对

比、互补色对比、邻近色对比、同类色对比。

一、对比色对比

对比色是在 24色相环中距离处于 130°～ 180°的对比色彩。如原色对比中，黄色、大红色和湖蓝

色形成对比关系，如图 2-2所示。三原色是其他色彩不能调出的颜色，三个色彩之间关联较小，因此带来

的色彩对比关系较强烈，可用于表达激烈、兴奋、鲜明的不可调和情感，但画面如过多使用对比色，容易使

人产生视觉疲劳。对比色训练中的缓和对比效果手法可改变其色彩纯度和明度，对比色本身色彩鲜艳、活

泼，具有强烈的对比关系，因此在设计过程中应酌情运用该色系，如需突出画面的某个部分，可运用对比色

突出设计意图。

二、互补色对比

互补色是色相环中呈现 180°对立关系的色彩，三组补色关系互为补充，在色相环中很容易发现是

由其中一种原色和另外两个原色调和的间色构成一组补色，如图 2-3所示。柠檬黄和紫色形成补色关

系，紫色是蓝色和红色的间色。以此类推，第二组补色关系为蓝色和橙色，第三组补色为红色和绿色。

互补色对比关系比对比色对比程度更加强烈且不可调和，互补色对比给人带来更加刺激的对比感受，

图　2-1
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拥有强烈的民族色彩。中国民间文化常常运用补色对比，例如，少数民族服饰、民间年画等。“万绿丛

中一点红”阐述的就是互补色对比特点，互补色对比运用应注意纯度、明度和面积变化调节的对比

强度。

图　2-2（林旖旎） 图　2-3

三、邻近色对比

邻近色也称相邻色，从字面上可理解为两种相邻近的色系，呈现在色相环中 15°～ 45°。例如，红色

系包括玫红、大红、深红等，紫色、蓝紫与红色系互为邻近色，如图 2-4所示。邻近色对比较对比色对比、互

补色对比柔和许多，邻近色对比丰富、活泼、协调。图 2-4表达的整体色彩效果协调，色彩层次丰富，表达

主体突出，但对比柔和、协调，较好地诠释了邻近色的对比效果。

四、同类色对比

同类色是在色相环中 15°以内的色彩，同类色通常是同一色彩体系，色彩高度统一，运用明度和纯度

变化丰富画面，带来的色彩情感层次丰富。例如，红色、粉红、深红等属于同类色，同类色对比可带来高度

统一的协调情感，同时又具有略显单调、乏味的色彩对比效果。如图 2-5所示，色彩单一但层次丰富。同

类色在现代设计中，常常用于环境渲染，可烘托画面情感。

图　2-4 图　2-5
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通过色相对比训练，认识各个色相并感受每个色彩自身的情感特点，色相对比之间如同类色可带来丰

富层次的艺术美感，其不张扬含蓄的特点可灵活运用于设计中。邻近色对比在高度统一的基础上，色彩更

加丰富多彩。对比色对比强烈、张扬，应用时应掌握色彩对比特点，通过合理调节比例、面积达到最佳表达

效果。互补色对比可用于表现强烈的民族色彩效果，对比在明度和纯度、面积上均有不同要求，经过丰富

的实践经验，才能更好地掌握互补色对比色彩的性质。

色彩对比构成训练在强调掌握对比情感规律的同时，也需注重视觉美感能力的提升训练，作品在完成

色彩对比要求的同时，通过添加丰富画面的点线面效果，达到视觉美感的提升作用。如图 2-6～图 2-51

所示，均是表达色相对比较好的作品。

图　2-6

图　2-7
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图　2-7（续）

图　2-8




