
高考，选择和
努力一样重要。

高考，选择和
努力一样重要。

高考，
我们一路同行！

       :



距 2023 高考还有

星期天 日

2022 / 7 / 31
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这一关，高考就
是主线任务。

人生就像游戏，有
主线任务，也有支
线任务。

清 华大学  北京

世界一流大学建设高校（A类）、强基计划

清华大学的前身清华学堂始建于 1911 年，校名“清华”源于

校址“清华园”地名，高中语文课本中《荷塘月色》的原址即

位于校园里的近春园一带。清华大学的口号是：“为祖国健康

工作五十年。”无体育，不清华，不会游泳是很难毕业的，志

向清华大学的同学们要提前多锻炼身体啦！

白：百姓大多没有官职，因而又被称为“白身”“白士”“白丁”。古

代平民的房子不涂彩绘，因名“白屋”，后也代指平民。

日积跬步



译

每日一句

It comes after more than half of soft drinks sold in shops have had their 
sugar levels cut by manufacturers（制造商）so they can avoid paying the 
tax.

【2022 全国乙卷 D 篇】

距 2023 高考还有

星期天 一

2022 / 8 / 1
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你的目光所及，
就是你的人生
境界。

总是看到比自己
优秀的人，说明
你正在走上坡路。

高校实力榜   哲学

A+  北京大学 复旦大学

A 中国人民大学 南京大学

A- 北京师范大学 吉林大学

 武汉大学 中山大学

过圆 x2 + y2 = 2a2 上任意一点 P 作圆 x2 + y2 = a2 的两条切线，则这两

条切线互相垂直。

日积跬步



译

每日一句

An essay not submitted in class on the due date will lose a letter grade for 
each class period it is late.

【2022 新高考一卷 A 篇】

距 2023 高考还有

星期天 二

2022 / 8 / 2
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北 京大学  北京

世界一流大学建设高校（A类）、强基计划

北京大学初名京师大学堂，是新文化运动的中心和五四运动的

策源地，是中国近现代第一所国立综合性大学。北京大学崇尚

自由，没有校歌和校训。北京大学图书馆是中国近代第一所国

立大学图书馆。望着博雅塔，环步未名湖，真是“一塔湖图”，

心旷神怡！

time n. 时间；次数

词类转化

timing n. 时间的掌握；时机 timely adj. 及时的

习惯搭配

from time to time 有时  all the time 一直；始终 
at the same time 同时 at times 有时 

天生我材
必有用！

有的人是成
才了，但有的
人成菜了。

日积跬步



译

每日一句

It’s jaw-dropping how much perfectly good food is thrown away—from 
“ugly” (but quite eatable) vegetables rejected by grocers to large amounts 
of uneaten dishes thrown into restaurant garbage cans.

【2022 新高考一卷 B 篇】

距 2023 高考还有

星期天 三

2022 / 8 / 3
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梦想家的梦没了，就
只剩下想家了……

别想了，快进教
室吧！

高校实力榜   理论经济学

A+  中国人民大学 复旦大学 

A 北京大学 南开大学 

A-  北京师范大学  南京大学 

 浙江大学  武汉大学 

 西北大学 

金符：指古代帝王授予臣属的一种信物。金符包括铜虎符、金鱼符、

金符牌等。

日积跬步



译

每日一句

In fact, Royte writes, “if food waste were a country, it would be the third 
largest producer of greenhouse gases in the world.”

【2022 新高考一卷 B 篇】

距 2023 高考还有

星期天 四

2022 / 8 / 4
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无人问津的日子里，正是登峰造极的好时机。

中 国人民大学  北京

世界一流大学建设高校（A类）、强基计划

作为中国人文社会科学高等教育的一面旗帜，中国人民大学在

人文社科领域优势明显，而理工科也非常突出。吞吐三江水，

怡然一勺池。有人问为什么人大校园有点小，因为人大啊！还

有人说汇贤商店的饺子一不小心比拳头还大。向往人大的同学

可知否，人大每年的春假有 8 天！

过圆 x2 +y2 =a2 +b2 上任意一点 P 作椭圆  （a>b>0）的两

条切线，则这两条切线互相垂直。

日积跬步



译

每日一句

A ground-breaking, five-year study shows that diet-related changes in 
human bite led to new speech sounds that are now found in half the 
world’s languages.

【2022 新高考一卷 D 篇】

距 2023 高考还有

星期天 五

2022 / 8 / 5
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胖子不是一天吃
出来的，瘦子不是
一天瘦下来的。高考成绩也

是一样……

中国十大最美大学

清华大学 北京大学 武汉大学

厦门大学 中山大学 四川大学

中国海洋大学 苏州大学 云南大学

深圳大学

think v. 考虑；认为

词类转化

thought n. 思想  thoughtful adj. 体贴的；沉思的

thinker n. 思想家

习惯搭配

think about 考虑  think of 想起

think over 仔细考虑

日积跬步



译

每日一句

This research overturns the popular view that all human speech sounds 
were present when human beings evolved around 300,000 years ago.

【2022 新高考一卷 D 篇】

距 2023 高考还有

星期天 六

2022 / 8 / 6
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好吧，黄粱一梦也
是在复习语文。

未来取决于梦想，
我要继续补觉了。

复 旦大学  上海

世界一流大学建设高校（A类）、强基计划

复旦大学是中国人自主创办的第一所高等院校，日月光华，旦

复旦兮，如今复旦大学早已名扬四海。复旦大学的 3108 是一

个“追星圣地”，向往复旦大学的同学不得不知。校园里真有

许多鸟蛋，记录到的鸟类竟有上百种，其中还有普通 和红隼

等国家重点保护鸟类。

妃：对王、诸侯的妻子的称呼。西汉时期称诸侯王正妻为王后，称其

母为王太后；东汉时，随着诸侯王封地日渐缩减，王后被改称为王妃，

王太后改称王太妃。

日积跬步



距 2023 高考还有

星期天 日

2022 / 8 / 7
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书籍是人类进步的
阶梯，那手机就是
人类进步的电梯！

想多了，高
三一年你不
看书试试？

高校实力榜   应用经济学

A+ 北京大学 中国人民大学 

 中央财经大学 

A 对外经济贸易大学  东北财经大学 

 上海财经大学  厦门大学 

A-  清华大学  南开大学 

 复旦大学  江西财经大学 

 山东大学  中南财经政法大学 

 西南财经大学  西安交通大学 

过圆 x2 +y2 =a2 - b2（a>b>0）上任意一点 P 作双曲线 的两

条切线，则这两条切线互相垂直。

日积跬步



译

每日一句

Plastic straws are by no means the biggest source of plastic pollution, but 
they’ve recently come under fire because most people don’t need them 
to drink with and, because of their small size and weight, they cannot be 
recycled.

【2021 全国乙卷 C 篇】

距 2023 高考还有

星期天 一

2022 / 8 / 8
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最清晰的脚印总在
最泥泞的路中……

上 海交通大学  上海

世界一流大学建设高校（A类）、强基计划

上海交通大学实力雄厚，求真务实，被誉为“东方 MIT（美国

麻省理工学院）”。“双十一”期间，该校学生在五金用品的购

买上，在全国高校中遥遥领先。想感受上海交通大学的魅力，

请来闵行校区，这里的涂鸦墙被上海旅游局列为沪上新时尚景

点，而近 5000 亩的校区面积也可让你尽情感受“脚痛”的魅力。

need v. 需要 n. 需要

词类转化

needless adj. 不需要的

习惯搭配

fill one’s needs 满足自己的需要

in need 处于困难中 in need of  需要

日积跬步



译

每日一句

However, the participants in the 70 decibels group—those exposed to a 
level of noise similar to background chatter in a coffee shop—significantly 
outperformed the other groups.

【2021 全国乙卷 D 篇】

距 2023 高考还有

星期天 二

2022 / 8 / 9
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高校实力榜   法学

A+  中国人民大学  中国政法大学 

A  北京大学  清华大学 

 华东政法大学  武汉大学 

 西南政法大学 

A-  对外经济贸易大学  吉林大学 

 上海交通大学  南京大学 

 浙江大学  厦门大学 

 中南财经政法大学 

中表内外：古代称父系血统的亲戚为“内”，称父系血统之外的亲戚

为“外”，如外父即为岳父，外甥即为姊妹之子，姑之子为外兄弟，

舅之子为内兄弟。外为表，内为中，“内外”亦合称为“中表”。

书是梦想开始的地
方，所以我一看书
就犯困。

快醒醒！别让高考
变成一场噩梦！

日积跬步


