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 本章学习目标 

◆ 能识别研究问题，知道怎样才算有问题意识

◆ 了解选题的要求、来源、过程及问题

◆ 了解标题设计及常见问题

 本章思维导图（图1-1）

问题

选题

标题设计

问题

选题

标题设计

问题不是什么  领域、主题、话题都不是问题

问题是什么  问题是疑难、待解决、解决了有价值

问题意识是什么  意识到问题

问题意识
如何体现

选题  选择一个问题来研究

结构  以问题为中心，描述其表现、分析其原因、探究其对策

论证  就问题提出观点，提供证据支持观点

选题要求

选题来源  实践（工作、学习、生活）、文献

选题过程

常见问题

总体要求  符合培养类型与专业方向

具体要求  有价值、可行、有新意、明确具体、扬长避短

确定主题、检索文献

浏览文献、选择话题

阅读文献、找出问题

共性问题  没有问题

专业型的问题  跨类型、越边界、超范围

论文标题

文中标题

常见问题  语法错误、用词不规范、复杂冗长

正标题

副标题

要求  有新意、大小合适、文题相符

规则  短语、不表达观点、简明

结构

研究对象、结果、目的、方法、问题、观点、背景

基本结构  论+宾语、关于+宾语+研究

其他结构  以名词或名词性词组为中心的偏正结构

要求  言简意赅、精准清晰、文题相符

规则  短语、简明、尽量表明观点

补充正标题因字数等限制而无法传递的信息

研究视角、范围、方法、目的、重点等内容

功能

内容

图 1-1　本章思维导图

学位论文写作从问题开始，全文围绕问题，按照提出问题、分析问题、解决

问题的思路展开研究与安排结构。那我们就先从问题谈起，然后谈谈选题与标题

设计。

问题、选题与标题设计
第一章    
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第一节　问题与问题意识

“问题”是大家都很熟悉却又很难解释清楚的一个词，而“问题意识”是学界

近年强调较多但还没有解释清楚的另一个词。我们从问题“不是什么”入手来解

释它“是什么”，然后谈谈学界对问题意识的不同看法以及问题意识如何体现。

 一、问题 

在解释“问题是什么”前，我们先来看看“问题不是什么”。

（一）问题不是什么

研究领域、研究主题、研究话题都不是问题，要说清楚什么是研究领域、主

题与话题，还得从学科分类谈起。

国务院学位委员会、教育部印发的《研究生教育学科专业目录（2022 年）》

中有 14 个学科门类。以“教育学”为例，这一学科门类下包括“教育学、心理

学、体育学、教育、体育”五个一级学科。

一级学科之下是二级学科，如“教育学”这个一级学科之下有教育学原理、

课程与教学论、高等教育学等 10 个二级学科。

二级学科之下分不同的研究方向，如“高等教育学”这个二级学科之下有高

等教育基本理论、高等教育管理、高校课程与教学等不同的研究方向。

在研究方向之下分出不同的研究领域，如“高等教育管理”这一研究方向之

下分出了高等教育管理理论、高等教育管理实践、高等教育管理比较等研究领域。

在研究领域之下分出不同的研究主题，如“高等教育管理实践”这一研究领

域之下有学生管理、师资管理、财务管理、后勤管理等不同研究主题。

在研究主题之下有不同的研究话题，如“师资管理”这一研究主题中有队伍

建设、教师发展、教师激励等研究话题。

上述领域、主题、话题（有时不区分研究主题与研究话题，而将其统称为研

究主题）都不是问题，那么问题是什么？
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（二）问题是什么

就笔者看到的文献来说，a学界对“问题是什么”有着不同的认识。

“‘问题是什么’本身就是一个难问题。‘问题’这个词，很多时候指存在一

种未知、不确定状态，包括对现象及其原因和机制的未知，对思想或行为的目的、

理由、后果不理解等。有时候，问题指对一个论题有争论或不同意见。还有时候，

它指生活实践中未解决的疑难，或者是行动决策所面临的挑战等。” b作者对问题

的解释比较宽泛，未知、不确定、不理解、疑难等都是问题。

有学者把问题定义为：“学术研究中需要解决而尚未解决，从而产生的对学术

认知对象的一种不解或矛盾的认知状态，包括摆在我们面前需要建立理论进行论

证和解答的论题，或者是需要提出行动方案寻求化解或消除的矛盾”。c除了解释

问题是什么之外，该学者强调问题研究的必要性，即需要解决，这提醒我们选题

时要考虑问题的研究价值；他还指出了问题的两种类型，即理论问题与实践问题，

这提醒我们选题时要弄清楚问题的类型。

有学者指出：“所谓研究问题，指一项社会研究所要回答的具体问题……社会

研究中的问题通常比社会实践中的某种社会现象或社会问题更为具体，更为集中，

也更为明确。”d看完这个解释，我们还是不清楚问题究竟是什么，研究问题就是研

究所要回答的具体问题，这相当于没有解释。不过，作者强调问题要具体，这提

醒我们选题时要选择一个明确、具体的问题，不能是宏大、模糊的现象或者主题。

也有学者认为，问题“反映出一个疑问……它首先对研究者是一种‘困惑’。

其次，不仅是个人困惑，也是学术界的困惑。最后，现有研究成果没有回答或没

有完全回答。”e这种解释指出了问题的几个特征：疑难，有普遍性，未（完全）解

决。这提醒我们选题时不能仅考虑自己的研究兴趣（我遇到的困惑），还要考虑所

选问题是否具有普遍性（是不是其他人也遇到了同样的困惑），更要考察这一困惑

a　这个意思更学术一点的表述是：就笔者视野所及。笔者在这里想表达的观点是“学界对问题是

什么认识不一”，在它前面加了一个限定语，如此表述更为严谨。学位论文有些地方也会用到类似表

述，如在文献述评部分，你可能想指出关于某问题的研究还存在这样那样的缺陷与不足，建议如此表

述：就笔者视野所及，关于……的研究，在……方面，还存在着……问题，以避免出现这样的情况：

或许你所指出的问题国外的某篇文献中已经解决，但你没有见到（文献收集不全面，事实上我们很难

做到穷尽所有相关文献）或者看不懂原文（多数同学能看英文，但还有其他语种，或许在其他语种的

文献中该问题已经解决）。

b　董毓 . 批判性思维十讲：从探究实证到开放创造［M］. 上海：上海教育出版社，2019 ：26-27. 
c　劳凯声 . 教育研究的问题意识［J］. 教育研究，2014（8）：4. 
d　风笑天 . 社会研究方法［M］. 5 版 . 北京：中国人民大学出版社，2018：43. 
e　闫凤桥 . 博士生培养过程要注重养成问题意识［J］. 中国高教研究，2020（5）：26. 
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目前的解决状态（通过查阅文献资料了解相关研究情况，是问题已解决而自己还

不知道，还是问题完全没有解决、部分得到解决，抑或是人们对问题本身、问题

解决方案的认识还不一致）。

还有学者指出，“教育问题，是指反映到人们大脑中的、需要探明和解决的教

育实际矛盾和理论疑难。教育问题可以产生于教育实践，也可以产生于教育实践

同理论的差异和对立，还可以产生于一种教育理论的内部和两种或多种教育理论

之间的差异或对立。”a这种解释将问题定义为矛盾和疑难，并指出了问题的三种类

型或来源：理论问题、实践问题、综合问题。

综上，我们可将问题理解为：一个具体的、尚未解决或尚未完全解决的、真

实存在的、需要予以解决的疑难（困惑、困扰、麻烦等）。这一解释有如下含义。

首先，问题是疑难。如果不是疑难也就不能称其为问题了。不过，疑难有大

小之分，即问题有大小，“如何增强中小学生的国家认同”这个问题就大于“如何

加深中小学生对家乡的热爱”。疑难也有对象之别，即某人或某群体的疑难对其他

人或其他群体来说可能就不是疑难。如 DNA（脱氧核糖核酸，动植物细胞中带有

基因信息的化学物质）的结构对大多数人来说是疑难，但对专业人士而言就不是。

更准确地说，疑难是对于特定时期的研究主题（话题）而言的，即它有时空背景，

是特定时期、特定研究领域的疑难。

其次，问题尚未解决或尚未完全解决。尚未解决的问题我们称之为新问题，

发现新问题本身就是创新，但通常来说我们的研究更多指向尚未完全解决的问题：

要么是人们对问题本身的认识不一致，如怎样定义“学困生”；要么是人们对问题

产生原因的认识不一致或还未找到原因，如是什么导致了“学困”；要么是问题解

决的效果不佳，如学困生转化效果难如人意。由此看来，在问题认识与解决的过

程中还存在很多问题。

再次，问题的解决有意义（价值）。意义（价值）有大小之分，如通过研究发

现举办形式多样的民俗活动能够有效提升民族地区中小学生的民族认同，通过研

究找到了筑牢中华民族共同体意识教育融入中小学德育的有效路径，后者就比前

者具有更大的意义（价值）。研究意义（价值）与问题的普遍性、重要性相关，问

题越普遍、越重要，研究意义（价值）就越大。

最后，问题是明确具体的。如“小学语文课堂教学中的问题”与“小学语文

课堂教学低效”相比，前者就没有明确具体的问题。“课堂教学中的问题”是一个

研究主题或话题，这里面有很多问题，如教师教的问题、学生学的问题、教学资

源的问题、师生交流配合方面的问题等。“课堂教学低效”是一个相对明确、具体

a　黄甫全 . 关于教育研究中的问题意识［J］. 华南师范大学学报（社会科学版），2003（4）：120. 
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的问题，是实际的课堂教学效率与人们的期望之间存在差距而引发了困惑。

对学位论文来说，选题宽泛、模糊，好选但难写。类似于“小学语文课堂教

学中的问题”的选题很好找，但研究问题不明确，往往是问题一大堆、原因一大

堆、对策一大堆，不仅写作中不好把握，而且很容易出现问题、原因、对策三部

分之间缺乏内在联系的情况。选题明确、具体，难找但好写。类似于“小学语文

课堂教学低效”的选题可能不大容易找，不过问题明确，写作中比较好把握。

 二、问题意识 

这里从是什么、怎么体现两个方面来谈谈问题意识。

（一）问题意识是什么

尽管几乎所有的学者都强调问题意识的重要性，但对它进行解释的并不多，

而且不同学者的解释也不一样。

有学者认为：“就学术研究而言，问题意识有其独特的学理逻辑，这种学理逻

辑大致应包括以下几个环节，即发现问题、界定问题、综合问题、解决问题、验

证问题，这些环节构成了学术研究中的问题意识。”a作者并未明确指出问题意识是

什么，仅告诉我们它包括什么，这属于概念的外延式界定。由此可知，如果一项

研究包括这些环节，就可以认为该研究具有问题意识；反之，则没有问题意识。

有学者指出：“教育研究中的问题意识，是人们在教育研究和实践活动中，以

专门的教育知识和经验为基础，逐步形成的认识教育问题的实质和类型、发现并

提出需要研究解决的教育问题的意向和能力。”b作者将问题意识界定为一种识别问

题的意向和能力，换言之，问题意识是能够意识到问题的存在，并将其转化为学

术研究问题的意向和能力。

也有学者认为：“从哲学上来说，‘问题意识’是一种问题观，就是如何‘观’

问题，也就是关于如何发现问题、看待问题、理解问题、提出问题解决方案的一

整套观点、思路、态度和想法。” c在作者看来，问题意识和具体的问题无关，而

是关于发现、分析、解决问题的认知体系。

在笔者看来，问题意识就是要意识到问题存在。类似于我们常说的安全意识，

a　劳凯声 . 教育研究的问题意识［J］. 教育研究，2014（8）：5. 
b　黄甫全 . 关于教育研究中的问题意识［J］. 华南师范大学学报（社会科学版），2003（4）：119. 
c　李双套 . 论坚持正确的“问题意识”—对“问题意识”的批判性反思［J］. 云南社会科学，

2016（1）：1. 
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就是意识到安全。研究生要具有问题意识指你要知道学位论文是对问题进行研究，

不是对领域、主题或话题进行研究。

（二）问题意识如何体现

弄清楚问题意识是什么后，接下来谈谈问题意识如何体现。我们还用安全意

识来进行类比，如果你在生活、工作等方面时刻意识到安全，如做饭后记得关闭

燃气阀门、在公交车上站着时注意抓牢把手、到陌生地方留心不打黑车、离开办

公室记得检查和关闭各种电源开关等，就说明你是有安全意识的。那么就学位论

文来说，问题意识体现在论文的选题（题目）、结构与论证中。

1. 问题意识体现在选题（题目）上

不少论文选择的是一个研究主题或话题，不是一个问题，开题甚至答辩时的

如下对话大家是不是很熟悉？

题目：新时代青少年中华民族共同体意识培育中的问题研究

问：你的研究问题是什么？

答：新时代青少年中华民族共同体意识培育中的问题。

问：新时代青少年中华民族共同体意识培育中的什么问题？

答：新时代青少年中华民族共同体意识培育中的相关问题。

问：新时代青少年中华民族共同体意识培育中的相关问题具体指什么？

答：就是跟新时代青少年中华民族共同体意识培育相关的所有问题。

对话到此为止，无法再进行下去。之所以如此，一方面因为类似的论文中确

实没有明确具体的问题，另一方面因为被问的学生不知道老师如此问的用意（是

提醒你论文没有研究问题）。那么，选题（题目）如何体现出问题意识？可以明

示，如《小学语文课堂教学低效研究》，该选题（题目）表明了研究问题“课堂

教学低效”；也可以暗示，如《中小学教师教育惩戒权的实现机制研究》，该选题

（题目）暗示了研究问题是教育惩戒权没有实现或没有很好地实现。

2. 问题意识体现在论文结构中

论文结构以问题为中心，按照提出问题、分析问题、解决问题的思路来安排。

如果把学位论文比作糖葫芦，各部分就是一个个的山楂，问题就是把山楂穿在一

起的竹签。事实上，不少论文没有明确的研究问题，结构是说明式的而不是以问

题为中心的论证式，如下例：

基于新发展理念的生态环境治理立法研究

绪论

一、新发展理念与生态环境治理

学位论文写作指导  5校　正文.indd   6 2023/6/24   17:46:52



问
题
、
选
题
与
标
题
设
计

 7

第
一
章

二、生态环境治理的他国立法梳理

三、生态环境治理的中国立法现状

四、生态环境治理的各国立法比较

五、基于新发展理念的生态环境治理立法建议

结语

上例是典型的说明结构，就某个主题从不同方面进行介绍，没有体现出问题

意识。体现出问题意识的结构如下例：

小学语文课堂教学低效研究

绪论

一、语文课堂教学效率的理论分析（建立参照系）

二、低效是小学语文课堂教学中存在的突出问题（提出问题）

三、×是导致小学语文课堂教学低效的主要原因（分析问题）

四、×是应对小学语文课堂教学低效的重要策略（解决问题）

结语

上例中的论文结构紧紧围绕“课堂教学低效”这一问题来安排。更常见的论

文结构如下：

绪论

一、小学语文课堂教学低效的表现

二、小学语文课堂教学低效的原因

三、小学语文课堂教学低效的对策

结语

如果有同学认为上例的结构过于八股，有些模式化，那也可以如下这样写：

绪论

一、语文课堂教学效率的理论分析

二、小学语文课堂教学低效的表现深描

三、小学语文课堂教学低效的原因剖析

四、小学语文课堂教学效率提升的经验借鉴

五、小学语文课堂教学低效的应对策略

结语

上例在描述低效的表现之前，先进行理论分析，即找到或建立判断课堂教学

效率高低的依据或参照系。在提对策之前，先看看他国、他地区如何应对这一问

题，哪些做法比较适合、可以借鉴。如此设计，论文内容更丰富，论证更严谨，

研究结论更具有说服力。
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3. 问题意识体现在论文的论证里

论文写作中要始终牢记研究问题，需将研究问题分解为若干小问题并进行论

证。如下例：

“双减”政策在初中有效落实的经验研究

绪论

一、A 是“双减”政策在初中有效落实的经验

提出问题（经验是什么），此部分要论证、回答的问题是“为什么说 A 是

‘双减’政策在初中有效落实的经验”。

论证如下：

对管理者、教师的调研结果支持该观点。

对学生的调研结果支持该观点。

对家长的调研结果支持该观点。

结论：A 是“双减”政策在初中有效落实的经验。

二、B 理论视角下“双减”政策在初中有效落实经验的剖析

分析问题（如何解释这个经验），此部分要论证、回答的问题是“如何用 B
理论来解释‘双减’政策在初中有效落实的经验”。

论证如下：

B 理论构成要素能解释 A 经验。

B 理论各要素的互动关系能解释 A 经验。

结论：B 理论能够解释 A 经验。

三、“双减”政策在初中有效落实经验的推广

解决问题（如何推广这个经验），此部分要论证、回答的问题是“如何推广

‘双减’政策在初中有效落实的经验”。

根据第二部分的理论分析提出相应的推广策略即可。

结语

上例中，“‘双减’政策在初中有效落实的经验”这一个问题可分解为三个小

问题：为什么说 A 是“双减”政策在初中有效落实的经验。如何用 B 理论来解释

“双减”政策在初中有效落实的经验。如何推广“双减”政策在初中有效落实的

经验。

问题意识贯通全文的一个典范是毛泽东的《中国社会各阶级的分析》，该文体

现出了强烈的问题意识、鲜明的问题导向。

开篇第一句就提出问题：

“谁是我们的敌人？谁是我们的朋友？这个问题是革命的首要问题。中国过
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去一切革命斗争成效甚少，其基本原因就是因为不能团结真正的朋友，以攻击真

正的敌人”。a

接着，分析问题。毛泽东根据当时中国社会的实际情况，从经济地位及其对

待革命的态度出发，将中国社会各阶级分为地主阶级和买办阶级、中产阶级、小

资产阶级、半无产阶级和无产阶级等。进而详细分析了各阶级的过去、现状与未

来，过去即该阶级的产生根源与阶级本质，现在即该阶级目前的现实状况，未来

即该阶级对革命的态度，以让读者对各阶级的属性、本质等有深刻的认识。如：

地主阶级和买办阶级。在经济落后的半殖民地的中国，地主阶级和买办阶级

完全是国际资产阶级的附庸，其生存和发展，是附属于帝国主义的（过去）。这

些阶级代表中国最落后的和最反动的生产关系，阻碍中国生产力的发展（现在）。

他们和中国革命的目的完全不相容。特别是大地主阶级和大买办阶级，他们始终

站在帝国主义一边，是极端的反革命派（未来）。其政治代表是国家主义派和国

民党右派。b

最后，解决问题，给出明确答案。

一切勾结帝国主义的军阀、官僚、买办阶级、大地主阶级以及附属于他们的

一部分反动知识界，是我们的敌人。……一切半无产阶级、小资产阶级，是我们

最接近的朋友。那动摇不定的中产阶级，其右翼可能是我们的敌人，其左翼可能

是我们的朋友。c

答案在问题分析过程中其实已经显现，对五大阶级的分析过程中已经划分清

楚敌我，文章最后不过是集中、明确地提出来，这叫作结论从材料与论证中“长

出来”而不是“贴上去”。

总之，学位论文要以问题为中心，问题意识体现于论文研究全过程。选题要找一

个明确具体的研究问题；结构要按照提出问题、分析问题、解决问题的顺序来安排；

论证围绕问题进行，要提出论点，给出论据并经由分析推理（论证过程）得出结论。

第二节　学位论文的选题

无论是对导师还是对研究生来说，找到有价值的研究问题都不是一件轻松的

a　毛泽东 . 中国社会各阶级的分析［M］// 毛泽东选集（第一卷）. 2 版 . 北京：人民出版社，2009：3. 
b　毛泽东 . 中国社会各阶级的分析［M］// 毛泽东选集（第一卷）. 2 版 . 北京：人民出版社，2009：
3-4. 括号内文字为笔者注 .
c　毛泽东 . 中国社会各阶级的分析［M］// 毛泽东选集（第一卷）. 2 版 . 北京：人民出版社，2009：9. 
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事情。对于研究生来说，选题更是难题，这里从要求、来源、过程等方面来介绍

学位论文的选题。

 一、选题要求 

相关文件就学位论文选题提出了比较宏观的要求，这些是必须了解和满足的，

此外选题还要考虑有价值、可行、有新意、明确具体、扬长避短等。

（一）文件中的要求

学术型学位论文选题要求在《一级学科博士、硕士学位基本要求》中有体现。

以教育学为例，选题“在教育理论价值或实际应用价值方面，应当具有一定的意

义。选题要与专业研究方向一致，具有较为丰富的资料基础，具有学术可行性；

选题时要对研究对象有明确的认识，清楚地提出研究问题。”a

专业型学位论文选题要求在《专业学位类别（领域）博士、硕士学位基本要

求》中有体现。以教育硕士为例，选题“要立足基础教育实践，注重学以致用，

运用科学理论和方法分析解决基础教育领域教学和管理工作中存在的实际问题，

具有一定的创新性和应用价值。”b《教育硕士专业学位论文基本要求》规定：“论文

选题应遵循理论与实践相结合的原则，紧密联系基础教育（中等职业技术教育）

实际，关注学校教育教学和管理实践中具有现实意义和应用价值的重要问题，致

力于教育实际问题的解决和教育实践的改进。论文选题须与教育硕士专业学位研

究生所学专业领域和方向一致，不得涉及高等教育领域的问题。”c

可见，对硕士论文选题的共性要求是：（1）有价值。或有理论价值，或有实

践价值，或两者兼具。（2）与专业方向一致。如小学教育专业的不能写教育管理。

③可行。能够做下去。（3）问题明确具体。不能是话题或主题。

学术型与专业型的不同之处在于：（1）选题的问题类型不同。学术型可选择

理论性、实践性或综合性问题进行研究，专业型局限于实践性问题。（2）选题的

教育阶段不同。学术型没有限制，专业型局限于基础教育（中等职业教育）阶段。

a　国务院学位委员会第六届学科评议组编 . 一级学科博士、硕士学位基本要求［Z］. 北京：高等教

育出版社，2014：86. 
b　全国专业学位研究生教育指导委员会编 . 专业学位类别（领域）博士、硕士学位基本要求（上

册）［Z］. 北京：高等教育出版社，2015：55. 
c　全国教育专业学位研究生教育指导委员会关于公布《教育硕士专业学位论文基本要求》的通知 
教指委发〔2019〕09 号［EB/OL］. ［2021-08-17］. http：//yjsc.imnu.edu.cn/fj/3.pdf. 
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（二）具体的要求

按照重要性排序，学位论文选题的具体要求有：有价值，值得做；可行，能

够做；有新意，吸引人；明确具体，可把握；扬长避短，不为难自己。

1. 有价值

有价值是论文选题首先要考虑的，问题的研究与解决或具有理论价值，或具

有实践价值，或两者兼具。

理论价值指在概念、原理体系等方面所具有的价值，如提出了新的概念、原

理体系，或对现有的概念、原理体系有补充、修正或完善。简言之，理论价值是

指你的研究要生产出来新知识，为现有的知识体系添砖加瓦。如《本真生存与教

育》“提出了一种新的教育本体论，即教育以发展人的灵性为本体，和新的教育功

能观，即人性功能是本体性功能，政治、经济功能是派生性功能”。a这种“教育

本体论”“教育功能观”是现有知识体系中没有的，是该论文提出来的，是它对现

有知识体系的贡献，这就是该论文的理论价值。

实践价值指就某一领域实践活动中的问题解决、工作改进、未来发展而言，

该研究所具有的价值。如《基于顾客感知视角的酒店安全评价研究》价值在于

“构建了专门的酒店安全评价体系。实践中，国内酒店业安全评价参照企业安全标

准，学界也未就酒店安全评价体系进行专题研究。本研究弥补了这一缺陷，构建

了针对性的酒店安全评价体系”，b这一针对性的安全评价体系对酒店业是有价值

的，这就是该论文的实践价值。

一般来说，理论性较强的选题更可能具有理论价值，实践性较强的选题更可

能具有实践价值。当然也不绝对如此，一些实践性较强的选题也可能同时兼具理

论与实践两方面的价值。如《偏远山区独家村儿童成长的环境影响及其干预研究》

的研究价值：一方面，分析偏远山区独家村这种独特的环境对儿童成长的影响，

并据此提出相应的干预策略（实践价值）；另一方面，修正了 A 理论（关于环境

对儿童成长影响的一般的、普适的理论），提出了偏远山区独家村环境对儿童成长

影响的 B 理论（理论价值）。

2. 可行

可行即问题的解决具有现实可能性，具备相应的客观条件与主观条件。

就客观条件来说，要具备问题解决所需的人力、物力、财力等条件。学位论

文是作者在导师指导下独立完成的，通常不需要研究团队，不需要考虑人力问题，

a　朱新卓 . 本真生存与教育［D］. 武汉：华中科技大学，2006：17. 
b　张翠 . 基于顾客感知视角的酒店安全评价研究［D］. 泉州：华侨大学，2013：5. 
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而更多考虑物力、财力等问题。如有些学科需要做实验，要用到仪器设备、实验

材料等，就要考虑是否具备这些条件。文科研究生一般不会遇到此类问题，但可

能会遇到的是研究材料太少（选题很新）、难以获取（较早的外文资料）、不可得

（有保密性）等情况。如能克服困难解决，或能找到替代性办法，选题就可行，假

如关键条件不具备，那就不大可行了。

就主观条件而言，要考虑自己的知识结构、研究基础、外语能力等。有些同

学是跨学科或跨专业读研究生，在满足其他条件的情况下，论文选题还要考虑自

己原来的专业基础。如《普通高中教师心理压力的干预机制研究》，如果没有心理

学背景，这样的题目是较难做的。假如涉及中外比较，选题还要考虑自己的外语

水平。如《中德基础教育督导成效评估的比较研究》，如果不懂德语，这样的研究

也不大可行，硬要做的话，关于德国基础教育督导的资料只能是二手、三手甚至

N 手资料，专家会质疑你的资料，论文也很难有新发现。假如有工作经历和研究

基础，论文选题要尽可能与之相结合。如教育管理专业的研究生，是小学语文教

师同时担任班主任，既可以研究班级管理方面的选题，也可以研究语文课堂管理

方面的选题。

3. 有新意

无论是学术型还是专业型，对论文都有创新的要求。创新就是做别人没有

做过的事，说别人没有说过的话，而且所做所说要有价值，即创新有两个要素： 
（1）首次，只承认第一；（2）有价值，必须在理论或实践方面，或同时在两个方

面做出有价值的贡献。

创新体现在问题、理论、观点、方法、应用等方面。如发现别人没有发现的

问题，解决别人没有解决或没有完全解决的问题，用别人没有用过的思路、方法、

策略解决老问题，或者用的方法相似，但问题解决效果更好等，这都是创新。

英国学者菲利普斯对创新的理解较为宽泛，他认为以下 15 种情况都属于具有

独创性：

①第一次用书面文字的形式把新信息的主要部分记录下来；

②继续前人做出的独创性工作；

③进行导师设计的独创性工作；

④在即使并非独创性的研究工作中，提出一个独创性的方法、视角或结果；

⑤含有其他研究生提出的独创性的观点、方法和解释；

⑥在证明他人的观点中表现出独创性；

⑦进行前人尚未做过的实证性研究工作；

⑧首次对某一问题进行综合性表述；

学位论文写作指导  5校　正文.indd   12 2023/6/24   17:46:52



问
题
、
选
题
与
标
题
设
计

 13

第
一
章

⑨使用已有材料作出新的解释；

⑩在本国首次做出他人曾在其他国家得出的实验成果；

将某一方法应用于新的研究领域；

为一个老的研究问题提供新证据；

应用不同的方法论进行交叉学科的研究；

研究本学科中他人尚未涉及的新领域；

以一种前人没有使用过的方式提供知识。a

就程度而言，第②、④、 、 的创新程度相对高一些，第⑥、⑦、⑨、 、

、 的创新程度相对低一些，第①、③、⑤、⑧、⑩的创新程度相对再低一些。

在笔者看来，硕士论文选题的新意可以体现在研究视角、方法、思路与问题

等方面。

（1）新的视角，即用他人没有用过的视角来研究老问题。如《遗传学视角下

基础教育师资队伍建设的困境与出路研究》，采用了遗传学这一新的学科视角，假

定此前文献中没有从这个学科视角来研究。再如《基于顾客感知视角的酒店安全

评价研究》，b采用了顾客感知这一新的研究视角，假定此前文献都是从酒店自评

角度来研究的。

（2）新的方法，即用他人没有用过的方法来研究老问题。如《老少边地区教

育精准扶贫成效的叙事研究》，假定现有研究用的是文献分析、比较研究、问卷调

查等方法，还没有人用叙事方法。再如《初中生团队意识对班集体建设的影响深

描》，假定此前没有人用过人类学研究中的“深描”法研究该问题。

（3）新的思路，即用跟他人不一样的思路研究、解决问题，包括问题研究思

路新和问题解决思路新两个方面。如《学生视角下高中语文教学方法困境及其突

破研究》，从学生的视角来研究高中语文教学方法的困境是一个新的思路，也是一

个新的视角，假定现有相关研究都是从教师角度进行的。再如《以心理干预方式

转化学困生的实验研究》，问题解决思路新，假定现有研究都是从转变学习态度、

掌握学习方法、加强家校合作等方面入手的。

（4）新的问题，即发现别人尚未关注到的研究问题。如《〈中小学教育惩戒规

则（试行）〉落实中的教师心理困境研究》，假定现有研究多从落实细则、过程监

督等方面研究落实中的困境，还没有人关注教师在行使教育惩戒权过程中的心理

困境。

a　陈学飞等 . 西方怎样培养博士：法、英、德、美的经验与模式［M］. 北京：教育科学出版社，

2002：121-122. 
b　张翠 . 基于顾客感知视角的酒店安全评价研究［D］. 泉州：华侨大学，2013. 
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总之，可根据论文选题与现有相关研究状况，从视角、方法、思路、问题等

方面寻求创新（新意）。

4. 明确具体

明确即清晰明白。不明确的表述如“这学期我要管理好身材”，明确的表述

如“这学期我要减脂”。具体就是不抽象、不笼统。抽象的表述如“这学期我要减

肥”，具体的表述如“这学期我要减掉 5 千克”。论文选题（题目）越明确具体，

越好把握；越宏大模糊，越难做。

如《城乡背景给高校毕业生带来了什么？—基于就业差异的实证研究》，a

该选题就很明确具体，探讨城市、乡镇背景对毕业生就业（机会、起薪等）的影

响。再如《幼儿对于规则的理解与执行力研究》，该选题就不够明确具体。就“幼

儿”来说，地域上有全国范围、某一区域之分，有城市、农村之分，在层次上有

大班、中班、小班之分；就“规则”来说，有学习、安全、游戏、生活等不同方

面的规则；就“理解”来说，很难判定 3~6 岁的幼儿对规则理解与否、理解程度

如何；就“执行力”来说，涉及构建评价指标并对幼儿的执行力进行评价。可见，

该选题所包括的内容太多，不是一个研究问题而是一个研究主题。假定想要选择

此主题中的某个问题进行研究，可以在这几个方面做出限定，如《城乡小班幼儿

对游戏规则遵守情况的比较研究》，与之前的选题相比，该选题就相对明确具体。

5. 扬长避短

每个人各有所长，也各有不足。如有些同学擅长逻辑思辨，有些同学擅长统

计推理，而这可能是另一些同学的短板。学位论文选题也要考虑自己的所长与短

板，尽可能最大程度发挥自己的长处与优势，并规避自己的不足与短板，这主要

是基于写作的独立性和完成的时限性两个方面的考虑。

（1）学位论文是作者独立完成的。导师仅是指导者，只起辅助作用，研究、

写作工作需要作者独立完成，选题就需要考虑作者自己的实际情况。如本科是外

语专业又不擅长数理统计分析，扬长避短的选题是就某问题进行中外比较或做国

别研究，而不要选需要大量统计分析、数学建模的选题。

（2）学位论文写作是有时间限制的。硕士研究生的学习时间为 2~3 年，用于

论文写作的时间从半年到 1 年不等，需要在这有限的时间内完成论文研究与撰写，

这意味着即便是很有价值的选题，如果由于相关条件的限制而在这有限的时间内

无法完成，也要果断放弃。

a　张恺 . 城乡背景给高校毕业生带来了什么？—基于就业差异的实证研究［M］. 广州：广东高

等教育出版社：2020. （2016 年的博士论文）
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 二、选题来源 

除了从导师课题中选题的情况之外，论文选题还有实践与文献两大来源。

（一）实践

实践是硕士学位论文选题的主要来源，包括工作实践、学习实践和生活实践。

1. 工作实践

就工作实践而言，选题的来源有二：（1）实践中存在的问题。以教育工作为

例，各学段的教育教学和教育管理中都存在很多实际问题。有教育工作经历的同

学，可能会遇到新手教师如何站稳讲台、如何管理课堂、如何有效利用现代化教

学辅助手段、如何较快地专业成长等问题；如果同时兼任管理工作，可能也会遇

到不少实践问题。没有工作经历的同学，也可以从自己的受教育经历中发现问题，

如魅力型教师对学生成长的影响、学生眼里的好老师形象及其变迁、学生学习需

求与教师教学供给之间的不匹配、非正式制度（群体）对班级管理（班风、学风）

的影响等。（2）实践与理论的不一致。虽然实践是理论的来源，但这不意味着实

践总是与理论相一致，这种不一致也是选题的来源。如威慑理论指出，提高某事

被发现的可能性并加大惩罚力度可以有效降低该事的发生率，此理论也被广泛应

用于教育领域。如很多高校对考试作弊的应对（提高被发现的可能性，如安装监

控、增加监考老师；加大惩罚力度如从以前的警告、通报批评、处分到现在的取

消学位证书），那么，采取这些措施后的实际作弊发生率（不是记录在案的作弊发

生率）真的降低了吗？实践与理论一致吗？

2. 学习实践

就学习实践来说，也有很多可供选择的研究主题。如基于学生视角来看学校

管理、学生管理中的问题，基于学生学习来看教材编排、课程设置、教学方法等

方面的问题，关于学生学习体验、学习投入、学习获得感等的研究。

3. 生活实践

就生活实践来说，与教育相关的话题也很多，如家庭环境、家长期望与学生

学业成就的关系，家庭背景对学生职业规划的影响等。

此外，对于没有相关工作经历的专业学位研究生来说，可以咨询一线教师与管

理人员，了解他们在工作中所遇到的问题，从中寻找共性的、有价值的来研究。如

学科教学（语文）的研究生，假如自己没有语文教学工作经历，就可以选定一个学

段如小学高年级，选择不同地区（城市、农村、城乡接合部）的语文教师（考虑多

种情况，如性别、年龄等），询问他们教学实践中遇到的困惑、疑难有哪些，咨询
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足够多（没有明确标准，尽可能具有代表性，即能够代表小学高年级语文教学实

践）的老师之后，就获得了一个可能很长的问题清单，分析梳理后找出其中共性

的、有研究价值的、自己感兴趣的问题进行研究，这也是选题的一个重要来源。

（二）文献

从文献中找选题，笔者建议查阅两类文献。

（1）该主题之下的博士论文，只用看最后的“本文的不足之处”，或“尚需进

一步研究的问题”“本研究的局限”“未来研究展望”等。作者在就某一问题进行

了较为全面深入的研究之后，发现有些问题也很重要但其论文未涉及，或给出未

来研究的建议，这相当于给了你选题。如《中国多校区大学的组织结构与管理》，

作者在全面深入地研究了多校区大学的组织结构与管理之后指出：“其他类型（指

非研究型大学）多校区大学的组织结构与管理、传统的层级结构如何向网络结构

转型、如何保证网络结构在多校区大学的高效运行”a等都是需要进一步研究的问

题，这些都是可供你考虑的选题（假定你选择了“多校区大学管理”这一研究主

题，但尚未找到研究问题）。

（2）高质量（特指发在 CSSCI 来源期刊 b）的文献综述，只用看最后的“既往

研究之不足及后续研究之建议”，或“研究结论与建议”“未来研究展望”等。作

者就某一主题相关文献进行了全面梳理、综合分析，在把握相关研究情况的基础

上，指出了现有研究的缺陷、不足，给出未来研究建议，这也相当于给你提供了

选题。如《“院校研究”：国内研究进展与文献述评》，作者对国内院校研究相关

文献进行分析梳理之后指出：“需要强化对于院校研究功能的研究、加强理论问题

尤其是实践问题的研究、加强如何借鉴美国院校研究必要性的研究、深入讨论中

国如何推进院校研究实践”，c这些都是可供你考虑的选题（假定你选择了“院校

研究”这一研究主题，但还没有找到研究问题）。

 三、选题过程 

选题的结果是拟定论文题目，但选题是一个或长或短的过程，研究问题得一

a　沈曦 . 中国多校区大学的组织结构与管理［D］. 武汉：华中科技大学，2004：129. 
b　CSSCI 是中文社会科学引文索引（Chinese Social Sciences Citation Index）的简称，是由南京大学

中国社会科学研究评价中心研制的数据库，用来检索中文社会科学领域的论文收录与文献被引情况，

是我国人文社科评价领域的标志性参数，关于 CSSCI 期刊的介绍详见第二章第一节“常用文献及其

类型标识”部分。

c　蔡国春 . “院校研究”：国内研究进展与文献述评［J］. 高等教育研究，2004，25（5）：52-53. 
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步步去找，不能一蹴而就。首先确定研究主题并检索文献；其次通过浏览文献选

择研究话题；然后继续检索文献；最后通过文献阅读找出研究问题。

（一）确定主题、检索文献

选题的第一步是确定研究主题。如专业是教育学，研究方向是高等教育学，

假定你对高校学生管理这个领域感兴趣，就在这一研究领域内寻找、确定你的研

究主题。可以通过实践调研寻找，去咨询、访谈学生以及学生处相关管理人员。

更常见的做法是从文献中找，即查阅高校学生管理相关文献尤其是近一两年的文

献，了解清楚都研究了什么，哪些已经研究透彻、没有继续研究的价值，哪些还

没有研究透彻，哪些还没有关注到，后两者是选题的范围。

对该阶段文献检索的建议有三。（1）做到“全、权、新、联”。“全”指文献

类型尽可能全面，包括著作、期刊论文、学位论文、会议论文、重要报纸文章、

可靠网络文献等，根据情况看一些新的外文文献。“权”指权威文献，质量高，具

有较大的学术参考价值。“新”指文献要是最近两年左右的，以便于寻找当前的研

究热点、难点。“联”指文献要与所选定主题高度关联。（2）注意文献（特指期刊

论文）的分布情况。如果你所选定主题的文献发表得越来越少，近两年到了个位

数甚至没有了，就要考虑选题的可行性了。如果你选定主题的文献发表量忽高忽

低且变动幅度较大，那么就需要考虑是哪些因素在影响学术研究与发表，该主题

研究未来趋势如何。如果你选定主题的文献量超级多，这既是好事也是难题：说

它是好事是指学界对该主题的关注度高，说它是难题是指留给你的选题空间可能

较小，有价值的选题会比较难找。（3）制作文献列表。可按照文献发表年份从新

到旧制作文献列表，通过对文献列表的分析初步了解该主题研究的概貌。如该主

题之下有哪些小的研究话题，研究主题是如何随着时间变迁的，当下较热的研究

话题是什么。

（二）浏览文献、选择话题

这一阶段不需要研读文献，浏览即可。（1）浏览期刊论文的篇名，大致了

解近些年的研究主题及其变化。（2）浏览该主题的文献述评，对相关研究情况

有较为全面的把握，重点关注其中的“既有研究之不足及后续研究之建议”等

部分。（3）浏览相关学位论文尤其是博士论文，重点关注其中的“尚需进一步

研究的问题”等部分。

如通过浏览高校学生管理相关文献，你发现近几年的研究热点是高校学生会

干部的政治素养提升（假定如此），若有兴趣，就选择它作为你的研究话题（该话
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题之下可分出若干研究问题）。

（三）阅读文献、找出问题

选定研究话题之后，就进入到文献研读阶段，有三点需要注意。

第一，专业文献阅读不同于日常阅读。

（1）阅读范围不同。专业文献阅读以“主题（问题）”为主线，围绕它来选择

阅读材料；而日常生活中的阅读多以兴趣为中心，不限定阅读材料。（2）阅读目

的不同。专业文献阅读的目的是了解相关研究状况（研究问题、思路、方法、观

点等），找到现有研究的缺陷或不足，进而通过自己的研究加以弥补；而日常阅

读往往无目的，多是一种消遣。（3）阅读方式不同。专业文献阅读多为研究性阅

读或研读，尤其是重要文献，要在弄清楚文献本意的基础上对其进行研究与分析，

如问题是否具体、论据是否恰当、论证过程是否严密、观点是否有失偏颇、不同

文献间的联系与区别是什么等。这种阅读不是扫描，而需要入脑入心；但日常阅

读往往不需要这样，读了就读了，记住了就记住了，记不住也没有什么影响。

第二，要做阅读笔记，重要文献要做思维导图。

（1）要以问题为主线进行阅读并做笔记。如围绕“高校学生会干部政治素养

提升”这一话题，在文献阅读过程中要梳理该话题下的研究问题有哪些，不同问

题的研究情况（方法、思路、观点）如何。笔者不做这方面的研究，对相关研究

情况不了解，下例的阅读笔记目录仅供参考，重点在于说明要围绕一个话题，找

出不同研究问题或次级研究主题。

“高校学生会干部政治素养提升”阅读笔记

一、对核心概念含义的不同认识

1. 对“高校学生会干部政治素养”内涵的不同认识

2. 对“高校学生会干部政治素养”外延的不同认识

二、该话题之下的不同研究问题

1. “高校学生会干部政治素养”现状如何（维度、方法、结论等）

2. “高校学生会干部政治素养”影响因素有哪些（关键因素）

3. “高校学生会干部政治素养”如何提升（相关主体、方式方法等）

三、与该话题相关的其他话题

1. 高校学生会干部的选任

2. 高校学生会干部的培养

3. 高校学生会干部的考核

……
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（2）阅读过程中要有分析、提炼和总结，不要仅摘录文献内容。对于单篇重

要文献，首先要读通、读懂，对特别重要的文献要反复研读。阅读过程中对重要

的数据、事实材料、有价值的观点等进行摘录，但更要有自己的分析评价。对于

围绕某一主题的系列文献，读完之后要分析文献之间的联系与区别，如研究问题、

方法、思路、观点等的异同，尤其要关注同一问题的不同观点，分别是什么，作

者提出该观点的依据是什么。如下例中笔者关于大学生思政课认同含义的梳理：

准确地把握大学生思政课认同的含义是其实现与提升的前提，但遗憾的是这

一概念迄今为止尚无能达成普遍共识的定义，学界对其内涵与外延的认识还存在

较大分歧。

就其内涵而言，有心理状态论、心理倾向论、德行论、态度论、过程论、

行为趋向论等不同观点。有研究将其解释为心理状态，认为……［7］。a 有研究

将其看作心理倾向，提出……［8］。有研究认为它是一种德行，指出……［9-10］。

也有研究将其视为一个过程，认为……［11-13］。还有研究指出，它是一种行为趋向，

指……［14］。

就其外延来看，有研究从结构入手，或认为……［15］，或认为……［16-17］。更

多研究从内容入手，或认为……［18］，或认为……［19］，或认为……［20-23］。

第三，要撰写文献述评。

文献述评撰写目的是对相关研究有相对全面、较为清晰且有条理的把握，最

终找到现有研究的缺漏之处，选定自己的研究问题。如就“高校学生会干部政治

素养提升”这一话题撰写了文献述评之后发现，相关研究更多关注如何做的问题，

而没有关注到提升效果的评估。假定你对这个问题感兴趣，就可以选择“高校学

生会干部政治素养提升效果评估体系构建”作为研究问题。

 四、选题常见问题 

这里从学术型、专业型学位论文选题的共性问题与专业型的问题两个方面来

谈选题中的常见问题。

（一）学术型、专业型的共性问题

基于这些年指导与评阅论文的经验以及与其他老师的交流，笔者发现选题中

最普遍也是最大的问题就是没有问题，具体表现在把领域或主题当问题、把现象

a　此处为引文编号。文献叙述部分所提及的所有文献都要在文中编号，页下注明文献详细信息与

引文内容所在具体页码。
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当问题与没有核心问题等方面。

1. 把领域（主题）当问题

如《中职学校学生学习动机研究》《小学教师专业发展研究》《小学高年级数

学教材中的思政元素研究》等，这些都是研究领域或主题，不是研究问题。

2. 把现象当问题

现象是事物表现出来的、能被感受到的一切情况，包括社会现象、自然现象，

问题是人们在理论上和实践中遇到的疑难与矛盾。所有的问题都会以现象的形式

呈现出来，但不是所有的现象都是问题。如“考试作弊”就是现象而不是问题，

这里面有道德问题、法律问题、教育问题、管理问题等，其中的具体法律问题有

“校方、教师的监管责任认定”“被误判作弊学生的法律救济”“无死角监控与个人

隐私保护的冲突”等。

3. 没有核心问题

这种情况比较常见，如《小学语文课堂教学中的问题与对策研究》，从教师的

教、学生的学、教学资源、师生配合等方面来分析问题，每个方面都有两三个甚

至更多的问题，全文就要分析七八个甚至更多的问题。针对此类情况笔者的建议

是聚焦某个方面，如教师教与学生学之间的关系，找到核心问题。如从供需角度

来看，教师的教学供给与学生的学习需求之间是否存在失衡的问题，如果有，分

析为什么会有，提出怎么协调。

（二）专业型的常见问题

根据笔者的经验与 2019 届全国教育硕士论文检查结果反馈，a专业型学位论文

选题中常见的问题是跨类型、越边界、超范围。

1. 跨类型

跨类型指论文选题是学术性的，没有体现专业学位与学术学位的区别。两者

的区别在于：

培养目标不同。专业学位是培养在某一专业（或职业）领域具有坚实的基础

理论和宽广的专业知识，具有较强的解决实际问题的能力，能够承担专业技术或

管理工作，具有良好职业素养的高层次应用型专门人才。学术学位则主要是培养

学术研究人才。

培养方式不同。专业学位课程设置以实际应用为导向，以职业需求为目标，

以综合素养和应用知识与能力的提高为核心。教学内容强调理论性与应用性课程

a　全国教育硕士专业学位指导委员会将检查中发现的问题反馈给各学校研究生院，研究生院再反

馈给各学院。
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的有机结合，突出案例分析和实践研究；教学过程重视运用团队学习、案例分析、

现场研究、模拟训练等方法；注重培养学生研究实践问题的意识和能力。在学习

过程中，要求有为期至少半年（应届本科毕业生实践教学时间原则上不少于 1 年）

的实践环节。而学术学位的课程设置侧重于加强基础理论的学习，重点培养学生

从事科学研究创新工作的能力和素质。a

学术性是教育硕士学位论文选题不能触碰的“红线”。教育硕士只能选择基础

教育与中等职业教育的教育教学、教育管理中的实际问题，要突出实践性与应用

性，不能选择理论性问题，如《论陶行知的教育观》。

2. 越边界

越边界指论文选题在高等教育领域，没有体现教育硕士人才与学术型人才培

养目标的不同。高教领域是教育硕士学位论文选题不能触碰的“黄线”。

在教育阶段上，教育硕士论文选题仅限于基础教育与中等职业教育，不能选

高等教育领域中的问题，如《大学生学习投入与获得感的关系》等。

3. 超范围

超范围指论文选题与专业方向不一致，没有体现教育硕士内部不同领域人才

培养的不同。专业方向是教育硕士学位论文选题不能触碰的“蓝线”。如教育管理

专业的不能写学科教学，学科教学专业的不能写小学教育或心理健康教育，心理

健康教育专业的不能写教育管理等。

第三节　标 题 设 计

学位论文里的标题有论文标题（也称题名、题目）与文中标题（章、节及节

内标题），下面从这两个方面介绍标题设计。

一、论文标题设计

人们阅读论文的习惯是先看论文标题，它在很大程度上决定了读者是否愿意

继续阅读，其重要性不言而喻。

中华人民共和国国家质量监督检验检疫总局、中国国家标准化管理委员会

发布的国家标准《学位论文编写规则 GB/T 7713.1—2006》（GB 指国家标准，T

a　专业学位和学术性学位有何区别？［EB/OL］. ［2020-09-18］. http：//www.cdgdc.edu.cn/xwyyjsjyxx/
gjjl/cjwt/263338.shtml.
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指推荐，GB/T 指推荐性国家标准）（以下简称《规则》或《论文编写规则》）a规

定：“题名以简明的词语恰当、准确地反映论文最重要的特定内容（一般不超过

25 字）。题名通常由名词性短语组成，应尽量避免使用不常用缩略词、首字母缩

写、字符、代号和公式等。”其他规范里的规定与此类似。b这既是对论文题目的

解释，也是对题目设计的要求—简明、准确，是名词性短语，题名能反映论文

最重要的内容。下面从设计要求与规则、结构与内容等方面来谈论文标题设计。

（一）设计要求

论文标题要有新意，能够吸引读者；要大小合适，忌偏小或过大；要文题相

符，能够统领全文。

1. 有新意

新颖的题目能吸引人，读者继续阅读的可能性就大。但设计出一个新颖的题

目并非易事，很多同学抱怨：“老师，我好不容易想到一个题目，自己感觉还挺新

的，可上网一查，类似题目一大堆！”那么，题目如何设计出新意呢？可以从新

对象、新术语、新方法、新思路、新问题、新视角等方面进行考虑。

如《知识形态与大学建筑—教育学视域下的中国大学建筑形态演变之考

察》，c研究知识形态的非常多，研究大学建筑的也不少，但将两者结合在一起，

探讨知识形态与大学建筑演变之间关系的可能很少或在这之前就没有，该题目

“新”在研究对象上。

如《教师教育临床教学模式实践研究—以×专业为例》，借用了医学术语

“临床教学模式”，就给人以眼前一亮的感觉。不过不能为了新而新，不能只是借

用其他学科的术语或理论，而要把该术语或理论在原学科中的含义（方法等）应

用到你的研究中。教育学中与“临床教学”相对应的术语是“教育实习”，两者不

a　《学位论文编写规则（GB/T 7713.1—2006）》对正副标题的表述是“正副题名”，当引述《规则》

里的相关内容时，采用正副题名的表述，其他地方采用正标题（或主标题、论文题目、题目）、副标

题的表述。《学位论文编写规则》（GB/T 7713.1—2006）［S/OL］. ［2021-08-28］. https：//grs.xatu.edu.
cn/info/1044/1626.htm.
b　由中国学术期刊（光盘版）编辑委员会修订，中华人民共和国国家质量监督检验检疫总局和中

国国家标准化管理委员会批准发布的《中国学术期刊（光盘版）检索与评价数据规范（CAJ—CD B/
T1—2006）》中要求：题名应简明、具体、确切，能概括文章的要旨，符合编制题录、索引和检索的

有关原则并有助于选择关键词和分类号。中文题名一般不超过 20 个汉字，必要时可加副题名。题名

中应避免使用非公知公用的缩略语、字符、代号以及结构式和公式。［S/OL］. ［2021-08-28］. https：
//xb.xxu.edu.cn/info/1079/1148.htm.
c　张奕 . 知识形态与大学建筑—教育学视域下的中国大学建筑形态演变之考察［D］. 武汉：华中

科技大学，2005. 
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存在实质的不同，但在构成环节、具体要求等方面不太一样。医学生的临床教学

效果在某些方面可能比师范生的教育实习效果好，那么，临床教学这种实习模式

的优势是什么？该研究就要借鉴医学生实习的临床教学模式来改革师范生的教育

实习，进而改善（提高）师范生的实习效果。

再如《城乡接合部初中生非正式团体对班级凝聚力影响的深描》，新在“深

描”这一研究方法上；《生态学视角下基础教育师资队伍结构困境研究》《正义论

视域下人民满意的学前教育布局研究》，其新意体现在研究视角上；《义务教育阶

段学生资助体系建设研究》，其新意体现在研究问题上（假定还没有研究关注到这

个问题）。

2. 大小合适

硕士论文选题通常会被导师说“偏大”，学生一脸懵懂地问：“老师，怎么样

才算是大小合适？”笔者建议从两个方面考虑选题的大小。

（1）对论文篇幅的客观要求。硕士论文要求 2 万 ~3 万字，如果初步判断写

两三万字可能还切入不到正题，那意味着题目偏大了。如《大中小学思想政治教

育一体化建设研究》，这肯定不是两三万字就能说清楚的。要是感觉写七八千字、

万把字可能就没话说了，那意味着题目偏小了，如《小学生韵母发音不准的对策

研究》。

（2）个人能否驾驭某一选题。如《我国教育治理体系现代化研究》《我国教育

治理体系优化研究》《我国教育治理的历史经验研究》《我国高等教育治理体系研

究》《地方高校内部治理结构优化研究》。看完这 5 个题目，相信很多同学能够肯

定自己做不了前两个，中间两个拿不准能不能做下来，最后一个感觉还比较可行。

第一个题目比较大，是研究话题而不是题目，所涉及内容很多，这不是个人所能

做的，需要一个实力强大的庞大研究团队；第二个题目比第一个略小一些，但所

涉及内容也不少，非个人能力所及，也需要研究团队；第三个题目比第二个更具

体，指向较明确，有一定学术造诣的资深教授或许能独立完成；第四个题目聚焦

高等教育治理体系，副教授或博士生可尝试；第五个题目相对更具体，仅关注高

等教育内部治理结构的优化，可以作为硕士论文选题。

3. 文题相符

文题相符即论文题目能够统领全文。这不仅是题目设计时要考虑的问题，在

论文写作过程中都要注意这一点。下例就做到了文题相符。

大学生党史教育长效机制研究

绪论

一、大学生党史教育长效机制的构成要素
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二、大学生党史教育长效机制的运行机理

三、大学生党史教育长效机制的保障条件

结语

文题不相符指论文题目不能统领全文，具体表现有二：一是题目中应有的内

容论文里没有；二是论文中已有的一些内容题目涵盖不了。

下例属于第一种情况，仅对三个国家的学前教师教育模式分别进行了研究，

没有进行比较，题目中的“比较”在文中没有体现。

美、日、中三国学前教师教育模式及其比较

绪论

一、教师教育模式的理论分析

二、美国的学前教师教育模式

三、日本的学前教师教育模式

四、中国的学前教师教育模式

五、美、日学前教师教育模式的启示

结语

下例属于第二种情况，题目无法涵盖第一章的“理论分析”。

小学语文“阅读策略”单元项目式教学研究

绪论

一、小学语文“阅读策略”单元的理论分析

二、小学语文“阅读策略”单元项目式教学的现状调查

三、小学语文“阅读策略”单元项目式教学中的问题与原因

四、小学语文“阅读策略”单元项目式教学中问题的对策

结语

（二）设计规则

不同学科对论文题目的具体要求可能不太一样，共性的要求有简明、短语而

非句子、不表达观点。

1. 简明

简明即简练、明确，简练指要尽可能精练，明确指要表达清楚、用词准确。

《论文编写规则》规定：题名以简明的词语恰当、准确地反映论文最重要的特定

内容（一般不超过 25 字）。虽不必教条地遵守不超过 25 字的规定，但这提醒

我们论文题目要在表达清楚的前提下尽可能地短。题目设计一定程度上体现了

作者的文字驾驭能力，如果连一个简明的题目都设计不出来，读者想必会质疑
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作者思维与表达的清晰性、准确性，进而对论文整体质量产生不太好的第一印

象。如《疫情背景下基于社会互动论的幼儿亲社会行为发展的家庭教养策略改

进的实验研究》就显得冗长，而《情景表演对中班幼儿亲社会行为影响的实验

研究》a就比较简明。

2. 短语而非句子

一般情况下，论文题目应为短语，如《新时代铸牢中华民族共同体意识研

究》。b不能是完整的句子，如《采用思维导图法能够有效提高中学生解决物理动

态问题的能力》。也有例外的情况，即问题式标题可以是完整句子，如《城乡背景

给高校毕业生带来了什么？—基于就业差异的实证研究》。c

从语法结构来看，论文题目可以是动宾结构或偏正结构，采用动宾结构时要

注意宾语须是短语而不能是句子。如《论宪法是安邦治国的总章程》，其宾语“宪

法是安邦治国的总章程”是完整句子，可改为《论宪法在安邦治国中的地位与作

用》 或《关于宪法在安邦治国中地位与作用的研究》。硕士论文题目较少见动宾结

构，多是以名词或名词性词组为中心的偏正结构，如《基于 Blog 技术的研究性学

习策略研究》。

3. 不表达观点

学界就论文题目能不能表达观点有两种截然不同的看法：一种认为，论文要

围绕问题提出观点并进行论证，可以在题目上亮明观点；另一种认为，论文固然

要论证观点，但要到最后才知道经过论证后观点是否成立，故而题目不宜亮明观

点。实践中，论文（期刊论文、学位论文）的题目往往不表达观点，类似于《论

宪法是安邦治国的总章程》这样的题目，更常见于报纸社论。学位论文题目更常

见的是《论宪法在安邦治国中的地位与作用》或《关于宪法在安邦治国中地位与

作用的研究》。

（三）结构形式

论文题目有“关于 + 宾语 + 的研究”和“论 + 宾语”两种基本结构形式，也

有其他结构形式。

1. 基本结构“关于 + 宾语 + 的研究”

需要注意这种结构中的宾语须是短语而不能是句子。不能是《关于宪法是安

a　解娅南 . 情景表演对中班幼儿亲社会行为影响的实验研究［D］. 天津：天津师范大学，2022. 
b　曹艺弘 . 新时代铸牢中华民族共同体意识研究［D］. 长春：吉林大学，2022. 
c　张恺 . 城乡背景给高校毕业生带来了什么？—基于就业差异的实证研究［M］. 广州：广东高

等教育出版社：2020. （2016 年的博士论文）
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邦治国的总章程的研究》（其宾语是完整句子），而应是《关于宪法在安邦治国中

地位与作用的研究》。

其简体形式是：宾语 + 研究，如《“五史”教育在高校思政课教学中的融入

研究》。

其变体形式是：宾语 + 研究方法，如《小学初任教师专业成长的叙事研究》。

这种基本结构形式在实践中已不常见，“关于”“研究”不具有实质意义，徒

增题目字数。

2. 基本结构“论 + 宾语”

此种结构常见于博士论文，硕士论文中比较少见。需要注意这种结构形式的

宾语也须是短语，如《论教育学的文化性格》；a不能是句子，如《论宪法是安邦治

国的总章程》。

其变体形式是：宾语 + 论，如《习近平家庭教育观论》。

3. 其他结构

论文题目多是以名词或名词性词组为中心的偏正结构，表明研究背景、对象、

主题、内容、方法等。如《社会主义核心价值观在大学生日常生活中的融入研究》

《国家通用语言文字在民族地区推广效果的提升机制研究》。

此外，从语气来看，正标题有陈述式、疑问式。

陈述式标题较常见，如《教师评语对不同学习力初中生学习成绩影响的叙事

研究》。

疑问式标题不常见，如《谁影响了“00 后”的价值观？—基于重要他人理

论的研究》。

（四）内容设计

1. 正标题的内容

正标题（主标题）的内容有研究背景、范围、视角、对象、主题、问题、目

的、方法等。这么多内容，选择哪些放进去？或者说，哪些必须放进去？

先来看看常见的正标题（标题中的数字为笔者所加）：

只有问题，如《城乡背景给高校毕业生带来了什么？》

对象 + 主题，如《超表面天线①的小型化②研究》b

视角 + 对象 + 主题，如《儿童视角下①大班幼儿心理压力②的来源③研究》

背景 + 对象 + 主题，如《后疫情时代①大学生心理健康②干预机制③研究》

a　石中英 . 论教育学的文化性格［D］. 北京：北京师范大学，1999. 
b　张顺 . 超表面天线的小型化研究［D］. 成都：电子科技大学：2022. 
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范围 + 对象 + 主题，如《民族地区乡村①儿童国家认同②的提升机制③研究》

范围 + 对象 + 主题 + 方法，如《农村小规模学校①教师专业发展②困境③的

叙事研究④》

由上面这些例子可以看出：第一，正标题中必须放的内容是研究对象与研

究主题（问题），至于视角、范围、目的、方法等根据情况选择；第二，正标题

中所放的内容通常不超过 3 个，如果放的内容太多，标题会很长，如《“一带一

路”背景下①高校②国际化人才培养③对国际交流作用④的比较研究⑤及中国

的应对策略⑥》，其内容有“背景 + 范围 + 对象 + 主题 + 方法 + 目的”，这会让

读者感觉标题很复杂，阅读体验不好，不仅不能吸引读者阅读全文，反而可能

会让其产生抵触情绪。

结合上述结论与《论文编写规则》的要求，笔者认为，正标题中一定要放的

内容有研究对象、研究主题（问题）、研究背景，如：

《新时代①大学生文化自信②提升路径③研究》

《“她经济”背景下①我国男性广告②形象变迁③》a

为什么要放研究对象？没有研究对象，研究主题就无所依存。

为什么要放研究主题？论文题目要能够概括论文的要旨，研究主题就是要旨。

为什么要放研究背景？突出研究的时代性。如第二个题目，不放研究背景的

话，如《我国男性广告形象变迁》，读者就不清楚研究的是什么时候、什么情况下

的变迁，是近代、现代还是当代，即便是当代，是否以“她经济”作为研究背景

也是不一样的。

2. 副标题的内容

副标题是为了补充、阐明正标题因字数限制等而无法传递的内容，而在其

之下附加的题目。前文指出，正标题里一定要放的内容有研究背景、对象、主题

（问题），其他内容如视角、范围、目的、方法等，在必要的情况下可以添加为副

标题。如你认为自己的研究视角、研究范围、研究方法等也很重要，也想在题目

上呈现出来，就可以在正标题之下添加副标题，如：

“民生本位”时代的财政公共性

—基于公共福利价值目标视角的分析 b（强调研究视角）

马王堆帛书《易传》的政治思想

a　嵇丛妍 . “她经济”背景下我国男性广告形象变迁—基于凝视理论视角［D］. 天津：天津师范

大学，2022. 
b　张映芹 . “民生本位”时代的财政公共性—基于公共福利价值目标视角的分析［J］. 北京大学

学报（哲学社会科学版），2009，46（1）：108-115. 
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—以《缪和》《昭力》二篇之义为中心 a（突出研究重点）

通学成本与支持儿童独立上下学的通学路环境改善

—以江北实验小学为例 b（强调研究范围）

中小学教师教育惩戒权边界的再探析

—兼与×××教授商榷（强调研究目的）

老少边地区教育精准扶贫的成效与溢出效应

—一种叙事研究（强调研究方法）

以上是常见的副标题设计，正标题里放的是研究背景、对象、主题（问题）

等内容，副标题强调研究范围、方法、视角、目的、重点等。

论文题目也有这样的：《井浅河深：黄河下游村落中的亲家关系》c《孙悟空的

紧箍咒：上海家庭中的儿童监视技术》，d正标题是一个隐喻，含蓄地表达作者的

观点，副标题里放的是研究对象、主题（问题）等最重要的内容。这种副标题设

计在学位论文里不常见，著作与期刊论文相对常见，期刊论文如《象牙塔背后的

阴影：高校教师职业压力及其对学术活力影响述评》，e著作如《滴水不漏：学位

论文写作与答辩指南》。f

 二、文中标题设计 

文中标题指章、节标题以及其下的各级标题，这里从设计要求、设计规则等

方面来谈文中标题设计。

（一）设计要求

就设计要求而言，文中标题也要做到言简意赅、精准清晰，尤其要做到文

题相符，即章标题要能统领本章、节标题要能统领本节、节内小标题要能统领

其下内容。各级标题为所在部分的内容服务，既不能出现标题上的内容在下文

a　陈来 . 马王堆帛书《易传》的政治思想—以《缪和》《昭力》二篇之义为中心［J］. 北京大学

学报（哲学社会科学版），2008，45（2）：32-40. 
b　李金岸 . 通学成本与支持儿童独立上下学的通学路环境改善—以江北实验小学为例［D］. 北京：

北京大学，2020. 
c　姜志刚 . 井浅河深：黄河下游村落中的亲家关系［D］. 上海：上海大学，2020. 
d　石梓元 . 孙悟空的紧箍咒：上海家庭中的儿童监视技术［D］. 南京：南京大学，2021. 
e　阎光才 . 象牙塔背后的阴影：高校教师职业压力及其对学术活力影响述评［J］. 高等教育研究，

2018，39（4）：48-58. 
f　麦克·波特瑞，耐杰尔·赖特 . 滴水不漏：学位论文写作与答辩指南［M］. 毕唯乐，译 . 上海：

华东师范大学出版社，2020. 
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中没有反映的情况，也不能出现下文中的内容不隶属于上级标题的情况，这都

属于文题不符。

（二）设计规则

就设计规则而言，与论文标题一样，文中标题也要是短语而不能是句子，标

题中间不用逗号；也要简明，不能出现一个标题跨两行甚至三行的情况。与论文

标题不同的是，文中标题要尽量表明观点，不要设计类似于这样的标题“中小学

教师教育惩戒权的行使困境”，而要设计类似于这样的标题“×是中小学教师教

育惩戒权的行使困境”。要像下文中的二级标题那样表达明确的观点，让读者一看

标题就知道此部分要论证的是什么。

一、高等教育外部治理的历史逻辑

1. 政治和宗教的二元体制催生了高等教育外部治理的萌芽

2. 大学的国家化进程强化了高等教育外部治理的精准关切

3. 教育行政系统的建制化开启了高等教育外部治理的行动表征 a

（三）内容形式

文中标题尽量在内容与形式上保持一致。

（1）就内容而言，通常在一级标题（章标题）上提出问题（问题）、分析问题

（原因）、解决问题（对策），不要有这三个方面在不同层次标题上出现这种情况。

如下例，问题在节之下的标题（三级）上，而原因与对策则在章标题（一级）上。

××××××研究

绪论

一、……现状调查

（一）调查设计

（二）调查结果

　　　1. ……（描述问题表现）

二、……的原因（分析问题原因）

三、……的对策（探究问题对策）

结语

二、三、四级标题的内容也要保持一致，同级标题说的要是同一层次的东

西，是并列或递进关系，不能是包含与被包含的关系。如下例，第一节与其他

a　高树仁，宋丹 . 高等教育外部治理：历史源流、基本范畴与问题意识［J］. 高等教育研究，

2021，42（1）：39-42. 
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节标题就是包含与被包含的关系（此外，该例还存在文题不符的情况，章标题

无法涵盖第一、二节的节标题；存在逻辑混乱的情况，第三节的节标题与章标

题雷同）。

第二章　河南省的民间大众科普教育研究

第一节　中国的大众科普教育

第二节　河南省的官方大众科普教育

第三节　河南省的民间大众科普教育

第四节　河南省的民间大众科普教育机构调查

（2）就形式而言，文中标题尽量保持一致，要么都是动宾结构，要么都是偏

正结构，不要出现同一部分的几个标题有的是动宾结构有的不是的情况。如下例，

前三个标题是动宾结构，第四个标题既不是动宾结构也不是偏正结构。

第二节　研 究 价 值

―、推进高等教育内涵发展的时代要求

二、实现师生双方教学生命的必然要求

三、回应课堂教学相关研究的趋势转变

四、亟待变革高校教学严重失衡的现实

上例中的四个标题若都设计成动宾结构，分别是：

一、推进高等教育内涵发展的时代要求

二、实现师生双方教学生命的必然要求

三、回应课堂教学研究转向的理论需要

四、应对课堂教学严重失衡的现实需求

若都设计成偏正结构，分别是：

一、高等教育内涵发展推进的要求

二、师生双方教学生命实现的要求

三、相关研究发展趋势转变的回应

四、课堂教学严重失衡应对的需要

下例中的四个标题形式一致，均为偏正结构。

第二节　课堂教学失衡原因追寻

一、教学思维方式的对立

二、教师专业能力的薄弱

三、课堂评价制度的偏颇

四、家校联系配合的虚化 a

a　张勇 . 初中课堂教学失衡问题研究［D］. 西安：陕西师范大学，2017：77-86. 
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此外还要注意，同一处各分标题的字数要尽量接近，不要有的标题几个字，

有的标题近一行甚至更长。

 三、标题设计常见问题 

标题设计常见的问题有语法错误、用词不规范、复杂冗长等。

（一）语法错误

语法错误是最不该出现的问题，读到研究生阶段，连符合语法规范的标题都

拟定不出来是让人感觉很不可思议的事情，但论文题目上出现语法错误的情况还

不少见。如：

《小学应用文写作存在的问题与策略研究》，“小学应用文写作”不符合语法规

范，“小学”与“应用文写作”搭配不当。可改为《小学生应用文写作中的问题与

对策研究》或《小学应用文写作教学中的问题与对策研究》。

《小学教师校本研修的现状及提升策略》，“校本研修的提升策略”不符合语法

规范，用词不当，“校本研修”是活动，不能用“提升”来修饰活动。可改为《农

村（或城市）小学教师校本研修能力及提升策略》。

《基于语文学科核心素养下初中记叙文写作教学研究》《基于学科核心素养视

角下的 5E 教学模式在高中英语阅读教学中的应用研究》，“基于”和“下”不能

同时使用。

《基于归因理论激发初中语文学习动机的研究》，主语缺失，可改为《基于归

因理论的初中生语文学习动机激发研究》。

《基于版画教学在中小学美术课堂的研究》，“基于”多余，“课堂”后面缺失

“中的应用”，可改为《版画教学在中小学美术课堂中的应用研究》。

《初中语文核心素养聚焦下的整本书阅读策略研究》，“聚焦下”用词不当。

作者的意图是基于核心素养要求来探讨整本书阅读策略，可改为《基于语文核

心素养的初中整本书阅读策略研究》或《语文核心素养视角下的初中整本书阅

读策略研究》。

（二）用词不规范

《语用学视角下小学生英语口语教学的研究》，“小学生英语口语教学”不规

范，应为“小学英语口语教学”。

《小学语文赏识教育的实践研究》，“小学语文赏识教育”不规范，应为《赏识
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教育在小学语文教学中的应用研究》。

《浅析网络线上教学在初中历史学科的应用》，“网络线上教学”不规范，“网

络”“线上”不能连用。

《初中英语教师课堂话语中的师生关系研究》，“课堂话语中的师生关系”不规

范，没有这种说法。

《农村学生流失教育存在的问题分析》，“流失教育”不规范，没有这种说法。

（三）复杂冗长

如《基于学科核心素养要求谈思维导图在高中英语阅读教学中的应用》，这样

的题目让人看着特别费劲，要好好琢磨一番，才有可能弄清楚或猜测出作者想要

表达的究竟是什么。

复杂冗长问题的解决需要作者把研究视角、研究对象、研究主题等捋清楚，

论文题目上只放最重要的内容（研究背景或范围、研究对象、研究主题或问

题）。如果题目想呈现的内容较多，可以设计成正副标题的形式。上例中，“学

科核心素养”是研究切入的角度，研究对象是“高中英语阅读教学”，研究主题

是“思维导图的应用”。分析清楚后，可以将题目设计为《学科核心素养视角下

思维导图在高中英语阅读教学中的应用研究》，题目还是比较长。可以设计成正

副标题的形式，即《思维导图在高中英语阅读教学中的应用—基于学科核心

素养培养的研究》。

其他的问题还有：

标题是完整句子，如《采用思维导图法能够有效提高初中生的逻辑思维能力》。

标题表述不完整，如《影视资料在历史教学“家国情怀”中的培养研究》，

“中”后面缺失内容。《小学生心理发展特点在小学音乐鉴赏教学的实践研究》，

“教学”后面缺失内容。

本 章 小 结

本章主题是问题、选题与标题设计。

问题是一个具体的、尚未解决或尚未完全解决的、真实存在的、需要予以解

决的疑难（困惑、困扰、麻烦等）。问题意识体现于论文的选题（题目）、结构

与论证。
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选题要符合专业方向，要考虑有价值、可行、有新意、明确具体与扬长避短。

既可以从工作实践、学习实践与生活实践中找选题，也可以从文献中找选题。选

题要先确定主题，然后选择话题，最后找出问题。选题常见问题是没有问题。

论文标题有正标题、副标题。正标题要有新意、大小合适、文题相符、是短

语而非句子、不表达观点、简明。正标题有“关于 + 宾语 + 研究”“论 + 宾语”

两种基本结构，常见的是以名词或名词性词组为中心的偏正结构。副标题是为了

补充、阐明正标题因字数限制而无法传递的内容，而在其之下附加的题目，作用

在于强调研究视角、方法、目的、范围、重点等。文中标题指章节标题与节内标题，

要做到文题相符，是短语而非句子，要简明。标题设计常见问题是出现语法错误、

用词不规范、复杂冗长等。
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