
楷书规范字通用教程

陈健　毛剑立　张军军　主编

清华大学出版社

北　京



内 容 简 介

本书根据书法中笔画结构规律及特点开发出“以绘入书”的教材教学体系，通过趣味闯关的模式，

将枯燥的书法学习变得生动有趣。汉字故事、童谣、古诗的加入，让少年儿童可以感受到知识背后的汉字

文化，以文化反哺练字，以继承并弘扬优秀传统文化及树立民族自信为宗旨，让少年儿童可以简单、高效、

快乐地习得一手好字。

本书分为五篇，分别是笔画篇、基础篇（上）、基础篇（下）、提高篇（上）、提高篇（下），这五篇可以

为少年儿童的楷体规范字书写打下坚实的基础。

本书适合少年儿童及对楷体书法有兴趣的其他年龄段读者学习。

本书封面贴有清华大学出版社防伪标签，无标签者不得销售。

版权所有，侵权必究。举报： 010-62782989，beiqinquan@tup.tsinghua.edu.cn。

图书在版编目（CIP）数据

楷书规范字通用教程 / 陈健，毛剑立，张军军主编 . —北京：清华大学出版社，2024.1
ISBN 978-7-302-65049-2

Ⅰ. ①楷… Ⅱ. ①陈… ②毛… ③张… Ⅲ. ①楷书 — 书法 — 教材 Ⅳ. ① J292.113.3

中国国家版本馆 CIP 数据核字（2023）第 230942 号

责任编辑：张龙卿

封面设计：曾雅菲　徐巧英

责任校对：袁　芳

责任印制：丛怀宇

出版发行：清华大学出版社

 网  址：https://www.tup.com.cn, https://www.wqxuetang.com
 地  址：北京清华大学学研大厦 A 座 邮  编：100084
 社 总 机：010-83470000  邮  购：010-62786544
 投稿与读者服务：010-62776969, c-service@tup.tsinghua.edu.cn
 质量反馈：010-62772015, zhiliang@tup.tsinghua.edu.cn
 课件下载：https://www.tup.com.cn, 010-83470410
印 装 者：涿州汇美亿侬印刷有限公司

经  销：全国新华书店

开  本：185mm×260mm 印  张：20.75 字  数：263 千字

版  次：2024 年 3 月第 1 版  印  次：2024 年 3 月第 1 次印刷

定  价：139.00 元

产品编号：102379-01



前　　言

随着素质教育的深入发展，从小培养学生“写一手好字”成了一项很重要

的基本功训练。我们以立足于学生书写能力的提高、良好书写习惯的培养、持

之以恒毅力的养成，以及立足于创建有特色的书法训练为出发点，将学生学习

书法作为实施素质和艺术教育的一个方面。通过讲述书法渊源和字体演变以

及中国的汉字文化，让学生了解我国的书法艺术是在长期的历史过程中发展起

来的，明白书法中凝聚了中华民族的哲学思想、美学追求、人文精神、聪明才智、

思想感情；明确书法是一种反映生命的艺术，可以发扬我们中华民族的优秀传

统文化。传统教学中，孩子要练出一手好字，需要很长一段时间，但孩子平时作

业负担重，没有时间练字，孩子在练习过程中没有成就感，导致厌学，而家长又

希望孩子短期内练就一手好字。本书正好适应这样的需求，可以教给孩子写好

字的方法，让孩子在短期内达到一定的效果。

本书有以下特点：一是“以绘入书”，彻底打破枯燥练习，侧重归纳方法，

化繁为简，高效习得一手整洁美观的好字。二是指腕配合及控笔练习，融入启

蒙笔画形象特点，激发学生入门学习的兴趣，让学生快速掌握正确三姿。三是

年轻优秀的研发团队开创新的思维模式。四是学习四步法，通过“描写比练”“观

辨仿记”让孩子轻松易学，从三姿到笔画再到结构章法的学习，循序渐进，提高

孩子书写及审美能力。五是由原中国硬笔书法家协会主席王正良为本书编写

序言，让少年儿童可以开心快乐地书写，并很好地传承中国汉字。

除了本书作为专业的教材以外，还配套有字帖和练字格。本书融合了优秀

的教学方法，让孩子们更容易写好字。本书编写团队在教研方面形成了专业书

法教师团队＋教学总监团队＋业界写字教育专家团队的三级进阶梯队，层层递

进，环环相扣。采用统一的教学标准、统一的教学体系、统一的书写标准、统一

的教材体系，最大限度地保证教材质量和效果。

“以绘入书，快乐写字”是本书的定位，“三有”教学体系是“悦写悦好”

专家团队多年教学实验基础上总结提炼出的独特的书法教学方法。

（1）有效：指腕配合，手眼配合，快速掌握。

（2）有趣：以绘入书，动画闯关，激发兴趣。

（3）有法：学习四步法，观辨仿记，易教易学。



编者希望本书能让学生感觉到“易学、易懂、易用”。本书不仅能使学生快

速掌握汉字书写的特点，更能激发学生练字的兴趣和对书法的热爱，从而全面

解决书写中存在的“脏、乱、慢、错”等问题，做到书写时高效、快速、美观，达到

美心、美姿、美字等练字目标。

本书在知识体系上，从教授孩子们“认识简单笔画和汉字”“驭笔”，到“笔

法”“字法”，在此过程中伴随提升孩子们的观察能力和记忆能力、适应和分析

思考能力、模仿和再现能力、想象和创新能力。

由于编者水平有限，本书不当之处敬请读者批评、指正。

	 编　者
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序

这是一套既有趣又有特色的好书。编者们根据长期的写字教学实际经验，研

究梳理了少年儿童的兴趣天性和汉字书写的点画结体特点，创建了悦写、趣写的教

学方法，让孩子们把写字和练字变成一种兴趣。譬如，通过童话故事，帮助孩子们

想象并理解汉字点画中的点、横、竖、撇、捺，使孩子们从有趣的童话故事、手指

谣和可爱的有形图像中获得对汉字点画的书写要求和审美理解的帮助；又譬如，在

传统的田字格中科学地加上四个定位点，让孩子们知道原来写字时如果遵守了点画

的长短位置这些规矩，写出来的字的结体就非常美观，包括独特的一日一练形式设

计和纸张选用等，这些都是深入浅出、通俗易懂并且符合少年儿童思维特点的写字

教学方法。可见，编写这套书的团队富有实际教学经验，富有事业心和责任感，具

备强大的创新意识和思想活力。 我祝愿跟随你们学书法的孩子们能够越写越好，茁

壮成长，天天向上！

     王正良，1949年生，浙江嵊州人，系书圣王羲之第五十四代孙，编

审职称，现为中国书法家协会会员，当代书法艺术院副院长、浙江省

硬笔书法家协会名誉主席、中央数字电视书画频道特聘教授。曾任杭

州钢铁集团有限公司炼铁分厂党委书记、浙江青年报社总编辑、浙江

省团校党委书记兼校长、《中国钢笔书法》杂志社总编辑、浙江省青

年联合会委员、共青团浙江省委委员、浙江省书法家协会理事、杭州

市书法家协会理事、中国书法家协会硬笔委员会副主任、中国硬笔书

法家协会主席等职。

王正良简介





教育是用 做底色爱

美好的 可以治愈一生童年

本 书 根 据 少 年 儿 童 的 身 心 发 展 规 律 及 年 龄 特

征，将科学高效的练字方法融入其中，让孩子们养

成良好的书写习惯。创造乐园式课堂，让书写更具

趣味性，帮助孩子们轻松高效地学写字，为写好字

打下坚实的基础，为孩子们上学做好充分的准备！

第一课   正确的书写姿势和执笔

第二课   控笔训练

第三课   大战毛毛虫怪——长横

第四课   蘑菇伞——短横

第五课   我是登天竹——垂露竖

第六课   刺猬奶奶的宝贝——悬针竖

第七课   复习课

第八课   这是谁的尾巴——长撇

第九课   雪娃娃的鼻子——短撇

第十课   大象做手术——斜捺

第十一课   月亮姐姐去旅行——竖撇

第十二课   复习课

第十三课   种西瓜——右点

第十四课   长点   

第十五课   左点

第十六课   总复习课·作品临创
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能
量
闯
关

右上点

右下点

左上点

左下点

横中线

竖中线

         星棋格借助科学合理的设置，帮助孩子们快速定位笔画，记住

汉字的间架结构，达到工整书写规范汉字的目的。星棋格更接近田

字格，让孩子们更容易做到脱格书写！

横向不过上下点 撇捺伸展左右点

四点之内皆主体 主笔适当要凸显 

一、认识星星和琪琪

二、星棋格的妙用

地

-2-

在笔画森林住着一位森林守护者——星星，和他一起

守护森林的还有他的宠物袋鼠——琪琪。他们住在森林

的深处，只要森林里的小动物们遇到麻烦，他们都会第

一时间出现，为他们提供帮助。在帮助小伙伴的同时，星

星和琪琪也在不停地收集能量，去森林兑换宝藏。
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危害和影响：影响手腕活动，遮挡视线。长
                         期手腕扭曲会影响骨骼发育。

危害和影响：压迫中指关节，运笔时因手指
                         发力而导致其变形，影响字体
                         大小。

第一课　正确的书写姿势和执笔

危害和影响：用力过重，不灵活，字体歪斜，
                         影响写字速度。

-5--4-
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顿

停

弹

定：小腕骨定5点

指：笔尖指11点

摆：手腕摆

西瓜 点

小铅 笔

小竖 琴

第二课　控 笔 训 练

-7--6-
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下楼 梯

太阳 花

眼 镜圈
-9--8-



描
写

比
练

收集能量吧！

第三课　大战毛毛虫怪——长横

-11--10-

做衣裳

大战毛毛虫怪



收集能量吧！

第四课　蘑菇伞——短横

-13--12-

蘑　菇　伞



收集能量吧！

第五课　我是登天竹——垂露竖

地

地

-15--14-

得

我是登天竹



收集能量吧！

第六课　刺猬奶奶的宝贝——悬针竖

他

-17--16-

刺猬奶奶的宝贝
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定：小腕骨定5点

指：笔尖指11点

摆：手腕摆

第七课　复　习　课

-19--18-



收集能量吧！

第八课　这是谁的尾巴——长撇

-21--20-

高兴地

得

这是谁的尾巴



收集能量吧！

第九课　雪娃娃的鼻子——短撇

-23--22-

雪娃娃的鼻子

和
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