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本章导读：

After Effects 2023 的
基本操作

在学习制作视频特效之前，需要了解一些常用的操作方法与技巧。本章将通过多个案例讲

解 After Effects 2023的基础知识，使读者学习并掌握 After Effects 2023中的一些基本操作方法。
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案例精讲 001 After Effects 2023 的安装

安装After Effects 2023软件的方法非常简单，只需根据操作步骤指示便可轻松完成安装，

具体操作步骤如下。

（1）打开 After Effects 2023的安装文件，找到 Set-up.exe文件，双击将其打开，如图 1-1
所示。

（2）运行安装程序，然后等待初始化，初始化完成后，指定安装位置，如图 1-2所示。

（3）单击【继续】按钮，将会显示软件安装进度，说明正在安装 After Effects 2023软件，

如图 1-3所示。

   

                                        图 1-1                                                    图 1-2                                      图 1-3  

案例精讲 002 After Effects 2023 的卸载

After Effects 2023可通过【设置】窗口卸载，下面将具体介绍卸载 After Effects 2023的操
作方法。

（1）单击左下角的【开始】按钮，在弹出的下拉菜单中选择【设置】命令，如图 1-4所示。

（2）在打开的【设置】窗口中单击【应用】下方的【卸载】按钮，如图 1-5所示。

 

                                            图 1-4                                                                    图 1-5  
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（3）在打开的界面中选择 Adobe After Effects 2023选项，单击【卸载】按钮，如图 1-6 
所示。

（4）在弹出的对话框中单击【是，确定删除】按钮，如图 1-7所示，开始卸载软件。

 

                                                            图 1-6                                                                    图 1-7  

（5）等待卸载，卸载界面如图 1-8所示。

（6）卸载完成后，会弹出【卸载完成】对话框，单击【关闭】按钮，即可完成卸载操作，

如图 1-9所示。

                                                             

                                                             图 1-8                                                                   图 1-9  

案例精讲 003 After Effects 2023 的启动与退出

本案例将讲解如何启动与退出 After Effects 2023软件，具体操作方法如下。

（1）要启动 After Effects 2023，可单击【开始】按钮 ，在弹出的下拉菜单中选择
Adobe After Effects 2023命令，如图 1-10所示。

（2）执行上一步操作后，将打开 Adobe After Effects加载界面，如图 1-11所示。
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                              图 1-10                                                                                  图 1-11 

（3）当加载完成后，即可进入软件的工作界面，如图 1-12所示。

（4）进入工作界面后若要退出软件，可以单击界面右上角的【关闭】按钮 ，直接退
出软件；还可以选择菜单栏中的【文件】|【退出】命令，如图 1-13所示。

 

                                                           图 1-12                                                                                  图 1-13  

案例精讲 004 新建项目

在操作 After Effects 2023软件时，经常需要新建项目文件，本案例主要介绍新建项目的
方法。

（1）启动 After Effects 2023软件后，将会出现欢迎界面，在该界面中单击【新建项目】

按钮，如图 1-14所示。

（2）执行上一步操作后，即可新建一个项目，如图 1-15所示。



After Effects 2023 的基本操作 第 01章

005

 

                                        图 1-14                                                                                     图 1-15  

提示：

除了上述方法外，还可以选择菜单栏中的【文件】|【新

建】|【新建项目】命令，如图 1-16 所示。执行该操作后，

同样可以创建一个项目文件。此外，按 Ctrl+Alt+N 组合键

也可以新建项目。

图 1-16

案例精讲 005 新建合成

本案例将讲解在 After Effects 2023中新建合成的方法。

1. 方法一

（1）在【项目】面板中右击，在弹出的快捷菜单中选择【新建合成】命令，如图 1-17所示。

（2）在打开的【合成设置】对话框中对合成的参数进行设置，然后单击【确定】按钮，

如图 1-18所示。

                                           

                                              图 1-17                                                                         图 1-18  
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2. 方法二

在【合成】面板中单击【新建合成】按钮，同样可以新建合成，如图 1-19所示。

3. 方法三

（1）可以通过素材新建合成。在【合成】面板中单击【从素材新建合成】按钮，如图 1-20
所示。

 

                                              图 1-19                                                                     图 1-20  

（2）弹出【导入文件】对话框，选择“素材 01.jpg”文件，如图 1-21所示。

（3）单击【导入】按钮，即可将选中的素材文件新建一个合成，如图 1-22所示。

 

                                         图 1-21                                                                            图 1-22  

4. 方法四

在启动软件时，将会弹出欢迎界面，在欢迎界面中单击【新建合成】按钮，也可以新建合成。

案例精讲 006 导入图片素材

本案例将讲解在 After Effects 2023中导入图片素材的方法。

（1）打开 After Effects 2023软件后，在菜单栏中选择【文件】|【导入】|【文件】命令，

如图 1-23所示。
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（2）弹出【导入文件】对话框，选择“素材 \Cha01\素材 02.jpg”文件，单击【导入】按钮，

即可完成导入操作，效果如图 1-24所示。

 

                                                           图 1-23                                                            图 1-24  

提示：

在【项目】面板中双击，在弹出的对话框中选择素材图片，单击【导入】按钮，同样可以导入图片文件。

案例精讲 007 导入视频素材

本案例将讲解在 After Effects 2023中导入视频素材的方法。

（1）打开 After Effects 2023软件后，在【项目】面板中右击，在弹出的快捷菜单中选择
【导入】|【文件】命令，如图 1-25所示。

（2）弹出【导入文件】对话框，选择“素材 \Cha01\素材 03.mp4”文件，单击【导入】

按钮，即可完成导入视频素材的操作，效果如图 1-26所示。

 

                                                          图 1-25                                                               图 1-26  
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案例精讲 008 导入序列素材

本案例主要介绍在 After Effects 2023中导入序列素材的方法。

（1）首先新建项目和合成，然后在【项目】面板中双击，在弹出的【导入文件】对话框
中选择“素材 \Cha01\素材 04\樱花 001.jpg”文件，接着选中【ImporterJPEG序列】与【创
建合成】复选框，如图 1-27所示。

（2）单击【导入】按钮，此时在【项目】面板中可以看到序列素材已经成功导入，并创
建了一个合成，如图 1-28所示。

 

                               图 1-27                                                                                   图 1-28  

案例精讲 009 导入音频素材

本案例主要介绍在 After Effects 2023中导入音频素材的方法。

（1）打开 After Effects 2023软件后，选择菜单栏中的【文件】|【导入】|【文件】命令，

如图 1-29所示。在弹出的【导入文件】对话框中选择“素材 \Cha01\素材 05.mp3”文件，然
后直接将其拖曳至【项目】面板中。

（2）此时【项目】面板中出现导入的音频素材文件，如图 1-30所示。

                        

                                     图 1-29                                                                             图 1-30  
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案例精讲 010 导入 PSD 分层素材

本案例主要介绍在 After Effects 2023中导入 PSD分层素材的方法。

（1）在【项目】面板中双击，弹出【导入文件】对话框，选择“素材 \Cha01\素材
06.psd”素材文件，单击【导入】按钮。导入过程中，在弹出的对话框中将【导入种类】设置为【合
成】，选中【合并图层样式到素材】单选按钮，如图 1-31所示。

（2）此时可以在【项目】面板中展开文件夹，其中包括很多 PSD中的图层，如图 1-32 
所示。

          

                            图 1-31                                                                                 图 1-32

案例精讲 011 打开文件

本案例将讲解打开文件的操作方法。

（1）选择“素材 \Cha01\素材 07.aep”文件并双击，如图 1-33所示。

（2）此时即可打开“素材 07.aep”文件，效果如图 1-34所示。

 

                                     图 1-33                                                                               图 1-34  
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案例精讲 012 保存文件

本案例主要讲解通过菜单栏保存文件的方法。

（1）打开“素材 \Cha01\素材 08.aep”文件，如图 1-35所示。

（2）选择菜单栏中的【文件】|【另存为】|【另存为】命令，如图 1-36所示。

 

                                               图 1-35                                                                                 图 1-36

（3）在弹出的【另存为】对话框中设置保存路径和文件名，然后单击【保存】按钮，如 
图 1-37所示。

提示：

在新建文档并编辑完成后，可以通过选择【文件】|【保存】命令直接存储文件，如图 1-38 所示。

 

                                               图 1-37                                                                                   图 1-38 
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案例精讲 013 编辑素材

本案例将讲解如何在 After Effects 2023中
编辑素材的基本属性和添加特效，最终效果如
图 1-39所示。

（1）打开“素材 \Cha01\素材 09.aep”文
件，如图 1-40所示。

（2）选择“房子 .jpg”素材，将【缩放】

均设置为 59%，如图 1-41所示。

图 1-39  

 

                                               图 1-40                                                                           图 1-41  

（3）在【效果和预设】面板中选择【颜色校正】|【曲线】效果，如图 1-42所示。

（4）将该效果拖曳至“房子 .jpg”素材上，在【效果控件】面板中添加曲线控制点，并
进行调整，如图 1-43所示。

   

                            图 1-42                                                                          图 1-43  




