
摄影时如何准确曝光

第 2 章

1. 学习用曝光量指示标尺判断是否准确曝光。

2. 了解照片明暗的三个层次及其与曝光的关系。

3. 学习通过观察直方图来判断曝光情况。

4. 了解曝光补偿并利用曝光补偿调整曝光。

学习目标
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每一次按下快门之前，我们必须思考怎样“准确曝光”。控制好曝光是摄影在

技术层面的核心问题，也是学习摄影最重要的基本功。虽然后期可以通过“数码暗

房技术”在一定程度上弥补前期曝光不准确的弊端，但任何后期处理都会对数码照

片的画质产生影响。因此，依赖于后期处理是不严谨的摄影态度，绝不是一个好习

惯。要想获得高品质的照片，就应该在前期下足功夫，力求准确曝光。

怎样才算是准确曝光？曝光的结果当然是得到照片。从视觉角度来看，图 2.1

所示的照片中，主体明暗程度合理，没有过暗或过亮，主体鲜明而突出，通常认为

这样的曝光就是准确的。虽然从视觉上可以简单直观地判断曝光准确与否，但是由

于呈现照片的载体不同，同一张照片表现出来的明暗程度可能会有差异，这会使得

从视觉来判断曝光缺乏准确性。比如，同一张照片在两部屏幕亮度不同的手机上呈

现出的明暗程度是不一样的；再比如，同一张照片在电脑显示屏上看起来比较明亮，

但印刷出版时却显得偏暗。也就是说，判断曝光是否准确不能只凭眼睛的主观感受。

图 2.1　一张曝光准确的照片

2.1 　曝光量指示标尺和曝光等级

初学者习惯于用眼睛来判断曝光是否准确，因此，很容易出现这

样的情况：拍一张，看一张。这也不是一个好习惯，因为这样效率太

低了！我们不能总是在曝光结束之后再观察曝光是否准确，然后再做调整重新拍摄，

这会错过最佳的拍摄时机，有些精彩瞬间往往很难再现。我们应该训练自己养成一

个习惯：在按下快门前就快速判断曝光是否准确。这个习惯会使曝光的准确率大大

第 2 课
曝光模式

第３课
曝光量指示标尺
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提升。在某些时候，比如抓拍重要瞬间时，因曝光不准（曝光过度或曝光不足）而

造成拍摄失败是无法容忍的。

那么，如何在按下快门之前就快速判断曝光是否准确？

如图 2.2 所示，在数码相机的光学取景器、液晶监视器或液晶显示屏上都可以

看到一个标尺，叫作曝光量指示标尺，它就是用来提示曝光是否准确的。在大多数

情况下，我们可以将曝光量指示标尺作为曝光准确与否的参考。

图 2.2　光学取景器和液晶显示屏中的曝光量指示标尺

曝光量指示标尺是一个标有刻度的横向坐标轴，正中间较粗的刻度线代表 0，

其右侧是正数，左侧是负数。如图 2.3 所示，当指针指向正中间的刻度时，表示曝

光正常（相机确定的标准曝光）；指针指向中间刻度左侧则表示曝光偏弱；指针指

向中间刻度右侧则表示曝光过强。

图 2.3　曝光量指示标尺反映的曝光情况

相机通过曝光等级来计算或比较曝光量。在曝光量指示标尺上，相邻两个整数

刻度表示的曝光量相差 1级，即曝光等级相差 1级。

初学摄影的朋友可将曝光量指示标尺作为判断曝光是否准确的依据：当指针指

向中间刻度 0时，就认为曝光是准确的。

数码相机提供了若干曝光模式，现在我们在程序自动曝光模式下来感受一下曝

光量指示标尺的作用。程序自动曝光模式也称 P 模式，如图 2.4 所示。

在程序自动曝光模式下，对准拍摄对象半按快门，相机会完成对焦（镜头对焦

模式须设置为 AF，即自动对焦）并自动进行测光（详见第 3 章）以确定曝光量。

因为在程序自动曝光模式下相机会根据测光结果自动决定曝光量，所以此时曝光量

指示标尺指针会一直指向中间刻度，如图 2.5 所示，曝光将始终是“准确”的。
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图 2.4　数码相机的程序自动曝光模式标识为“P”

图 2.5　在程序自动曝光模式下，指针会一直指向曝光量指示标尺中间刻度

曝光量指示标尺正中的刻度表示（　　），指针指向它时表示曝光（　　）；

指针指向中间刻度左侧则曝光（　　），指针指向中间刻度右侧则曝光（　　）；

相邻两个整数刻度表示的曝光量相差（　　）或者说曝光级别相差（　　）级。

巩固

2.2 　照片的明暗层次

事实上，相机是有点“傻”的，它会根据测光结果“自以为

是”地认为自己决定的曝光量是准确的。如上所述，在程序自动

曝光模式下，相机会让曝光量指示标尺的指针始终指向正中间以示当前曝光是标准

曝光。然而，我们所处的拍摄环境光线条件常常比较复杂，这会影响到测光结果，

因此，所谓标准曝光并不能完全保证曝光准确。我们只能将相机的“决定”作为判

断是否正确曝光的一个关键性参考依据，从而降低曝光不准确的出现概率，这样也

可为后期调整留有余地。

第 4 课
什么是准确曝光
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通常我们应该这样做：拍摄时在取景器中观察曝光量指示标尺指针的位置以判

断曝光情况；完成拍摄后查看照片，看曝光是否准确。

那怎样看照片的曝光是否准确呢？我们先来看一张人物照片。在图 2.6 中，人

物直接受光的部分很亮，如面部和胸部的部分区域；背光的部分比较暗，如帽子、

后颈部以及肩背等区域；而在亮部和暗部之间则是明暗自然过渡的区域。在通常情

况下，照片表现出的明暗层次就如图 2.6 所示，包括亮部（明）、暗部（暗）和中间

部（灰）三个层次。

图 2.6　一张明暗层次分明的人物照片

在图 2.6 所示的照片中，人物是主体，主体的明、暗、灰三个层次的细节都清

楚而丰富，表现出应有的质感，因此这张照片的曝光是准确的。一般来说，准确的

曝光应该做到：主体的三个明暗层次的细节都得以体现。（提示：这里强调的是“主

体”的明暗层次，并非是整张照片的明暗层次！）

照片的明暗分为（　　）、（　　）、（　　）三个层次。我们应该根据照片中

（　　）的明暗层次的细节来判断是否正确曝光。

巩固
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2.3 　曝 光 补 偿

现在我们来看一张照片，它是在程序自动曝光模式下拍摄的，主

体是鲜花，但它的曝光并不够准确，有点偏暗，如图 2.7 所示。

图 2.7　主体曝光不够准确——偏暗

这时，我们可以用曝光补偿来干预曝光。打开数码相机的曝光补偿设置，如

图 2.8 所示（具体的操作方式请参照相机使用说明书）。

图 2.8　数码相机液晶屏上的曝光补偿功能区

因为主体偏暗，可以先尝试把曝光量指示标尺的指针向右移动一个整数刻度，

这样曝光量（曝光等级）将增加一级。然后再半按快门，你可以在取景器中观察到：

曝光量指示标尺指针不再指向中间，而是如刚才在曝光补偿中设置的那样向右偏移

第 5 课
曝光补偿
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了一个整数刻度，如图 2.9 所示。

图 2.9　将曝光量指示标尺的指针右移一个整数刻度，曝光量增加一级

按下快门完成拍摄后，会看到照片比之前要明亮，如图 2.10 所示。如果觉得照

片仍然比较暗，可继续在曝光补偿中增加指针右移的距离，然后再次拍摄并观察。

如此不断调试，直到得到满意的曝光效果。

图 2.10 　曝光补偿之后的照片——主体变亮
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设置曝光补偿时，将指针移到中间刻度（0 刻度）的右边为加补偿，相较于标

准曝光来说曝光增强，如图 2.11 所示；将指针移到中间刻度的左边为减补偿，相较

于标准曝光来说曝光减弱，如图 2.12 所示。

图 2.11　加补偿（指针在中间刻度右侧） 图 2.12　 减补偿（指针在中间刻度左侧）

移动曝光量指示标尺指针的时候，可以移动的最小距离称为“曝光等级增量”，

它并非整数刻度，１个整数刻度可以在预先设置中均分成 2 个或 3 个小刻度。如图

2.11 和图 2.12 中的曝光量指示标尺，每个整数刻度都平均分成了 2 个小刻度，即

曝光等级增量为 1/2 级。曝光等级增量设置得越小，越有利于精确设置曝光补偿量。

数码相机一般都附带曝光等级增量的预设功能。

用程序自动曝光模式拍摄一张人像照片，拍摄完成之后观察人像（主体）曝光

是否符合预期。如果曝光不准确，请进行曝光补偿调节，直到满意为止。

实操：

2.4 　初识直方图

用视觉直观判断数码照片是否准确曝光可能会有误差，因此，

如果对曝光有精确的追求，还可以借助直方图来辅助判断曝光情况。

数码相机通常有一个“info”按钮，浏览照片时按下此按钮，会出现如图 2.13 所示

信息——不仅显示了当前照片的拍摄参数等的信息，也显示了照片的直方图（具体

操作见相机说明书）。

如前所述，一张照片从明暗层次来看，分为最亮的部分（亮部）、最暗的部分（暗

部）和介于最亮与最暗之间的部分（灰部）。直方图由照片的明暗和色彩分布情况

映射而来，可以反映照片的亮度分布情况，如图 2.14 所示。直方图是一个二维坐标

系统，其横轴代表的是图像的亮度（0 ～ 255，划分为 256 个等级），由左向右，从

第 6 课
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