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内 容 简 介

本书深入剖析中国传统色的相关知识，以及它们在各领域的应用，具体内容按照技能线和案

例线展开。技能线：第 1 ～ 6 章介绍了中国传统色的文化背景、分类与应用、配色基础及配色原 
理等，并对 10 大类中国传统色和 24 节气中国传统色进行深入讲解，对色彩的意象物、颜色含义、

文化象征，以及色彩应用进行了详细阐述。案例线：第 7 ～ 12 章详细介绍了插画艺术、广告 
设计、家居设计、网页设计、服装设计、鲜花花束等 42 个行业的配色案例，并对配色方案进行

具体分析与讲解，帮助读者从中寻找灵感、培养审美能力，创造出富有中国传统文化特色的作品。

本书包含 6 大行业的案例实战、12 章专题内容讲解、42 个具体案例应用、65 种中国传统色 
详解、340 张精美插图呈现，帮助读者轻松掌握配色技巧，成为中国传统色的配色高手！
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写作驱动

在中国传统文化中，色彩早已不仅仅是简单的视觉元素，更是一种富有哲学和象征

意义的表达方式。每一种颜色都承载着厚重的历史，传承着历代人的智慧，是中华文

明的生动注脚。从“五行”理论到“阴阳”哲学，从经典文学作品到宗教信仰，中国

的传统色彩在这个漫长的历程中发展演变，形成了丰富多彩的色谱。

新时代，随着人工智能(Artificial Intelligence，AI)技术的不断进步，其在文化创意

领域的应用逐渐增多，涉及插画、设计、服装、花卉等多种行业。传统色彩作为中国

文化的重要组成部分，通过人工智能技术得以传承和创新融合。AI通过学习传统色彩的

运用方式，可以创造出新颖的艺术作品，将传统文化注入当代创意中。

本书将带领读者走进色彩的世界，深入了解中国传统色彩的文化内涵、分类应用、

配色技巧，以及丰富多样的艺术表现形式。

写作思路

本书包含12章，分为两部分内容：第1～6章为配色原理篇，从中国传统色的文化

背景、分类与应用、配色基础，以及配色原理入手，致力于为读者构建一个坚实且丰

富的知识体系；第7～12章为实战应用篇，深入探讨了中国传统色在不同艺术领域的应

用，让读者能够在实际创作中灵活运用所学的知识。本书的具体内容与结构如下：

第1章，介绍了中国传统色的文化背景，带领读者穿越时空，感受历史的韵味。从

古老的传说到文人墨客的书画，传统色承载了中华文明的灵魂，每一种颜色都有其独

特的寓意和象征。

第2章，深入研究了中国传统色的分类与应用，揭示了不同的色彩色系与文化传统

的相互交融，并介绍了具有代表性的传统色，以及传统色在不同季节与场合中的运用

特点，展现了丰富多彩的艺术表达形式。

第3章和第4章，分别探讨了中国传统色的配色基础和配色原理，深入讲解色彩的

属性、视觉与心理，挖掘色彩搭配的原则，揭示了配色的艺术之道，为读者提供了灵

感和技巧的双重启示。

前　言
P R E F A C E
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第5章和第6章，深入讲解了10大类中国传统色彩，并探讨了24节气的中国传统

色彩文化，带领读者体会在四季的更替中，色彩扮演的记录时间和自然律动的重要角

色，领略中国传统色在节令之美中的独特表现。

第7～12章，通过案例展示了色彩的实际应用，详细讲解了插画艺术、广告设计、

家居设计、网页设计、服装设计、鲜花花束6个方面的配色技巧与应用方法，为读者呈

现在多个领域中色彩搭配的精妙之处。

本书亮点

本书不仅是一部详尽的色彩指南，更是一部关于创意、想象和艺术追求的启示

录。综合来看，本书有如下6个亮点。

(1) 全面系统的内容。本书系统性地呈现了中国传统色的方方面面，包括文化背

景、分类与应用、配色基础与原理等，使读者全面深入地了解配色的相关知识。

(2) 经典多样的色彩。本书对10大类、24节气，共计65种经典的中国传统色彩进

行详细讲解，包括桃红、菡萏、朱颜酡、缃叶、柘黄、丁香色、群青、月白等。

(3) 丰富的应用案例。书中通过6大行业配色实战、42个色彩应用案例，让读者快

速成为中国传统色的识色、配色与应用高手。

(4) 深度的文化融合。本书不仅关注传统色的配色技巧，更注重将传统色与中国的

历史、文化、传统习俗相结合，深刻阐释这些色彩的文化内涵。

(5) 实用的专家提醒。本书在编写时，将配色经验与应用技巧进行了总结与整理，

提炼出40个专家提醒，不仅提高了本书的含金量，更有助于读者提升实战能力。

(6) 图文并茂的展示。本书提供了340多张图片，通过大量的辅助图片，让中国传

统色的知识变得通俗易懂，读者可以一目了然，更容易理解传统色的独特之处。

此外，本书赠送丰富的学习资源，包括常用色谱表、图案配色方案、

印刷常用色卡，以及中国传统色电子色卡等，读者可以扫描右侧的配套资

源二维码获取。

希望通过本书，读者能够深刻认识中国传统色的博大精深，不仅可以

在艺术创作中获得灵感，也可以在实际生活和工作中更好地运用这些色彩，传承并发

扬中华传统文化。愿每一位读者在这次色彩之旅中，找到属于自己的艺术灵感和创作

乐趣。

特别提示

为了使读者更好地阅读本书和学习传统色知识，这里做出特别提示说明：

(1) 在RGB或色号相同的情况下，有些CMYK值会有所偏差，这是因为RGB色

配套资源
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域广，尤其是sRGB的色域更广，所以某种颜色的RGB可能没有对应的CMYK值，因

此CMYK被取近似值。另外，在不同的图像模式、不同的设计软件、不同的软件版本

中，色彩参数都是有一定偏差的，即使输入相同的数值或色号，RGB和CMYK值也不

一定完全对应，大家可以RGB实际的颜色为准。

(2) 本书中呈现的RGB和CMYK值截图，是Adobe Photoshop 2024软件中的

“拾色器(前景色)”提供的数值，但是在软件版本不同的情况下，参数仍然会有所变

化，RGB和CMYK值会有所偏差。

(3) 显示器显示的颜色会存在一定的色差(非专业显示器及未进行色彩校准的显示

器等存在的显示问题)，再加上显示器的材料和标准各有不同，所以即便色彩参数值一

致，在实际印刷与绘制过程中也会产生一定的差异。

(4) 印刷是一项复杂的工艺，不同类型的纸张吸收油墨的速度和程度不同，因此颜

色可能会在各种纸上表现出不同的饱和度和亮度，呈现出的颜色在视觉上也会有些许

偏差，大家可以实际使用时的颜色为准。

编者心声

本书由刘伟编著，参与编写的人员还有胡杨等人，在此表示感谢。

由于作者知识水平所限，书中难免存在疏漏之处，恳请广大读者批评、指正。

最后，感谢千百年来无数智者、艺术家、工匠们为色彩赋予了生命。愿本书能够

为中华传统文化的宝库增添一抹微光，传承传统色彩文化精髓。愿读者在翻开这本书

时，能够沉浸在五千年传统色的绚烂之中，感悟中华文明的深邃与博大。

编　者

2024年5月
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第 1 章
中国传统色的文化背景

　　中国传统色深深扎根于中国的历史、文化和哲学思想中，承载着深厚的文化内涵，这些

色彩不仅运用于服饰、绘画和装饰领域，在其他行业中也都有广泛的应用，以缤纷多姿的各

种视觉美呈现在人们的工作、生活等各个方面，绚烂、夺目。本章主要介绍中国传统色的相

关基础知识与文化背景，帮助大家更好地认识中国传统色。
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1.1　传统色的历史渊源

在中国悠久的历史和灿烂的文化传承中，色彩一直扮演着不可或缺的角色，如同

一幅绚丽的画卷，美好而又神秘，承载着中国人独特的审美情趣，以及悠久的文化底

蕴，如同一座丰富多彩的文化宝库。本节主要介绍中国传统色的概念、起源与发展等

内容。

1.1.1　什么是中国传统色

中国传统色，是指在中国文化、历史和艺术中具有特殊意义和传统价值的一组颜

色。它没有明确的标准，通常是基于中国文化、历史和审美传统的特定颜色范围，这

些颜色具有丰富的象征和文化意义，体现了中国文化的各种价值观和传统观念。

例如，中国传统色中的桃红色，因其柔和的红色和粉红色调而闻名，类似于桃花

或桃子的颜色，如图1-1所示。因为桃子成熟时通常呈现出这种桃红的颜色，所以许多

文人常用桃红来比喻女子娇美的容颜，这种色彩也经常在情人节、婚礼和浪漫场合中 

出现。

图 1-1　盛开的桃花如桃红色调
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1.1.2　中国传统色的起源与发展

在古代汉语中，“颜色”一词最初并不是指色彩，而是容貌、面色、脸色的意思。

直到唐朝，“颜色”才逐渐演变为指代自然界中的色彩，唐代文学中开始有以“颜

色”隐喻花草树木的用法。语义的演变反映了语言在不同历史时期的发展，也折射出

当时人们对色彩认知的变化，这种演变反映了文化观念和人类认知的历史进程。

中国传统色的发展大致可以分为6个时期，分别为古代时期、先秦时期、秦汉时

期、魏晋南北朝时期、隋唐时期、宋元明清时期，如图1-2所示。

图 1-2　中国传统色的发展历程

唐朝是中国历史上一个繁荣而开放的时期，被誉为中国古代文化的鼎盛时期之一。

在唐代，政治稳定、经济繁荣、文化繁盛，这一系列因素促使唐朝社会经济全面进

步，并衍生出丰富多彩的文化艺术。
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1. 衣着和服饰

在唐朝，社会经济的繁荣使得人们的生活水平提高，服饰风格也更加多样化。皇室

成员、贵族阶级、文人雅士和普通百姓的服饰都有独特的色彩和特点，丝绸、宝石、

金银等贵重材料的使用使得服饰更为豪华。同时，汉族服饰在传统元素搭配的基础

上，也受到外来文化的影响，呈现出一种开放包容的多元风格。唐代的服装颜色主要

以绯红、明黄、绛紫、青绿最为流行。

以绯红(R191、G61、B34；C27、M89、Y97、K0；#bf3d22)为例，这是一种

非常艳丽的深红色，类似于血液的颜色，在唐朝十分盛行，后来成为明代一至四品文

官官服绯袍的颜色。图1-3展示了以绯红为主色调的唐装服饰。

图 1-3　以绯红为主色调的唐装服饰
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2. 美酒和美食

唐代的饮食文化极为繁荣，作为丝绸之路的中心，各种食材和烹饪技艺得到了充

分的传播和融合。在宫廷宴席上，各种美味佳肴琳琅满目，反映了当时社会的奢华与 

富裕。

唐朝的黄酒是非常有名气的，颜色呈黄色，口感醇厚，中国传统色中的嫩鹅黄

(R242、G200、B103；C9、M26、Y65、K0；#f2c867)由此而来。这种颜色与黄

色的酒挂钩，用来形容酒的高品质，强调其美味和珍贵，如图1-4所示。唐代诗人杜甫

就说过“鹅儿黄似酒，对酒爱新鹅。”

图 1-4　唐朝的黄酒如嫩鹅黄色调

另外，中国传统色中的丹罽(jì)色(R223、G1、B52；C5、M100、Y75、K0；

#df0134)，在唐朝也甚是有名。丹罽是一种类似于枝头荔枝红的颜色，描述为一种深

红色或鲜红色的色调，是一种明亮且饱和度较高的红色，我们在荔枝上经常能看到这

种颜色。

3. 住宅和建筑

在唐代，宫殿、府邸、寺庙等建筑都表现出了雄伟壮观的风格特点，大量的文人墨

客都在县城建造自己的府邸，形成了文化庇护所。这些建筑中的陈设和装饰也反映了

当时人们对于美学的高度追求。

中 国 传 统 色 中 的 黄 丹 色 ( R 2 3 4 、 G 8 5 、 B 2 0 ； C 0 、 M 8 0 、 Y 9 5 、 K 0 ；

#ea5514)，在唐代的宫殿和建筑中比较常见，它能够创造出金碧辉煌的宫廷装饰效

果，配色突显了宫殿的氛围和华贵感。黄丹色也常用于古建筑设计中，可绘制建筑的

装饰图案、窗棂、梁柱、屋檐和栏杆等部分，如图1-5所示。

图 1-5　黄丹色的古建筑效果
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#ea5514)，在唐代的宫殿和建筑中比较常见，它能够创造出金碧辉煌的宫廷装饰效

果，配色突显了宫殿的氛围和华贵感。黄丹色也常用于古建筑设计中，可绘制建筑的

装饰图案、窗棂、梁柱、屋檐和栏杆等部分，如图1-5所示。
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4. 文学与艺术

唐代文学昌盛，出现了许多杰出的文学家，如李白、杜甫、白居易等，他们的作品

深刻地触及并广泛涵盖了人生的各个维度与层面，对后代产生了深远的影响。在这些

诗词中，对中国传统色也有诸多描述，如白居易在《秋宿山寺》中写道：“橘红香满

院，落叶静无声。”描述的就是中国传统色中的橘红色(R238、G115、B25；C7、

M68、Y92、K0；#ee7319)。

唐代在颜色的研发与应用上取得了一系列显著的成就，形成了具有代表性的艺术和

文化产物，如唐三彩、草木染、唐妆等，如图1-6所示。

图 1-6　唐代具有代表性的艺术和文化产物

中国传统色的发展历程丰富多彩，由于受到不同时期文化、宗教、哲学思想等多个

方面的影响，每个时代都孕育出独特的色彩表达，反映了当时社会的审美观念和文化

内涵。

1.1.3　传统色在古代文化中的演变

中国传统色在古代文化中的演变，指的是这些颜色在历史发展过程中所经历的变

化和发展，这是一个复杂而丰富的过程，受到历史、哲学、宗教、社会制度等多种因

素的影响。颜色的演变反映了古代社会的变革、思想观念的变化，以及文化交流的影

响。以下是古代文化中传统色演变所涵盖的几个主要方面，如图1-7所示。

中国传统色深深根植于天地万物、古老文明的想象力中，强调观念、意象，并体

现了“随类赋彩”“以色达意”的独特观念。同时，中国传统色注重正色和间(杂)色的 

运用。
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图 1-7　传统色在古代文化中的演变

正色是指在传统文化中被认为是正统、典雅、高贵的颜色，这些颜色通常与权力、

地位、吉祥等积极的意义相关联。在中国传统文化中，正色为黑、赤、青、白、黄，

称为五色体系，分别与五行相对应，如图1-8所示。

图 1-8　五色体系与五行关系

中国传统色：配色原理与实战应用.indd   9 2024-09-25   09:03:41



中国传统色：配色原理与实践应用
010

“五色”是传统色彩最基本的表达形式，古人认为这五种颜色是最纯正的，也是最

基本的色彩，只能从自然界中提取原料制作颜料，以保持颜色的纯正和独特性，任何

色彩调和在一起都得不到这五种颜色，因此称为正色。

在五行相克的规律下，红、绿、紫、碧、骝黄这五种颜色被归类为间色，因为它们

是通过正色按照五行相克的规律混合得到的，五间色通过混合还可以再生成其他多种

间色。尽管间色相较于正色来说，其纯度与重要性稍显逊色，但它们在特定的方面仍

然具有不可忽视的作用，特别是在表达多样性和平衡的概念上。

古人在服饰上更重视正色，尤其是用于上衣，表现了对正色高贵、尊贵象征的认

可，而间色常用于下裳、里衬。这样的搭配考虑到正色的艳丽和间色的淡雅，既能保

持整体的庄重，又体现了服饰的层次感。

1.2　传统色与中国文化的紧密联系

中国传统色与中国文化之间存在紧密的联系，涉及多个层面，反映了中国人对自

然、宗教、社会制度和艺术的独特理解。这些传统色在文化传承中扮演着重要的角

色，在现代社会中仍然有所体现。本节主要讲解传统色与中国文化的紧密联系。

1.2.1　故宫里的色彩美学

故宫是中国明清两代的皇宫，也是中国最著名的宫殿建筑之一，其色彩美学体现了

中国古代皇家文化的独有特征。下面针对故宫里的色彩美学进行讲解，欣赏它处处体

现的中国传统色与传统文化。

1. 黄色代表皇室尊贵

在中国传统文化中，黄色被视为君权的象征，是一种皇家颜色，代表尊贵和权力。

故宫的主体建筑大多采用黄色为主色调，如图1-9所示，表达了皇家的威严和尊贵，这

一色调的运用使得故宫在整体上呈现出庄重、肃穆的氛围。

在中国传统色彩体系中，黄色与土属于同一五行中，而五行理论是古代哲学的一个

重要组成部分，土象征着稳定和坚实，适合用于建筑的主体结构。因此，选择黄色作

为主色调，也符合五行思想的建筑理念。

2. 红色代表瑞气和喜庆

红色在中国文化中象征着好运和喜庆，这种色彩美学既与传统节日和仪式的庆祝相

关，也体现了对瑞气吉祥的追求。在故宫的建筑、装饰和宫廷礼仪中，朱红色(R113、

G19、B24；C50、M100、Y100、K35；#701318)的运用十分丰富，在宫殿的柱

子、门楼、栏杆等地方被广泛使用，如图1-10所示，代表着权力、祥瑞和喜庆。

图 1-9　故宫主体建筑大多采用黄色为主色调

图 1-10　故宫朱红色的柱子和城墙等
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图 1-9　故宫主体建筑大多采用黄色为主色调

图 1-10　故宫朱红色的柱子和城墙等
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3. 青色代表清新高雅

故宫中的一些建筑和装饰使用了青色，这与传统文人雅士的审美追求有关，青色代

表着清新高雅，与古代文人崇尚的自然、清新的理念相吻合，这样的颜色也为故宫增

添了一些柔和与宁静，如图1-11所示。

图 1-11　故宫青色的建筑装饰

1.2.2　传统色与24节气的关联

中国传统色与24节气之间有着密切的关联，这种关联主要体现在对自然和季节变

化的认知上。24节气是中国古代的一种时间计时制度，用于描述一年中不同季节的变

化。下面对中国传统色与24节气的关联进行讲解。

1. 季节色彩的变化

中国传统色在季节中的运用通常与24节气的变化相呼应。例如，春季强调绿色，

夏季强调红色，秋季强调金黄色，冬季强调白色。这种色彩的变化反映了人们对季节

变迁的敏感和对自然规律的尊重。图1-12为秋分时节拍摄的稻田，呈黄色调。

图 1-12　秋分时节拍摄的稻田

2. 节令风俗与色彩的关系

不同的节气与传统庆典、风俗习惯等联系紧密，这些活动往往伴随着特定的颜

色。例如，春节装饰以红色为主，中秋节强调明亮的黄色，清明节与淡绿色相关，如 

图1-13所示。

图 1-13　清明节与淡绿色相关
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3. 农事活动和颜色的对应

24节气与农事活动密切相关，在农业社会中具有很强的实用性。不同的农事活动

伴随着特定的颜色，如春耕春种可能与绿色有关，秋收可能与金黄色有关。这些色彩

表现反映了人们对自然周期的理解和对生活的期许。

中国传统色与24节气之间的关联，反映了中国古代人民对自然、季节和农事的深刻

认识，颜色在这个过程中不仅仅是视觉上的呈现，更是文化和社会的象征，反映了人们对

自然界的尊重和对节令变迁的敏感，这一传统的颜色观念在中国文化中一直延续至今。

1.2.3　传统色在中国历史文化中的展现

传统色在中国历史文化中的展现涉及服饰、建筑、艺术、文学等多个方面，反映了

中国古代人们对颜色的审美观念，并映射出文化传统与社会制度的深远影响。图1-14

为一些传统色在中国历史文化中所展现的意涵。

图 1-14　传统色在中国历史文化中所展现的意涵
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1.3　传统色与中国传统节日的关联

传统色在中国传统节日中扮演着重要的角色，不同的颜色通常与特定的节庆、习俗

和文化传统相联系，代表了各种寓意。本节主要介绍传统色与中国传统节日的关联。

1.3.1　传统色与春节的关联及应用

春节是中国最重要的传统节日之一，春节期间，传统色彩与节日氛围紧密相连，其

应用展现出了极为丰富的层次和内涵。通常，春节中运用的传统色以红色为主，同时

包括金黄、绿色等，这些颜色都承载着丰富的文化内涵和吉祥寓意。

1. 红色

在中国传统文化中，红色代表着吉祥的寓意，因此在春节装饰中红色占据主导地位，代

表着热烈、喜庆、幸福和好运，还有趋吉避祸的意思。例如，春联、红灯笼、红彩带、红对

联等各种红色装饰品随处可见，街道、家庭、商铺都被装点得喜气洋洋，如图1-15所示。

图 1-15　春节的红灯笼

2. 金黄

金黄色代表着富贵和繁荣，与黄金的贵重和光辉相关，传达了人们对财富积累和好

运连连的向往与追求。金黄色常用于以下春节装饰中。

灯饰和装饰品：春节期间，金黄色常用于灯笼的装饰，大街小巷随处可见。这种装

饰的灯笼具有传统的文化内涵，金黄色的运用还象征着富贵和繁荣，为整体环境增添

了节日的气氛。

窗花和春联：春节期间，人们常使用金黄色的窗花装饰窗户，营造温馨喜庆的氛
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围。春联是春节不可或缺的传统装饰品，金黄色的春联寓意着富贵吉祥，为节日增添

了美好的祝愿。

服饰和饰品：春节期间，金黄色的服装成为不少人的选择，特别是在一些庆祝活

动中，金黄色的服饰代表着喜庆和吉祥。同时，金黄色的手链、耳环等饰品也备受青

睐，巧妙融合了传统好运寓意与现代的时尚元素。

传统舞龙舞狮：舞龙舞狮是春节时的传统表演节目，金黄色的龙狮被视为吉祥的象

征，代表着对新一年好运的期许，如图1-16所示。

红包和礼品包装：送红包是春节期间的传统习俗，红包上一般会有金黄色的字，表

达了对受礼者的祝愿；礼品的包装通常也会选择金黄色，显得礼物更有分量。

3. 绿色

绿色通常代表着新生、希望与生机勃勃，与春天的寓意相联系，象征着五谷丰登。

春节期间，绿色的植物如鲜花、柳条等常被用于装饰，使人感受到春天的气息。

1.3.2　传统色与清明节、端午节、中秋节的关联及应用

清明节作为中国传统祭祖扫墓的节日，色彩的运用往往深刻体现了对祖先的缅怀、

对逝者深沉的悼念，以及对这一文化传统的尊重与敬意。端午节为农历五月初五，这一

天，人们以五彩斑斓的色彩装点节日、举办龙舟赛等活动，希望能够驱邪避疫，寄托对

健康的祝愿。中秋节是农历八月十五，节日里人们常以金黄色、红色、白色等明亮的色

调装点环境，表达了对团圆、幸福与丰收的美好愿景。下面分别对这些节日所运用的传

统色进行讲解。

1. 清明节

在清明节的色彩应用中，常见的传统色包括白色和绿色。

白色：在中国文化中，白色代表着纯洁、清净和哀悼。在清明节这个扫墓祭祖的日

子里，人们通过穿着白色服装、使用白色祭品等方式表达对逝者的尊敬和怀念之情。

一些人在清明节选择穿白色的衣服，表达对故人的思念之情。

绿色：绿色以其生机盎然的象征意义，成为不容忽视的传统色彩。清明节期间，绿

色被巧妙地融入各项传统习俗之中。一方面，人们会在祭拜亲人时，在墓前种植绿树

或摆放绿色的植物，通过这种方式寄托对逝者的怀念。另一方面，一些地方还保留着

用绿色材料包裹祭品、制作绿色糕点的习俗，这不仅为节日增添了色彩，更蕴含了人

们对生命、自然与亲情的深刻理解和珍视。

2. 端午节

端午节是中国重要的传统节日之一，其节日氛围的营造往往融汇了五彩斑斓的艳丽

颜色，其中以红、黄、绿等色彩为主。
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图 1-16　中国传统舞狮
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红色：红色具有驱邪避害的作用，端午节时人们会使用红色的丝线编织成各种饰

品，如五彩绳、香囊等，并配以红枣等寓意吉祥的食材，体现了人们对于五行调和、

百病不侵的美好愿景。另外，龙舟、灯笼、彩带等也常选用红色作为主体颜色，为庆

祝活动带来热烈的氛围。

黄色：黄色代表富贵、繁荣和丰收。在端午佳节之际，黄色更是成为节日庆典中不可

或缺的亮丽风景，以各种象征丰收的装饰物呈现，将节日氛围装点得既庄重又不失生机。

绿色：绿色代表生机、和谐和健康。在端午节时，绿色与自然、清新的田园风光联

系紧密，这个时候人们都会用新鲜、绿色的粽叶来包粽子，用于祭祀祖先和神灵，以

求平安吉祥，如图1-17所示。

图 1-17　端午节制作的粽子

3. 中秋节

中秋节的色彩运用通常与月亮、家庭团圆、丰收等文化元素相联系，主要涉及明亮

的色调，尤其以金黄、红色、白色为主，这些颜色在传统文化中具有吉祥、富贵和团

圆的象征意义。

黄色：中秋节时，月亮圆满如“金盘”，因此金黄色与中秋月圆的意象相得益彰。

中秋节时，人们常使用金黄色的彩带、彩灯等装饰庆祝活动，为节日增添了热闹的气

氛。月饼作为中秋节的传统食品，金黄色始终是其主色调之一，这不仅是因为金黄色

在视觉上具有吸引力，更因为它寓意着吉祥、如意和团圆，如图1-18所示。

红色：中秋佳节，红色的灯笼、彩带，以及精美的贺卡等装饰物，共同编织了一幅

关于团圆、幸福的节日画卷。它们不仅让节日的氛围更加浓厚，更让人们在欢声笑语

中感受家的温暖与亲情的可贵。

白色：白色往往与明亮的月光相联系，表达了人们对美好生活的向往，白色的装饰

品可以营造出宁静、祥和的节日氛围。

图 1-18　中秋节制作的月饼

1.4　中国传统色在文化和艺术中的重要性

中国传统色在文化和艺术方面具有深远的意义，它不仅反映了中华民族的悠久历史

和深厚传统，还承载着丰富多元、意蕴深远的象征意义。本节将重点讲解中国传统色

在文化和艺术方面的重要作用。

1.4.1　文化传承与身份认同

诸多中国传统色均源自特定地区的自然环境、历史事件、宗教信仰或社会习俗等，

通过代代相传，这些传统色成为文化的象征，通过视觉形象传达着文化的独特性。在

绘画、工艺品、服饰等艺术与设计领域中，广泛运用传统色，不仅有助于保留和彰显

文化的独特视觉元素，更促进了这些宝贵文化遗产的传承与发展。

传统色在很大程度上塑造了人们对自身文化的认同感，通过穿着传统色的服饰、参

与传统色彩浓郁的仪式、活动等，个体能够表达对传统文化的认同，强化自己在传统

文化中的位置。这种身份认同的方式，可以在日常生活中、节庆时刻，以及特殊仪式

中体现出来。
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图 1-18　中秋节制作的月饼
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绘画、工艺品、服饰等艺术与设计领域中，广泛运用传统色，不仅有助于保留和彰显

文化的独特视觉元素，更促进了这些宝贵文化遗产的传承与发展。

传统色在很大程度上塑造了人们对自身文化的认同感，通过穿着传统色的服饰、参

与传统色彩浓郁的仪式、活动等，个体能够表达对传统文化的认同，强化自己在传统
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1.4.2　象征意义与象征语言

传统色的象征意义，是指中国传统色在文化和社会中所具有的深层次的象征性含

义，这些象征意义通常根植于特定的文化、历史、宗教或社会传统中，通过颜色的选

择和运用来传达一系列的信息和价值观。以下是一些关于传统色象征意义的案例。

红色：在中国文化中，红色常与幸福、好运、婚礼和新年庆祝活动联系在一起。此

外，红色还可能代表着激情、爱情或战斗精神。例如，中国传统色中的丹罽（R223、

G1、B52；C5、M100、Y75、K0；#df0134），常用于中式婚礼、新人服饰、婚房

装饰中，如图1-19所示。

图 1-19　传统中式婚礼的红色装饰

白色：在中国传统文化中，白色既具有纯洁、质朴、高尚的寓意，又因其与死亡、

丧礼的紧密联系而被视为凶恶之色，这种双重性使得白色在中国文化中呈现出复杂

而独特的面貌。例如，中国传统色中的银白（R231、G229、B237；C11、M10、

Y4、K0；#e7e5ed），常见于银饰品中。
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蓝色：在中国古代，蓝色是官方的代表色彩，常见于官员服饰中，象征着权力、

尊贵和高贵。蓝色还代表着天空和海洋的宽广与深邃。例如，中国传统色中的湖蓝

(R45、G124、B176；C79、M43、Y14、K0；#2d7cb0)，象征着大海。

黄色：在中国传统文化中，黄色代表着财富和繁荣。在中国古代，黄色是皇室的

专属颜色，象征着尊贵和权力。例如，中国传统色中的柘黄(R198、G121、B21；

C29、M61、Y99、K0；#c67915)，就是古代皇帝的标志性服饰颜色。

绿色：在中国传统文化中，绿色常被用来描绘生机勃勃的自然景象，如青山绿

水、绿树成荫等，表达人们对自然和生命的崇敬与热爱。例如，中国传统色中的石绿

(R32、G104、B100；C85、M50、Y60、K10；#206864)，它的命名源于自然界

中的矿石。

1.4.3　美学价值与视觉吸引力

中国传统色具有深厚的美学价值与视觉吸引力，这些传统色通常与文化、哲学、自

然等多个层面相融合，体现了中国传统美学的独特魅力。

1. 五行色彩与和谐观念

五行理论中的木、火、土、金、水，分别对应青、赤、黄、白、黑，这些颜色在文

化艺术中的运用强调了自然元素的平衡与和谐，体现了中国传统文化对于天人合一的

追求。

2. 自然融合与审美平衡

中国传统色通常从自然界中汲取灵感，如蓝色和绿色常取自天空、江河、山脉等，

这种自然的融合赋予色彩以深刻的自然美，同时通过色彩的搭配和运用追求审美上的

平衡，以营造和谐的视觉效果。

3. 传统绘画的色彩搭配

中国传统绘画对于色彩运用有独特之处，注重色彩的淡雅和谐，画家通过运用不同

深浅的水墨和彩墨，以及巧妙搭配的对比色，创造出具有意境和情感的画面，通过深

浅、明暗、冷暖等对比来表达画面的层次和平衡感，这种审美理念也影响了其他艺术领

域。图1-20为一幅工笔画作品，整体色彩搭配平衡、合理，给人一种美的视觉感受。

4. 季节与时间感

中国传统色的运用与季节和时间感关联紧密，春天强调嫩绿色，冬天注重深沉的冷

色调，这种根据季节变化调整色彩的做法，使人在感知中体验到时间的流转。

5. 民间艺术传承

中国传统色在民间艺术中得到广泛的运用和完美体现，如刺绣、传统服饰、建筑

等，弘扬了中国传统文化，也为艺术注入了浓厚的人文氛围。
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图 1-20　工笔画的色彩搭配

总体而言，中国传统色在美学上强调文化内涵、自然融合、审美平衡等方面，通过

色彩的深度、层次和对比展现出强大的视觉吸引力。这些色彩不仅在艺术中有着独特

的表现，也深深植根于中国传统文化的精髓之中。

1.4.4　文化交流与国际影响力

中国传统色在国际舞台上具有重要的文化交流作用与国际影响力，下面分别进行 

讲解。

1. 国际文化交流

中国传统色在国际文化交流中充当着独特的文化符号，红色、黄色等明亮的传统色

常被用于国际性的活动和庆典中，如奥运会、世博会等。在奥运会上，中国运动员的

队服经常以红色为主色调，代表着中国的热情、奋斗和荣耀。此外，奥运会的场馆、

主持人的服装等也常使用红色元素，使整个奥运场地充满了中国传统的喜庆氛围。这

些传统色在国际场合上的频繁出现，使得国际社会更加熟悉和认识中国的传统文化。

2. 时尚与设计领域

中国传统色对时尚界和设计领域产生了深远的影响，越来越多的国际设计师和品牌

在他们的作品中使用了中国传统色，融入中国的传统元素，使其作品更具有独特性和
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图 1-20　工笔画的色彩搭配

总体而言，中国传统色在美学上强调文化内涵、自然融合、审美平衡等方面，通过

色彩的深度、层次和对比展现出强大的视觉吸引力。这些色彩不仅在艺术中有着独特

的表现，也深深植根于中国传统文化的精髓之中。

1.4.4　文化交流与国际影响力

中国传统色在国际舞台上具有重要的文化交流作用与国际影响力，下面分别进行 

讲解。

1. 国际文化交流

中国传统色在国际文化交流中充当着独特的文化符号，红色、黄色等明亮的传统色

常被用于国际性的活动和庆典中，如奥运会、世博会等。在奥运会上，中国运动员的

队服经常以红色为主色调，代表着中国的热情、奋斗和荣耀。此外，奥运会的场馆、

主持人的服装等也常使用红色元素，使整个奥运场地充满了中国传统的喜庆氛围。这

些传统色在国际场合上的频繁出现，使得国际社会更加熟悉和认识中国的传统文化。

2. 时尚与设计领域

中国传统色对时尚界和设计领域产生了深远的影响，越来越多的国际设计师和品牌

在他们的作品中使用了中国传统色，融入中国的传统元素，使其作品更具有独特性和

国际吸引力，这种文化融合也促进了东西方之间的交流。

3. 艺术展览与博物馆

中国传统艺术、绘画、陶瓷等作品中运用的中国传统色往往会成为国际艺术交流的

焦点，吸引着全球观众，引起了外国人对中华文化的浓厚兴趣。

4. 文化创意产业

中国传统色在文化创意产业中崛起，通过影视、动漫、游戏等形式向全世界输出。

这些娱乐形式中运用的中国传统色不仅吸引了国内观众，也在国际上获得了一定的影

响力，推动了中国文化软实力的提升。

5. 传统手工艺品与国际市场

以中国传统色制作的手工艺品经常成为国际市场的热门商品，传统绘画、刺绣、陶

瓷等工艺品通过对传统色的运用，赢得了国际消费者的青睐，反映出中国传统文化在国

际市场上的竞争力。图1-21所示的陶瓷艺术品，运用了中国传统色中的黄白游色调，

呈现出柔和、明亮和清新的感觉，它的饱和度适中，既不过于耀眼，也不会暗淡。

图 1-21　黄白游色调的陶瓷艺术品
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