
1一　物质世界与机械运动

1. 宇宙与微观世界

（1）宇宙是由物质组成的。

物质是由分子组成的，分子是保持物质原来性质的最小粒子。

（2）物质有三种存在形式：固态、液态、气态。（详细内容见“第十一章”）

① 固态物质

分子的排列十分紧密，粒子间有强大的作用力。分子来回振动，但位置相

对稳定。因此，固态物质的基本特征是有一定的形状，有一定的体积，没

有流动性。

② 液态物质

分子没有固定的位置，运动比较自由，粒子间的作用力比固体小。因此，液

态物质的基本特征是没有一定的形状，有一定的体积，具有流动性。

③ 气态物质

分子间距很大，并以高速向四面八方运动，粒子间的作用力极小，易被压

缩。因此，气态物质的基本特征是没有一定的形状，没有一定的体积，具

有流动性。

（3）物质世界的几何尺度。

按照物体的尺寸从大到小的顺序进行排列：　　　　　　　　　　 　　　　

①地球　②太阳　③宇宙　④银河系　⑤原子核　⑥原子　⑦人

2. 长度的单位及其换算

（1）长度常用的符号为 L，国际单位制中，长度的单位是　　　　，用符号

　　　　表示。

 （2）长度常用单位还有千米（　　  　）、  　  　　（dm）、厘米（　　  　）、  

　　  　（mm）、微米（　　  　）、  　　  　（nm）。它们之间的换算关系是

1 km = 　　　　m，1 dm = 　　　　m，1 cm = 　　　　m，1 mm = 　　　　m，

1 μm = 　　　　m，1 nm = 　　　　m。
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2 从入门到精通初中物理 基础讲义

 （3）光年是　　　　（时间 / 长度）的单位。1 光年等于光在真空中走 1 年的

距离，1 光年约为　　　　m（尝试推导，无须记忆）。

【例1-1】 给下列物体的长度填上合适的单位。

 （1）世界上最高的山峰——珠穆朗玛峰的海拔约为 8848　　　　。

 （2）我国最长的河流——长江的长度约为 6300　　　　。

 （3）一名中学生的身高约为 170　　　　。

 （4）窗户玻璃的厚度约为 2.5　　　　。

 3. 长度的测量

（1）你文具袋中的测量长度的工具是　　　　，观察它的零刻度线的位置，

它的量程是　　　　，最小分度值是　　　　。

 （2）如图甲所示，用刻度尺测量时，要使刻度尺刻度线　　　　被测量的物

体，如图乙所示，读数时视线要与刻度尺面　　　　，且估读到　　　　的

下一位。当刻度尺的零刻度线被磨损时，可使某整数刻度线对齐物体一

端，然后另一端的刻度值减去这一整数刻度值，就得出被测量物体的长

度了。

甲 乙

【例1-2】 如图所示，上方尺子读数结果为　  　，下方尺子读数结果为　  　。

  不同尺子的最小分度值不同，会使得结果的不同。测量长度所

能达到的准确程度是由刻度尺的　　　　决定，测量结果是由

　　　　和　　　　组成。
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 （3）误差与错误

用测量工具测量时，测量值与真实值之间总会有些差别，这种差异叫作误差

或偶然误差。误差不能　　　　，只能尽量　　　　。通常采用　　　　的

方法来减小误差。

误差不是错误，错误是不遵守测量仪器的使用规则、读数时粗心等造成的，

是不该发生的，是能够　　　　的。

【例1-3】 关于长度的特殊测量，下列说法中正确的是（　　）

 A.  通过滚铁环测量花坛的周长：先记下铁环转过的圈数 N，再用 N

乘以铁环的周长 L

 B.  测量某一曲线的长度：将无弹性的棉线和曲线重合放置，在两端

点处做上记号，再将棉线拉直，用刻度尺测出两记号间的长度，

该长度即为曲线的长度

 C.  测量一张邮票的厚度：将 100 张相同的邮票叠放起来，测出 100

张邮票的总厚度再除以 100

 D.  测量乒乓球的直径：只用一把刻度尺而不借助其他工具直接测量

【例1-4】  为了测量一种细铜丝的直径，小明将该铜丝在铅笔上紧密地排绕了

50 圈，然后把铅笔紧靠在刻度尺的边缘，如图所示。

  （1）测量铜丝排绕后线圈的总长度，图中视线

　　　　（选填“A”“B”或“C”）正确。

 （2）线圈的总长度 L = 　　　　cm。

 （3）铜丝的直径 d = 　　　　cm = 　　　　mm。

 （4）为了使铜丝的测量值更加准确，请你提出一种改进措施： 　   　

                          。

4. 机械运动

物理学中把　　　　　　　　叫作机械运动，简称为运动。

5. 参照物

研究机械运动，判断一个物体是运动的还是静止的，被选作标准的物体叫作

参照物。

参照物可以是研究对象以外的任何物体，参照物本身既可以是静止的也可以

是　　　　的，要根据实际情况而定。
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4 从入门到精通初中物理 基础讲义

选择不同的参照物来观察同一物体的运动，其结果可能（不是一定） 　      　。

一般在研究地面上运动的物体时，通常选择　　　　或者　　　　　　　的

物体作为参照物。

【例1-5】  如图所示是空中加油的情景，我们说加油机是静止的，则（　　）

 A. 以加油机本身为参照物

 B. 以受油机为参照物

 C. 以地面为参照物

 D. 三种说法都不对

 6. 时间的测量

时间的单位：在国际单位制中，时间的单位是　　　　，符号是　　　　。

时间的测量工具：　　　　、时钟等，如图所示。

时间的估测：可以借助脉搏的跳动次数等对时间进行估测。

   7. 速度

（1）物理意义：速度是描述物体　　　　的物理量。

【例1-6】  如图所示是比较物体运动快慢的两种方法，其中　　　　图是相同

时间比路程；  　　　　图是相同路程比时间。

 

甲 乙
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5一　物质世界与机械运动

（2）定义：速度是指运动物体　　　　与时间之比。

（3）公式：v = 　　　　。注意公式中各个物理物理量的单位，计算时应先

统一单位。

在匀速直线运动中，虽然速度符合公式 v = 
s
t 且保持不变，但不能说速度与

路程成正比，或速度与时间成反比。速度的大小与路程和时间　　　　关。

（填“有”或“无”）

（4）单位：

国际单位：米 / 秒（m/s 或 m·s-l），读作米每秒。

常用单位：千米 / 时（km/h），读作千米每时。

换算关系：1m/s = 　　　　km/h。

【例1-7】  水中游得最快的旗鱼，速度可达 108 km/h，陆地上跑得最快的猎豹，

每秒可跑 40 m，空中飞行最快的褐海燕，每分钟飞行 5 km，比较它

们速度大小（　　）

 A. 猎豹最大　　B. 旗鱼最大　　C. 褐海燕最大　　D. 三者一样大

 （5）平均速度与瞬时速度：

 ① 平均速度

计算公式：　　　　　，式中，t 为总时间，s 为路程。变速直线运动可以用

　　　　来粗略地描述物体在某段路程或某段时间的运动快慢。

【例1-8】  甲、乙两物体都做直线运动，通过的路程之比是 3︰1，所用的时间

之比是 2︰3，则甲、乙两物体运动的平均速度之比是　　　　。

【例1-9】  一辆汽车在平直的公路上行驶了 120 km，前半段路程的平均速度为

60 km/h，后半段路程的平均速度为 40 km/h，则汽车行驶 120 km

（　　）

 A. 所用时间为 2.4 h  B. 所用时间为 2.6 h

 C. 平均速度为 48 km/h  D. 平均速度为 50 km/h

▲全程的平均速度通常不是各段平均速度的算术平均值。

②  瞬时速度

当研究的过程时间趋于　　　　时，可以认为这一过程的平均速度是某一个

时刻或者某一位置的瞬时速度。

如果物体沿着直线运动，并且瞬时速度大小不变，那么这种运动叫作　　　

　　　　。
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由于变速直线运动的物体的瞬时速度在不断改变，因此在不同的时间、不同

的路程，物体的平均速度不同。所以谈到平均速度，必须指明是哪一段路

程，或哪一段时间的平均速度。

【实验 1】  测量平均速度

 （1）实验原理：　　　　。

 （2）实验器材：长木板、小车、  　　　　、  　　　　。

 （3）实验示意图如图所示。

 （4）实验结论：

  若测得小车从 A 点滑到 C 点的时间 tAC = 2.5 s，小车从 A 点滑到

B 点的时间 tAB = 1.6 s，则 AC 段的平均速度 vAC = 　　　　m/s，

AB 段的平均速度 vAB = 　　　　m/s。

  实验中测得的平均速度 vAB、vAC 的大小关系是　　　　。由此可

得，小车全程是做　　　　（选填“匀速”或“变速”）运动。

  （5）误差分析：

  车子运动速度较大，导致时间测量不准确。

 解决方法：让倾角不要太大，控制下滑速度小一些。

  如果在小车释放后才开始计时，则他们测得的平均速度会

偏　　　　。

  8. 运动的图像

一个物体以大小不变的速度沿直线运动，如图甲所示是它的路程随时间变

化的关系图线。由此可见，匀速直线运动的路程-时间（s-t）图像是一条

　　　　　　　　　　。s-t 图也可理解为位置-时间关系图，这样起点不一

定要在原点。如图乙所示是它的速度随时间变化的关系图线。由于做匀速直

线运动的物体的速度是恒定的，所以速度-时间（v-t）图像是一条　　　   　

　　　　　　。
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【例1-10】  甲、乙两辆车沿同一方向做匀速直线运动，

其路程 s 随时间 t 变化的图像如图所示。下

列有关说法正确的是（　　）

 A. 甲车的速度是 20 m/s

 B. 两车在 0～3 s 内运动的距离相等

 C. 乙车的速度是 10 m/s

 D. 当 t  = 3 s 时，甲、乙两车的速度之差等于 10 m/s

【例1-11】  “频闪摄影”是研究物体运动时常用的一种实验方法。如图所示，

甲、乙两图是同一辆玩具小车两次不同运动的频闪照片，频闪灯的

闪光时间间隔为 1 s，图中数字的单位为 cm。

      
甲

乙 丙

 根据照片记录的小车位置，回答下列问题：

  （1）甲图中小车做　　　　直线运动，乙图中小车做　　　　直线

运动（选填“加速”“匀速”或“减速”）；

  （2）甲图中小车的平均速度是　　　　m/s，乙图中小车前 2 s 内的

平均速度是　　　　m/s；

  （3）物体的运动情况常常可以用图像来描述，丙图中能反映甲图小

车运动情况的是　　　　（选填“A”或“B”）。

【例1-12】  某实验小组在“测量物体运动的平均速度”

实验中，让小球从斜面 A 点由静止开始滚

下，频闪照相机记录了小球在相同时间内通

过的路程，照片如图所示。

  （1）依据照片可判断，小球在做　　　　（选填“加速”“减速”或

2 41 3

乙
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0
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“匀速”）运动。

  （2）如果频闪照相机每隔 0.2 s 拍摄一次，并测得距离 sAB = 5 cm，

sBC = 15 cm，则小球在 BC 段的平均速度为　　　　m/s，小球在

AC 段的平均速度为　　　　m/s。

  （3）选项图中能说明小球在斜面上运动情况的图像是　　　　（填

字母）。

            

A. B. C. D.

  （4）小球在 AD 段运动过程中，经过时间 tAD 中点时的速度为 v1，

经过路程 sAD 中点时的速度为 v2，则 v1 　　　　 v2（选填“>”“<”

或“ = ”）。

判断

（1）一根新 2B 铅笔的长度约为 17 cm。（　　）

（2）正常成年人的鞋子的长度约为 42 cm。（　　）

（3）测量工具分度值越小越好。（　　）

（4） 记录长度测量数据时，至少估读到分度值下一位，多估读几位可提高精

度。（　　）

（5）误差是指真实值与测量值的差异。（　　）

（6）多次测量可以避免误差。（　　）

（7）坐在座位上的售票员总是静止的。（　　）

（8）同一个物体，选取参照物不同，运动状态一定不同。（　　）

（9）物体间距离保持不变，则两个物体相对静止。（　　）

（10）与大地相连的物体都是静止的。（　　）

（11）若不选择参照物，则无法描述物体的运动情况。（　　）

（12）物体运动的路程越远，速度一定越大。（　　）

（13）物体运动得越快，速度一定越大。（　　）

（14）速度为 5 m/s 的自行车比速度为 15 km/h 的电动车要快。（　　）

（15） 由公式 s = vt 可知，对于匀速直线运动的物体来说，速度 v 与时间 t 成
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反比。（　　）

（16）某物体每一秒通过相同的距离，则物体一定做匀速直线运动。（　　）

（17） 做匀速直线运动的物体速度一直保持不变，而做变速直线运动的物体，

其速度时刻在变。（　　）

（18）平均速度就是每一段运动平均速度的平均值。（　　）

（19）匀速直线运动的平均速度和瞬时速度大小相等。（　　）

（20）s-t 图像中的直线一定表示的是匀速运动。（　　）

（21）v-t 图像中的直线一定表示的是变速运动。（　　）

（22）为保证结果的准确性，测量平均速度时不允许对路程进行估读。（　　）

（23） 自由下落的物体平均速度为 10 m/s，前一半路程平均速度一定小于

10 m/s。（　　）

（24） 物体运动的前一半路程平均速度为 10 m/s，后一半路程平均速度为

20 m/s，则全程平均速度为 15 m/s。（　　）

（25） 物体运动的前一半时间平均速度为 10 m/s，后一半时间平均速度为

20 m/s，则全程平均速度为 15 m/s。（　　）
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 1. 声音的产生

声音是由　　　　　　　产生的，这个振动的物体称为　　　　　　　。

 2. 声音的传播

（1）声音的传播需要　　　　。固体、液体和气体都可以传播声音。一般情

况下，声音在　　　　中传得最快，  　　　　中最慢。

【例2-1】  如图所示，利用棉线和纸杯制作的简易土电话说明　　　　　　　。

（2）  　　　不能传声，月球上（太空中）的宇航员只能通过无线电话交谈。

（3）声音以声波的形式传播。

（4）声速：声音在每秒内传播的距离叫声速，单位是 m/s。声速跟温度和

　　　　有关。声速的计算公式是 v = 
s
t ；声音在 15 ℃的空气中的速度约为

　　　　m/s。

▲发声的物体一定振动，有振动不一定能听见声音。振动停止，发声立即停

止，但声音并没立即消失（因为原来发出的声音仍在继续传播）。

（5）回声。

声音在传播过程中，遇到障碍物被　　　　回来，再传入人的耳朵里，人耳

听到反射回来的声音叫回声（如高山的回声、北京天坛的回音壁）。
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