
089

第 5 章  图像调整：调色全攻略

用于控制画面中亮部和暗部之间的对比强烈程度，如图5-19  所示。

           

图5-19 

2. 曝光度
曝光度同样可以用于调整图像的明暗关系，但其调整方式与亮度对比度有所不同。执行“图像”→“调

整”→“曝光度”命令，弹出“曝光度”对话框。在该对话框中，参数数量增加到了 3 个：“曝光度”“位移”
和“灰度系数校正”。其中，“曝光度”主要调整图像中亮部的明暗程度，“位移”则主要影响暗部的明暗关系，
而“灰度系数校正”可以理解为是调整图像中除黑白两色外，中间灰度区域的明暗分布，如图5-20  所示。

          

图5-20 

3. 色阶
“色阶”是一个非常强大的颜色和色调调整命令，它允许用户对图像的阴影、中间调以及高光部分的强度

级别进行精细调整。通过执行“图像”→“调整”→“色阶”命令，即可弹出“色阶”对话框，如图5-21  所示。
在该对话框中，可以轻松调整图像的亮度分布，从而改善图像的视觉效果。“色阶”对话框中各选项使用方法如下。
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图5-21 

•	 通道：可以选择需要调整的颜色通道，系统默认设置为复合颜色通道。在调整复合通道时，为了维持
图像的色彩平衡，各颜色通道中的对应像素会按比例进行调整。

•	 输入色阶：可以通过拖动输入色阶下方的3个滑块，或者在色阶文本框中直接输入数值，来分别设定
阴影、中间色调和高光的色阶值，从而调整图像的色调分布。此外，直方图提供了图像色调范围的可
视化展示，并显示了各色阶的像素数量。若图像虽然覆盖了从高光到阴影的完整色调范围，但受到不
当曝光的影响，可能导致整体图像过暗（曝光不足）或过亮（曝光过度）。在这种情况下，可以通过
拖动输入色阶的中间色调滑块来调整灰度系数。向左拖动该滑块可以提亮图像，而向右拖动该滑块则
会使图像变暗。

•	 输出色阶：通过拖动输出色阶的两个滑块或直接输入数值，可以设定图像的最高和最低色阶。向右拖
动黑色滑块可以减少图像中的阴影部分，从而提亮整体图像；相反，向左拖动白色滑块则可以减少高
光部分，使图像变暗。

•	 自动：只需单击“自动”按钮，系统便会自动优化图像的对比度和明暗度。

在调整过程中，左侧滑块控制着图像中最暗区域的亮度。当将这个滑块向中间位置拖动时，图像中最暗的
部分会随之变亮，如图5-22  所示。同样，右侧滑块则控制着图像中最亮区域的亮度。将其向中间拖动时，整个
图像会显得更暗，如图5-23  所示。

             

图5-22                                                                                                              图5-23 

4. 曲线
与“色阶”命令相似，利用“曲线”命令同样可以调整图像的整体色调范围。然而，“曲线”命令的独特
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之处在于，它并非通过 3 个变量（高光、阴影、中间色调）来进行调整，而是借助一条可调节的曲线，该曲线
最多可添加 14 个控制点。因此，使用“曲线”命令进行调整能够提供更为精确和细致的图像优化。

要执行“曲线”命令，用户可以执行“图像”→“调整”→“曲线”命令，或者直接按快捷键 Ctrl+M，从
而弹出“曲线”对话框，如图5-24  所示。

图5-24 

答疑解惑：在调整图像时，如何有效避免产生新的色偏是一个重要问题。当使用“曲线”和“色阶”命令来提升
彩色图像的对比度时，常常会伴随着色彩饱和度的增加，这可能导致图像出现不希望的色偏。为了预防这种情
况，可以采取一种策略：通过“曲线”和“色阶”调整图层来进行调整，然后将这些调整图层的混合模式设置为
“明度”。这样做可以确保色彩调整仅影响图像的明暗度，而不会引入新的色偏，从而保持图像的色彩平衡。

5.2.2 色彩类

色彩类命令种类繁多，各具特色，但它们共同的
目标是为用户提供精确的调色功能，从而实现对图像
色调和色彩表现的精细控制。接下来，将详细介绍这
些色彩类命令的功能与特点。

1. 色相/饱和度
“色相 / 饱和度”命令主要用于精确调整图像中特

定颜色的色相、饱和度和亮度。用户可以通过执行“图
像”→“调整”→“色相 / 饱和度”命令，弹出“色相 / 
饱和度”对话框，如图5-25  所示，来进行相关调整。
弹出“色相 / 饱和度”对话框中主要选项的含义如下。 图5-25 

•	 全图：单击“全图”选项后的三角形按钮 ，从下拉列表中选择“全图”“红色”“黄色”“绿
色”“青色”“蓝色”或“洋红”选项，这样，用户即可针对特定颜色通道进行精细的调色。

•	 色相、饱和度、明度：在“色相/饱和度”对话框中，通过拖动“色相”“饱和度”和“明度”滑
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块，或者在相应的文本框中输入数值，可以方便地调整所选通道的色相、饱和度和明度，从而实现更
丰富的色彩效果。

•	 吸管工具：单击“吸管”工具按钮 ，并在图像上选择一点，即可选定该点的颜色作为调整的范
围。若单击“添加到取样”按钮 并在图像上选择颜色，则可以在原有颜色变化范围上增加新的颜
色范围。相反，单击“从取样中减去”按钮 并选色，则可以从原有颜色变化范围中减去当前选择
的颜色范围。

•	 着色：当选中“着色”复选框时，图像的整体色调会偏向于单一的红色调，为用户提供了一种快速统
一图像色调的方法。

例如，当我们想要调整衣服的颜色时，可以单击“全图”后方的三角形按钮，选择“洋红”选项，然后通
过调整色相的参数来实现，如图5-26  所示。这样的操作既简单又直观，能够帮助用户快速达到理想的调色效果。

         

图5-26 

2. 自然饱和度
“自然饱和度”命令主要用于智能地调整图像中颜色的鲜艳度。与传统的饱和度调整相比，“自然饱和度”

命令在提升颜色鲜艳度的同时，能有效防止因过度饱和而产生的颜色失真问题。用户可以执行“图像”→“调
整”→“自然饱和度”命令，弹出“自然饱和度”对话框，如图5-27  所示，从而对图像进行更为自然且真实的
色彩调整。

图5-27 

当需要调整图像饱和度时，使用常规的饱和度调整命令可能会导致整个画面过于鲜艳，甚至造成皮肤泛红
等不自然的现象。此时，选择使用“自然饱和度”命令会更为适宜。“自然饱和度”命令能够智能地识别图像
中需要增艳的部分，并对其进行调整，同时保留那些无须改变饱和度的区域在原有水平，如图5-28  所示。这样
的调整方式既提升了图像的视觉效果，又确保了色彩的自然与真实。
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图5-28 

3. 色彩平衡
“色彩平衡”命令允许用户增加或减少图像中高

光、中间调及阴影区域的特定颜色，从而调整图像的
整体色调。通过执行“图像”→“调整”→“色彩平衡”
命令，可以弹出“色彩平衡”对话框，如图5-29  所示，
进而对图像进行精细的色彩调整。

图5-29 

答疑解惑：“色彩平衡”命令主要用于调整图像中“青色-红色”“洋红-绿色”和“黄色-蓝色”的比例关系。用
户既可以通过手动输入数值来进行精确调整，也可以直观地拖动滑块来实现色彩比例的快速调整。

在“色彩平衡”对话框中，会看到 3 个滑块，分别代表不同的颜色对。通过调整这些滑块，可以轻松地为
图片增添所需色彩，从而迅速赋予图片全新的风格和调性，如图5-30  所示。这种调整方式直观且高效，有助于
实现个性化的图像处理需求。

          

图5-30 
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4. 黑白
在 Photoshop 中，制作黑白图像有多种方法，其中一种常用的方法是执行“图像”→“调整”→“黑白”命令。

执行该命令后，会弹出“黑白”对话框，在该对话框中，可以通过调整每种颜色的亮度来精细控制图像的黑白效果，
如图5-31  所示。这种方法允许用户根据具体需求，自定义黑白图像的亮度和对比度，从而达到理想的视觉效果。

          

图5-31 

除了基本的黑白转换功能，用户还可以选中下方的“色调”复选框，并选择适当的颜色，从而轻松实现单
色调图像效果，如图5-32  所示。这一功能为用户提供了更多创意空间，让黑白图像也能呈现出丰富多彩的视觉
效果。

      

图5-32 

5. 照片滤镜
色彩感知的培养与积累是一个长期且持续的过程。尽管我们已经掌握了各种调色工具，但想要立即创作出

令人惊叹的调色作品并非易事。幸运的是，Photoshop 提供了一键调色的便捷功能。通过执行“图像”→“调
整”→“照片滤镜”命令，可以弹出“照片滤镜”对话框，并从中选择一个适合的滤镜。应用滤镜后，画面效
果会立刻产生显著变化。此外，对话框下方的“密度”参数用于控制滤镜效果的强度，数值越大，滤镜效果越明显，
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如图5-33  所示。这一功能大大简化了调色流程，使我们能够更快速地探索不同的色彩效果。

              

图5-33 

6. 颜色查找
执行“图像”→“调整”→“颜色查找”命令，

即可弹出“颜色查找”对话框。该对话框中提供了丰
富的 LUTs（颜色查找表）预设供用户选择，以便快速
应用各种独特的色彩效果，如图5-34  所示。这一功能
极大地方便了用户进行色彩调整，使图像处理更加高
效且富有创意。

图5-34 

这些 LUTs（颜色查找表）能够模拟多种电影、相机或特定风格的色调，从而为图像增添丰富多彩的视觉效果，
如图5-35  所示。通过应用这些 LUTs，用户可以轻松地实现专业级的色彩调整，提升图像的艺术表现力和观赏性。

      

图5-35 

5.3　调整图层

在使用前述方法对图像进行调整后，若希望再次修改，可能会发现这些操作是不可逆的，无法像调整图层
样式那样进行反复修改。为了解决这个问题，接下来将介绍一种可逆的图层调整方法。这种方法允许用户在设
计过程中更加灵活地进行修改，从而提高工作效率和创作自由度。

5.3.1 基本操作  

执行“窗口”→“调整”命令，即可调出“调整”面板，如图5-36  所示。在此面板中，单击“亮度 / 对比度”
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图标 ，Photoshop 会在“图层”面板中自动新建一个与亮度 / 对比度相关的调整图层，如图5-37  所示。

随后，在“属性”面板中对参数进行调整，如图5-38  所示。调整后的效果将直接应用于该调整图层上，并
且这些参数可随时进行反复修改。一旦创建了调整图层，在选中该图层的情况下，用户即可在“属性”面板中
修改相关参数。值得注意的是，所添加的调整效果将作用于其下方的所有图层。

              

						             图5-36 				                图5-37 			   图5-38 

5.3.2 实战：局部调整

在调整图像时，若希望对图片中的特定区域进行局部调整，如将两位新人与背景人物进行亮暗区分，可进
行以下操作步骤。

01	 使用选区工具将两位新人选出来，在“调整”面板中单击“亮度/对比度”图标 ，此时“图层”面板中该

图层出现了图层蒙版，选中蒙版图层，按快捷键Ctrl+I进行反选，如图5-39  所示。

      

图5-39 

02	 调整亮度/对比度的参数，参数和调整效果如图5-40  所示。

      

图5-40 
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03	 使用“画笔工具” ，选中图层蒙版，前景色改为黑色，将最前面两人举起的烟花部分涂抹提亮，最终效

果如图5-41  所示。

图5-41 

5.3.3 限定调整范围

在图像中，若要将一辆橙色的汽车进行颜色调整，而不影响其他部分，可以先使用选区工具将汽车抠出并
复制到一个新的图层，即“图层 1”。随后，当使用“色相 / 饱和度”命令调整颜色时，为避免整个画面的颜
色发生变化，可以按快捷键 Ctrl+Alt+G，将“色相 / 饱和度”调整图层快速建立为剪切蒙版，并剪切到下面的“图
层 1”上。这样，颜色调整将仅应用于“图层 1”中的汽车，而旁边的大车将保持原有颜色不变，如图5-42  所示。

      

图5-42 

5.3.4 调整效果强度

调整图层具备的一个重要优势是，能够灵活控制所应用调整效果的强度。在选择一张图片并使用颜色查找
功能为其添加滤镜后，若发现效果过于浓烈，可以选中对应的调整图层，并通过降低其不透明度来减弱整体效果。
这种操作方式直观且便捷，有助于实现更为细腻的色彩调整，如图5-43  所示。
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图5-43 

5.4　综合实战：城市夜景

本实战案例的目标是完成一幅具有黑金风格的城市夜景作品，呈现出独特的视觉魅力，如图5-44  所示。

	

图5-44 

本实战案例的制作要点如下。

•	 导入城市夜景素材，并复制背景图层，之后将其调整为黑白效果。接着，提取高光，并把混合模式设
为“柔光”。

•	 添加“色彩平衡”及“色相/饱和度”调整图层，对整体色调和对比度进行优化。

•	 使用蒙版和画笔工具进行局部调整，以完成黑金风格的设计效果。


