
对于缠迷来说，介绍缠中说禅与缠论，显得有些多余了。

但我相信总有这样一种奇妙的缘分——你不经意的一次随手翻

阅，恰好就拿到了这本书。这就是所谓的缘分到了，就如十多年前，我第一

次听说缠论，也是因为机缘巧合。

为了不辜负我们的这份机缘，我有必要花一些笔墨，简单介绍一下缠

中说禅与缠论。倘若能起到激发兴趣、启迪智慧的作用，那便是结下一段善

缘了。

第 章1
缠论零基础入门
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1.1　缠中说禅与缠论

本节导读：2006 年，有一奇人在新浪博客“开博”，ID 名为“缠中说禅”，

此人神奇地预言 2007 年将由美国次贷危机引发全球金融危机，并成功预言股市

顶底，同时将自己有关股市的操作理论公之于众，写出了“教你炒股票”系列

文章，被缠迷称为“缠论”，这位奇人，也被称为“缠师”。

1.1.1　当代奇人缠中说禅

临江仙·开博词

缠中说禅

浊水倾波三万里，愀然独坐孤峰。龙潜狮睡候飙风。无情皆竖子，有泪亦英雄。

长剑倚天星斗烂，古今过眼成空。乾坤俯仰任穷通。半轮沧海上，一苇大江东。

在世纪之交的中国互联网浪潮中，一个名为“缠中说禅”的 ID，以一首《临

江仙》霸气开博，迅速成为财经领域乃至更广阔文化圈内一个现象级的人物。他

的博客如图 1-1 所示。

图1-1　缠中说禅开博词

他自诩“全球第一博客”：“不是本 ID 自吹自擂：能让你八卦的博客，不能让

你有品位；能让你有品位的，不能让你有智慧；能让你有智慧的，不能让你挣钱；

能让你挣钱的，不能让你明心。而能让你八卦、品位、智慧、挣钱、明心一个都
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不少的博客，全球只有一个，那就是全球第一博客——缠中说禅。”

他更是一位自觉觉他的强势文化布道者。他的思想核心在于倡导一种“一

切向内求”的生命哲学，强调个体通过深化自我修养，实现自觉、自强、自胜，

而非向外攀援、依附他人。这份独特的精神力量，使得无数后人感念其智慧与

启迪，尊称其为“缠师”。

缠师的传奇，不仅在于其深邃的思想，更在于他在多个领域展现出的惊人

洞察力与预见性，尤其是在波诡云谲的资本市场。他的理论与实践至今仍被众

多投资者奉为圭臬。

1. 博学鸿儒：屏幕背后的多面身影

缠师的真实身份，始终笼罩在一层神秘的面纱之下，未有定论。然而，在

众多网友的探究与讨论中，一些说法获得了较为广泛的认可。

流传最广的说法认为，缠师本名李彪，他是中国资本市场第一只百元股

“亿安科技”的幕后操盘手，还是青岛木子创业投资公司董事长，参与创办了

《基金分析》和《新财经》两本杂志。

2. 跨界著作等身的才华

在 2002 年至 2008 年期间，缠师以“喜欢数学的女孩”“缠中说禅”“木子”

等多个笔名，在互联网上发表了超过 1800 篇文章。其内容涉猎之广，令人叹为

观止，涵盖了宗教文化、诗词歌赋、文史哲学、时政经济、音乐艺术、医学养

生乃至流行娱乐等多个领域。每一领域，他几乎都能展现出深刻的见解与独特

的思考，堪称一位博学多才、融会贯通的集大成者。他的文字汪洋恣肆，逻辑

严密，既有振聋发聩的棒喝，亦有循循善诱的开示。

3. 禅法心要：向内求索的投资哲学

缠师所推崇的“强势文化”，其核心要义在于“一切向内求，深化自我修养，

而不是向外攀援，依附别人，做到自觉、自强、自胜”。这一理念贯穿于他所有

文章之中，尤其是在其著名的“教你炒股票”系列课程里，更是将这种哲学思

想与市场博弈的实践紧密结合。

他认为，市场的波动本质上是人性的展现，而战胜市场的前提是战胜自

我。投资者不应盲目听信所谓的“专家”或“消息”，而应通过学习，建立一套

属于自己的、完善的交易体系和观察市场的“慧眼”。这种体系的建立，依赖于

对市场结构的深刻理解和对自身贪嗔痴慢疑的克服。只有内心强大，不为市场

情绪所裹挟，才能在波动的市场中保持清醒，作出理性决策。
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汝之牛，被市场之刀所宰，非市场之罪，乃汝之痴也。

这种强调独立思考、自我提升的投资哲学，对于习惯于跟风、依赖他人的

散户投资者而言，无疑是醍醐灌顶。

4. 惊世预言：洞悉牛熊市场的传奇手笔

在缠师的诸多传奇事迹中，最为人津津乐道的莫过于他对中国股市几次关

键节点的精准预言。这些预言不仅时间点惊人地吻合，其对后续市场演化方向

的判断也得到了历史的印证。

1）预言一：998 点历史大底

2005 年 6 月 6 日，沪指跌破 1000 点整数关口，盘中最低探至 998.23 点。市

场一片哀鸿遍野，悲观情绪弥漫。在此时刻，缠师却石破天惊地预言：998 点将

成为中国股市的历史性大底，一轮级别远超 20 世纪 90 年代的大牛市即将到来。

此言一出，在当时被许多人视为天方夜谭。然而，A 股市场随后的走势完美印

证了这一判断：上证指数从 2005 年的 998 点一路高歌猛进，直至 2007 年 10 月

创下了 6124.04 点的历史高点，成就了 A 股迄今为止最为波澜壮阔的一波大牛

市，如图 1-2 所示。

图1-2　上证指数2005—2007年周线图

2）预言二：6124 点精准逃顶

当 2007 年大盘高歌猛进，突破 6000 点大关，市场情绪达到顶峰，无数投

资者憧憬着指数冲向万点之时，缠师再次逆流而上，给出了大盘即将见顶的预
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言。他在博客原文中写道：“本 ID有一个情结就是6100点，过了，情结就了了。

如果这波大盘真给顶出个顶了，最好不过的点位就是 6124.04 点。”令人惊叹的

是，2007年 10月 16日，上证指数在盘中最高触及 6124.04点后，便开始了漫长

的下跌之路。这一精准到小数点后两位的预言，至今仍被缠迷们奉为神迹。大

盘见顶后的调整如图 1-3 所示。

图1-3　上证指数6124.04点见顶后的调整

3）预言三：洞察全球金融危机

更令人拍案叫绝的是，缠师不仅对国内 A 股市场洞若观火，其视野更是触

及全球经济格局。在 2007 年上半年，他就精确预言了下半年将由美国次贷危机

引发一场全球性的金融危机，并指出其级别可能堪比 1929 年的“大萧条”。随后

的历史进程，不幸地验证了他的这一判断：由美国次贷问题引爆的金融海啸席

卷全球，对世界经济造成了深远影响。这份超越地域与市场的宏观洞察力，充

分展现了缠师非凡的经济学识与前瞻眼光。

5. 操盘绝技：跌停板洗盘与零成本博弈

除了宏观预判，缠师在具体的交易技法上亦有独到建树。他首创的“跌停

板洗盘法”，是一种极具魄力与智慧的操盘手法。其核心在于利用市场的极端恐

慌情绪，在股价跌停时通过精准计算与判断，进行吸筹或震仓，以达到清洗浮

筹、降低持仓成本的目的。

更为精妙的是，他善于利用市场波动，通过反复高抛低吸，逐步将持仓成本降
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至零，甚至实现“零成本持股”后再赚取更多“零成本的筹码”。这种境界，意味着

持有的股票无论如何波动，其本金已然立于不败之地。而后，在判断市场出现大级

别卖点时，他会选择暴力砸盘，坚决离场，展现出其操作上的果敢与决绝。这些技

法不仅需要高超的技术分析能力，更需要强大的心理素质和对市场人性的深刻洞悉。

6. 星陨灯传：缠师精神的回响

天妒英才，2008 年 10 月 31 日，一颗耀眼的明星遽然陨落。缠师因患鼻咽

癌不幸辞世，年仅 39 岁。他的一生，犹如划过宁静夜空的流星，虽短暂，却以

其璀璨的光芒照亮了无数在资本市场中迷茫探索的灵魂。他的离去，是中国财

经界的一大损失。

然而，缠师虽逝，其精神与智慧永存。他留下的 1800 余篇博客文章，尤其

是系统阐述其交易思想的“教你炒股票”108 课，被后人整理、研究、传播，形

成了独特的“缠论”体系。无数缠迷研习其理论，不仅将其运用于股票、期货、

外汇等金融市场，更将其中的哲学思辨融入人生感悟。时光流转，夜空中的那

道光芒或许早已消逝在天际，但在每一位深受其思想启迪的“缠迷”心中，那

盏指引方向的明灯，却永远闪烁，历久弥新。缠师已然成为一代投资者心中的

灯塔，指引着他们在波涛汹涌的资本海洋中平稳远航。

缠中说禅，不仅仅是一个网络 ID，一个股市传奇，更是一位深邃的思想者

和强势文化的践行者。他以渊博的学识、犀利的笔锋、精准的预判和独特的投资

哲学，在互联网上留下了浓墨重彩的一笔。他所倡导的向内求索、自觉、自强、

自胜的精神，不仅对投资者具有指导意义，对于任何渴望在各自领域实现突破

与超越的人们，都具有深刻的启示价值。

尽管缠师真实身份的谜团仍未完全解开，但这丝毫不影响其思想的传播与

影响力的延续。缠师用他短暂而辉煌的一生，诠释了何为独立之精神、自由之

思想。他的智慧，已然超越了屏幕的界限，成为一种文化现象，激励着后来者

不断求索、精进，在各自的人生与事业中，书写属于自己的传奇。

1.1.2　什么是缠论

在缠师众多的思想遗产中，尤以其在 2006 年至 2008 年间，以网络博文形

式连载的“教你炒股票”系列 108 篇文章最为耀眼。这 108 篇博文，不仅是理论

的阐述，更是对市场运行规律的深刻洞察与哲学思辨的结晶，被缠迷誉为“中

华第一操盘理论”，这便是“缠论”。
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缠论的出现，犹如在中国本土金融理论的大地上破土而出的一株神奇之

花。它并非简单地对西方理论进行修补或嫁接，而是试图构建一套全新的、具

有东方哲学底蕴和数学严谨性的市场分析框架。以下我将深入剖析缠论相较于

传统西方投资理论所展现出的独特优越性，揭示其“放之四海而皆准”的内在

逻辑与广泛的实用价值。让我们一同踏上这场探索之旅，尝试理解这一博大精

深理论的内核，感受其洞悉市场脉搏的非凡智慧，并探讨其在当下及未来投资

实践中的时代意义。

1. 缠论的卓越之处：五大核心优势深度剖析

缠论之所以能在短时间内产生巨大影响，源于其理论体系本身所蕴含的多方

面卓越特性。这些特性使其在解释市场、指导实践方面展现出强大的生命力。概括

而言，其核心优势主要体现在本土化适应性、历史可验证性、跨市场普适性、买卖点

精确性以及分析方法可复制性五个层面。下文将对这五大优势逐一展开深度剖析。

1）根植本土，洞悉国情：缠论的本土化优势

缠论是第一套真正意义上源于中国本土金融市场实践，并深刻洞察中国国

情的经典投资理论。

所谓“本土化”，并非仅仅指其诞生于中国这一地理区域，更深层次的内

涵在于，缠论的构建充分考虑并适应了中国金融市场的独特性。中国 A 股市

场，与西方成熟资本市场在诸多方面存在显著差异，例如，市场发展历史相对

较短，政策市特征依然明显，投资者结构中散户占比较高，市场情绪易受短期

因素影响而剧烈波动等。这些特点使得许多经典的西方投资理论，如有效市场

假说（Effi cient Markets Hypothesis，EMH）、纯粹的价值投资理念等，在直接应

用于 A 股时，往往会遭遇“水土不服”的困境。

例如，传统价值投资虽然强调长期持有优质资产，但在 A 股特有的“牛短

熊长”以及板块快速轮动背景下，对时机的把握和风险的控制显得尤为重要，

单纯的“买入并持有”策略可能面临严峻考验。

缠论恰恰在这些方面展现了其深刻的本土洞察力。它并不回避市场的复杂性

和非理性因素，而是通过其独特的“走势类型”“中枢”“级别”等概念，试图去描

述和解构这种复杂性。缠师在其博文中，也常结合 A 股的实际案例进行分析，其

理论框架更能容纳和解释中国股市中常见的政策驱动、情绪驱动等现象。正如“一

方水土养一方人”，一方市场育一方理论，缠论的本土化优势使其能够更有效地

解读和应对中国股市的脉动，为投资者提供了一套更适合本土实战的分析工具。
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Tips：本土化优势小结

 缠论是中国本土产生的投资理论，深刻理解中国金融市场环境。

 对比西方理论，缠论更能适应 A 股市场的政策影响、投资者结构和市场

情绪特点。

 其分析框架旨在有效解读和应对中国股市的复杂性与特殊性。

2）历史印证，穿越牛熊：缠论的可验证性

缠论的理论构建与 A 股历史走势高度吻合，其连载过程本身就是一场公开

的、经受了市场严酷检验的实证。

“教你炒股票”系列 108 篇博文的连载时间，从 2006 年至 2008 年，完整地

见证了 A 股冲顶 6124 和从 6124 点的历史大顶急速坠落的全过程，从头到尾地

追踪了中国股市历史上规模空前的一轮完整牛熊转换周期。缠师几乎是每日解

盘，将理论分析与实时走势相结合，其博文不仅是理论的阐述，更是对当时市

场状态的即时解读和未来可能演化的推演。

这种“实时连载、同步验证”的特性，赋予了缠论无可比拟的可验证性。后来的

学习者可以通过回溯当年的博文，对照彼时的上证指数、深证成指乃至个股的实际K

线走势图，去亲身“印证”理论的每一个论断、每一个买卖点的判断逻辑。这种学

习过程，不仅仅是对抽象理论的理解，更像是一场身临其境的历史复盘和实战模拟。

读者可以清晰地观察到市场在缠论视角下的“生、住、坏、灭”——趋势的形成、发

展、衰败与消亡的全过程，从而深刻体会到该理论在不同市场阶段的指导意义。

想象一下，在市场风云变幻之际，缠师每日笔耕不辍，将抽象的理论运用

于对鲜活走势的剖析，这种理论与实践的紧密结合，使得缠论充满了生命力。

它不是故纸堆里的陈旧学说，而是在真实炮火中磨炼出来的实战体系。这种经

受了从大牛市到大熊市完整周期检验的理论，其说服力和可信度远非一般纸上

谈兵的理论所能企及。

Tips：可验证性小结

 缠论连载（2006—2008 年）完整经历了 A 股历史性牛熊转换，提供了

丰富的验证素材。

 通过回看原文与当时走势对比，可清晰理解市场“生、住、坏、灭”全

过程。

 “实时连载、同步验证”的独特性增强了理论的实战性和说服力。
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3）数学公理，普适万象：缠论的广泛适用性

缠论的底层逻辑试图构建一套基于数学化、公理化演绎的分析体系，使其

具备了跨市场、跨品种的广泛适用性。

与许多依赖经验总结或统计归纳的交易理论不同，缠论力图从市场的本源

结构出发，建立一套类似于几何学公理体系的分析框架。其核心概念，如“任何

级别的任何走势，都能分解为趋势与盘整”“走势必完美”“中枢”“走势级别”

等，都是通过严格定义和逻辑推演构建起来的。这种对市场行为进行数学化、结

构化描述的尝试，是缠论区别于其他理论的一个显著特征。

正是由于其理论基础的抽象性和逻辑的严密性，使得缠论的分析方法具有

普适性。只要一个交易品种具有价格波动，且在可预见的未来能够继续交易，

那么这套关于走势结构、能量动力（如背驰）的分析方法就适用。这意味着，缠

论不仅可以用于分析股票市场，同样可以应用于外汇、期货、贵金属、数字货

币、债券等几乎所有存在公开连续交易的市场。市场的表象千变万化，但其内

在的结构性运动规律，在缠论看来是相通的。

相比之下，一些投资理论可能更侧重于特定市场（如股票市场的基本面分

析）或特定资产类别。而缠论则试图拔高到一种探索“市场运行根本规律”的

层面，它关注的是价格运动本身的形式、结构和动力学特征，而非特定资产的

属性。这种基于普适性原理的构建，使得缠论学习者在掌握其核心方法后，能

够将其分析视角拓展到更广阔的金融领域，而不必为每个新市场都学习一套全

新的理论。

Tips：广泛适用性小结

 缠论基于数学化、公理化的演绎，追求如几何学般的严谨性。

 核心概念（走势必完美、中枢、级别）具有高度抽象性和逻辑性。

 缠论探索市场运行的根本规律，不仅适用于股票，也适用于外汇、期货

等任何有价格波动且可连续交易的市场。

4）精准入微，把握先机：缠论的买卖点精确性

缠论通过其独特的分析工具，如“背驰段”的识别和“区间套”原理的应

用，致力于实现对关键转折性买卖点的精确定位。

在交易实践中，买卖点的选择至关重要。缠论在这一点上提供了极具操作

性的指导。其核心工具之一是“背驰”的判断。所谓“背驰”是围绕中枢运动
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的前后段，后者力度比前者弱，形成趋势力量的衰竭。缠论对背驰进行了细致

分类，如趋势背驰、盘整背驰，并给出了严格的判断标准，使其成为预判市场

转折的有力信号。

更为精妙的是“区间套”原理。这一原理的核心思想是利用不同时间图表的

自同构性，通过锁定背驰段的背驰段，逐级缩小定位买卖点的范围。例如，当

在一个较大级别（如日线图）上通过背驰等信号判断，锁定背驰段后，可以切

换到次级别（如 30 分钟图）在该区域内寻找更精确的背驰点；如果需要，还可

以进一步深入到 5 分钟图甚至 1 分钟图，力求将买入点定位在一个极小的价格

区间内。这种从宏观到微观层层递进的定位方法，使得原本模糊的买卖区域变

得清晰可见，极大地提升了操作的精确性。

这种对精确性的追求，对于提升交易的成功率、优化盈亏比具有显著的实

际意义。例如，通过区间套精确定位第一类买点，往往能捕捉到一轮上涨行情

的起始阶段，从而获得较大的潜在收益，并设置较小的止损。

Tips：买卖点精确性小结

 通过“背驰段”识别（如趋势背驰、盘整背驰）预示趋势转折。

 运用“区间套原理”，在不同级别图表中逐级分析，精确定位买卖点。

 精确性有助于提升操作成功率和优化盈亏比。

5）自同构性，规律可循：缠论的可复制性

市场走势在不同级别上展现出相似的结构和演化模式（即自同构性），使得

基于缠论的分析方法和交易策略具有高度的可复制性。

缠论认为，看似纷繁复杂、随机无序的市场波动，实际上可以被分解为有

限的、标准化的“走势类型”（即上涨、下跌、盘整）的有序连接。更重要的是，

这些走势类型的构成方式，在不同的时间级别上（从 1 分钟图到年线图）都表

现出惊人的一致性，这就是所谓的“自同构性”。如同自然界中的海岸线、雪花

晶体一样，局部结构与整体结构在形态上具有相似性。

缠师强调，这种走势生长的结构性规律是市场本身的客观属性，“不以任何

人的意志而改变”。这意味着，一旦掌握了识别这些标准走势类型及其连接方式

的方法，就如同掌握了一把解读市场结构的钥匙。这种规律的可循性，直接带

来了分析方法和交易策略的“可复制性”。

对于学习者而言，可复制性意味着可以通过系统学习，掌握一套标准化的
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市场分析范式和操作流程。无论面对的是何种股票、何种市场环境，只要图表形

态符合缠论的定义，就可以运用相同的逻辑进行分析和判断。对于实践者而言，

可复制性意味着成功的交易经验和模式，在符合理论前提的情况下，可以在不

同的时间、不同的交易标的上得到复现。这为构建系统化、规则化的交易体系

提供了坚实的理论基础，有助于交易者摆脱情绪化、随意性的操作，走向更为

理性和稳定的盈利之路。

Tips：可复制性小结

 市场走势具有自同构性，不同级别呈现相似结构。

 看似无序的波动可分解为上涨、下跌、盘整等标准走势类型的有序连接。

 这种结构性规律是市场客观属性，保证了分析方法和交易策略的可复

制性。

 为学习者提供了标准分析范式，为实践者实现成功经验复现和系统化

交易奠定基础。

2. 境界之别：缠论的“武学”隐喻与实践意义

在阐述了缠论的诸多技术优势之后，我们不得不提及缠师对学习和运用缠

论境界的一个精妙比喻。他曾将缠论比作金庸武侠小说中的“乾坤大挪移”，这

一比喻深刻地揭示了缠论的理论高度以及学习者之间可能存在的认知与实践

差异。

1）“乾坤大挪移”的精妙解读

缠师认为，缠论如同一种“上乘武功”，其理论起点和对市场本质的认知高

度，可能远超那些“起点就错了”的理论。他用“就像乾坤大挪移的第八重肯

定打不过第九重，但任何非乾坤大挪移的武功，肯定打不过第八重一样”来形

容这种差异。这句话至少蕴含了以下几层深意。

 理论的先进性：缠论在方法论上具有根本性的优势。即使是初窥门径、

达到“第八重”境界的缠论学习者，其对市场结构的理解和分析能力，也可能

超越那些未使用此类系统理论或依赖浅层经验的交易者（“任何非乾坤大挪移的

武功”）。这是因为缠论提供了一套关于市场结构的完整认知框架。

 学习的精进性：“第八重肯定打不过第九重”则指出了在缠论体系内部，

学习和运用的深度是存在差异的。对理论的理解越深刻，对细节的把握越精准，

在实战中的应变能力和判断准确率自然越高。这鼓励学习者持续精进，永无止



012

缠论精解：从零基础到立体交易体系构建

境地探索理论的深层内涵和应用技巧。

 认知维度的超越：缠论试图从一个更高的维度去审视市场，其起点就已

超越了许多仅仅停留在价格涨跌表象或单一指标应用的理论。

2）“最终比的是人本身”

尽管缠论提供了强大的分析工具和深刻的市场洞察，但缠师也清醒地指

出：“学习缠论，最终比的是人本身。”这揭示了理论与实践者之间的辩证关系。

缠论是一把利器，但能否发挥其威力，以及能发挥到何种程度，完全取决于使

用者自身的修为。

这包括以下几个方面。

 理解深度：对理论核心概念、公理定理的准确理解和融会贯通。

 执行能力：能否克服贪婪与恐惧，严格按照理论信号和交易纪律进行

操作。

 心性修炼：在市场波动中保持内心的平静与客观，不为短期盈亏所

动摇。

 持续学习与反思：在实践中不断总结经验教训，深化对理论的理解。

因此，学习缠论不仅仅是学习一套技术分析方法，更是一场对个人心性、

纪律乃至世界观的全面修炼和提升。

3）“不用本理论的人，就成了本理论收割的对象”

这句话初听可能略显尖锐，甚至带有一丝残酷的意味。然而，若深入理解

其背后的逻辑，则会发现它并非简单的零和博弈宣言，而是对市场信息不对称

和认知维度差异下残酷现实的深刻揭示。

在金融市场这个复杂的博弈场中，参与者之间的认知水平存在巨大差异。

那些掌握了更深刻市场规律、能够洞察市场结构和主力动向的一方，相对于那

些依赖直觉、追涨杀跌或使用浅层分析工具的盲目交易者，在博弈中自然占据

了认知上的优势。这种优势，可以被理解为一种“降维打击”——高维度认知者

能够预判和利用低维度认知者的行为模式。

因此，这句话更多的是一种警示和激励：在这样一个认知决定结果的市场

中，不主动提升自己的认知水平，不学习更高级的分析工具和理论框架，就可

能在不自觉中成为认知更强者实现盈利的“对手盘”。它鼓励投资者积极学习，

通过掌握如缠论这样更为系统和深刻的理论，来提升自身在市场中的生存能力

和竞争力，而非意在制造对立或鼓吹掠夺。
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Tips：境界之别与实践意义小结

 “乾坤大挪移”隐喻：强调缠论在方法论上的根本优势和学习深度的重

要性。

 “人本身”是关键：理论的效用发挥取决于学习者的理解、执行力、心性

等综合素养。

 “收割”的深层含义：指出在认知不对称的市场中，掌握深刻规律者相对

盲目交易者拥有认知优势，强调提升认知以增强竞争力。

3. 拥抱缠论，开启投资新境界

通过以上的深度剖析，我们可以清晰地看到，缠论作为一套源自中国本

土、历经市场严酷考验、具备数学思辨深度和广泛适用性的投资理论体系，其

“中华第一操盘理论”之名并非虚誉。它凭借独特的本土化视角、无可辩驳的历

史印证性、跨越市场的普适逻辑、直指核心的买卖点精确性以及规律可循的分

析可复制性，为金融市场参与者提供了一套观察、分析、理解乃至驾驭市场的

独特而严谨的框架。

缠论的独特贡献在于，它不仅仅提供了一套“术”层面的操作技巧，更重要

的是，它试图构建一种“道”层面的市场哲学。它引导我们从纷繁复杂的市场表

象中去探寻其背后不变的结构与规律，从偶然的波动中去把握必然的节奏。学习缠

论，无疑是一个充满挑战但也充满机遇的过程，它需要学习者具备足够的耐心去

研读领悟，以非凡的悟性去洞察精髓，并以持续的实践去验证升华。

在当前这个信息爆炸、市场快速演变的时代，拥有一套能够洞察本质、指导

实践的理论体系显得尤为珍贵。缠论之门已经敞开，对于有志于在波诡云谲的

金融市场中提升自我认知、完善交易体系的投资者而言，以开放的心态去了解、

学习和实践缠论，或许将是开启投资智慧全新境界的契机。洞悉其奥秘，或将

引领你走向更为从容和理性的投资之路，在不确定性中寻找到属于自己的那份

“确定性”和可能的“操作圣杯”。

1.2　缠论有效性的底层逻辑与课前引导

本节导读：缠论技术分析体系的有效性，其核心根基在于市场内在的“自同

构性”结构（即不同时间级别走势具有相似的模式）以及“完全分类”指导下
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的“不测而测”思想（通过穷尽所有可能性来动态应对，而非主观预测）。本书

严格遵循缠师提出的“懒人学习线路图”精心编排，旨在由浅入深、循序渐进

地引导读者掌握核心概念与实战技法。通过对各个关键知识点进行系统讲解与

逐一攻克，最终帮助学习者构建起一套逻辑严密、层次清晰、可操作性强的完

备立体交易体系。

1.2.1　缠论有效性的底层逻辑

金融市场，特别是股票市场，其走势的复杂与多变性长久以来困扰着无数

参与者。传统技术分析方法，如移动平均线、相对强弱指数等，大多依赖于历

史数据的统计规律，试图从中找出未来走势的概率性线索。然而，这些方法往

往面临“或然性”的挑战：历史会重演，但从不简单重复。市场“黑天鹅”事件

的频发，以及模型在不同市场环境下的适应性问题，都暴露了单纯依赖概率统

计进行预测的局限性。

在此背景下，缠论以其独特的视角和分析框架，提供了一种截然不同的市

场解读方式。缠论的核心主张并非追求对市场未来点位的精准“预测”，而是致

力于通过对市场走势几何结构的精确解析与“完全分类”，来实现对市场变化的

有效“应对”。 

以下我将深入剖析缠论分析方法具有“必然有效性”的底层逻辑。我将重

点探讨其两大理论基石：一是市场走势所固有的“自同构性”，二是基于此结构

建立的“完全分类下的不测而测”策略。通过对这两大核心概念的阐释与逻辑

梳理，我们将明白：缠论为何能自信地宣称其分析具有“必然性”，以及其背后

隐藏的深刻哲理与数学思想究竟是什么。

1. 市场走势的“基因密码”——自同构性结构的普适性与必然性

缠论认为，市场走势的演化并非完全随机，而是遵循着一种内在的结构性

规律。这种规律的核心体现，便是“自同构性”。理解自同构性，是把握缠论精

髓的第一步。

1）定义与阐释自同构性

所谓“自同构性”，指的是在不同时间周期、不同观察尺度下的市场走势图

谱，会自主地形成类似的几何结构形态。这种结构就如同生物体的基因蓝图，

决定了生命体的基本形态和生长模式。缠论将这种现象视为市场走势“自动生

长”的内在驱动力。它强调这种结构的形成是“自主的”，不依赖于外部的强加，
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而是市场自身运动的固有属性。

“自同构性结构就如同基因，按照这个基因，这个图谱，走势就如同有生

命般自动生长。不论构成走势的人如何改变，只要其贪嗔痴疑慢不改变，只要

都是人，那么自同构性就存在。本 ID 理论的哲学本质，就在于人的贪嗔痴疑慢

所引发的自同构性以及由此引发走势级别的自组性这种类生命的现象。”

——“缠中说禅：教你炒股票”第 81 课：分型、走势类型的哲学本质

2）自同构性的普遍存在

自同构性不仅是理论上的抽象概念，更在实际的市场走势中以及自然界广

泛体现。

 市场内部的结构复制：缠论体系中的基本分析元素，如“分型”“笔”

“线段”“中枢”以及“走势类型”，都具有显著的自同构特征。例如，一个标准

“分型”的结构，在 1 分钟 K 线图上是三根 K 线的特定排列，在日线图、周线

图乃至年线图上，同样可以找到符合其定义的三根 K 线排列。同样，笔以及由

笔构成的线段，由线段构成的中枢，以及由中枢演化出的走势类型（盘整或趋

势），在不同级别上都会出现自同构性结构，如图 1-4 所示。

图1-4　不同周期图走势类型的自同构性

 自然界的类比：为了更直观地理解自同构性，我们可以借鉴自然界中的

现象。每一片雪花的晶体结构都呈现出六角形的对称美，尽管细节各异，但基

本形态相似；树叶的脉络，无论叶片大小，其分叉和延展方式也遵循相似的模

式；宇宙中行星围绕恒星公转，与微观世界电子围绕原子核运动，在结构上亦

有可类比之处。这些自然现象帮助我们理解“部分与整体相似”“不同尺度下结
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构重复”的概念，但需明确，市场自同构性有其独特的金融市场背景和分析价

值，自然类比主要起辅助理解作用。

3）自同构性的核心意义

自同构性在缠论中具有基石地位，其核心意义体现在以下几个方面。

 客观规律性：走势的自同构性被认为是“不以任何人的意志为转移”的客

观市场规律。它如同物理定律一样，是市场内在秩序的体现，必然会形成。

 变与不变的统一：市场走势的每一个具体细节（如每日的涨跌幅、成交

量）都是不可复制的，从这个意义上说，历史不会简单重演。然而，缠论指出：

“不可复制的走势，却毫无例外地复制着自同构性结构，而自同构性结构的复

制性是绝对的。”这深刻揭示了市场在表象的千变万化之下，其内在结构模式却

在不断地、确定地重复。

 技术分析的逻辑起点：正是因为市场走势中存在这种绝对的、可识别的

结构复制性，才使得对看似随机、复杂的市场行为进行“绝对的技术分析”成

为可能。如果市场走势完全无序，任何技术分析都将失去根基。自同构性为技

术分析提供了一个稳定、可靠的观察对象和分析基础。

2.“不测而测”的智慧——完全分类思想与应对策略的完备性

如果说自同构性揭示了市场走势的内在结构规律，那么“完全分类”则是

缠论将这一规律转化为实际操作指导的核心方法论。它体现了一种独特的市场

智慧——“不测而测”。

1）与传统理论的根本区别

传统技术分析方法，无论是基于指标金叉死叉，还是形态的突破，其有效

性往往建立在历史数据回测的“或然性”之上。它们试图通过统计优势来提高预

测未来某一特定方向或点位的准确率。然而，市场的高度复杂性和非线性特征，

使得任何基于概率的预测都难以保证持续地稳定盈利。

缠论则另辟蹊径，它不追求对市场未来单一路径的“预测”，而是强调对市

场当下所处状态及未来所有可能演化路径的“完全分类”。这种分类并非基于概

率统计，而是基于走势几何结构的穷尽性逻辑分析，追求的是一种“必然性”的

把握。缠论认为，市场的走势，在任何一个当下，其未来的演化路径都是有限

的，可以完全被逻辑定义。

2）完全分类的核心内涵

“完全分类”思想的核心在于，针对市场中可能出现的每一种走势形态及其
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后续演化，进行无遗漏、无重复的逻辑划分。这意味着：

 穷尽所有可能：理论上，任何一个时间点，市场走势的后续发展，都可

以被归入预先定义好的有限类别之中。例如，在一个中枢形成后，其后的走势

无非是向上突破、向下突破或继续盘整延伸。每一种大类下，又可以根据次级

别走势的自同构性结构进行更细致的分类。

 明确边界条件：每一种分类都伴随着清晰的“边界条件”或“判别标准”。

当市场实际走势满足某一分类的边界条件时，该走势就被唯一地归入此类。这要求

分类标准必须是客观的、可精确度量的，而非模棱两可的主观判断。

完全分类的目标不是去猜市场会走哪条路，而是像制作一张详尽的地图，

标出所有可能的道路及其分岔口，并清楚每条道路的特征。

3）完全分类下的完全应对方案

在完成对所有可能走势的完全分类之后，缠论进一步为每一种分类情况预

设了明确、具体的“完全应对方案”，我们称之为“完全分类下的完全应对方案”。

这意味着：当市场实际走势按照其内在逻辑演化，并清晰地展现出某一分

类的结构时，投资者无须进行临时的、充满情绪的判断或主观臆测，只需按照

该分类对应的预设方案进行操作。例如，若走势形成第一类买点，则对应操作

是买入；若形成第一类卖点，则对应操作是卖出；若处于中枢震荡，则可采取

高抛低吸策略或观望。这种应对是“完全”的，因为它覆盖了所有预设的分类

情况。

4）“不测而测”的实现机制与优势

“不测而测”是缠论完全分类思想的精髓体现。它并非指不观察市场、不分

析走势，而是指放弃对市场未来单一方向或点位的主观“预测”，转而通过对

所有可能性及其应对方案的全面把握，达到一种客观的、事实上的“测量”与

“掌控”。

这种方法的优势在于以下几点。

 尊重和顺应市场规律：它承认市场的复杂性和不可精确预测性，不试图

强行将主观意志凌驾于市场之上，而是通过理解和跟随市场自身的结构演化来

进行操作。

 克服情绪干扰：由于操作依据是预设的、客观的分类和应对方案，而非

临时的情绪化判断，因此可以最大限度地避免因贪婪、恐惧等主观情绪导致的

错误决策。
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 实现系统化交易：它提供了一套完整的、逻辑自洽的分析框架和操作体

系，使得交易决策更加客观、理性、有据可循。

通过完全分类和完全应对，缠论将交易从一种依赖灵感和运气的经验之

举，转变为一种基于严密逻辑和客观规则的科学实践。

3. 两大基石的协奏——自同构性与完全分类如何共同铸就缠论的有效性

缠论的有效性并非孤立地源于自同构性或完全分类中的一方，而是这两大

基石紧密结合、协同作用的必然结果。自同构性为完全分类提供了坚实的结构基

础和可分析的对象，而完全分类则将自同构性的客观规律系统化、工具化，转

化为可指导实践的应对策略。正是这种精妙的配合，构成了缠论分析具有“必

然有效性”的核心逻辑链条。

1）自同构性是完全分类的前提与对象

试想，如果市场走势是完全随机、毫无结构规律可言的“布朗运动”，那么

任何试图对其进行“完全分类”的努力都将是徒劳的。分类的前提是存在稳定、

可识别、可重复的模式或结构。这正是自同构性所提供的。

市场走势在不同级别上不断复制着相似的结构单元（如分型、笔、线段、中

枢），这些结构单元因其自同构性而具有了跨周期的稳定性和可识别性。例如，

一个“a+A+b+B+c”的趋势走势类型，其核心组成部分在 1 分钟图表和日线图表

上，其定义、形态特征和判断标准是完全一致的。这种一致性使得基于这些自同

构性结构进行的分类具有了普适性和客观性。没有自同构性，分类就失去了稳定

可靠的“锚”，所谓的“完全分类”也将沦为空中楼阁。

因此，自同构性不仅证明了市场存在可分析的内在秩序，更为重要的是，它

提供了进行有效分类的具体对象——那些在不同时空尺度下反复涌现的结构模式。

2）完全分类是对自同构性规律的系统化应用

如果说自同构性是市场提供的“原材料”（即客观存在的结构规律），那么完

全分类就是缠论对这些原材料进行深度加工和系统化应用的“工艺流程”。

缠论的完全分类体系，本质上是对自同构性结构在各种可能的组合、演化

模式下所能呈现的所有形态进行逻辑上的穷举、定义和归纳。例如：

 基本元素的分类：分型有顶分型、底分型；笔有向上笔、向下笔。

 组合结构的分类：线段的破坏（特征序列的顶底分型）；中枢的形成（三

段重叠的次级别走势）。

 演化路径的分类：一个中枢形成后，其后续走势无非是中枢延伸（九段
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延伸可形成更大级别中枢）、中枢新生（盘整结束，开始趋势或反向运动）。

通过这种层层递进、逻辑严密的分类，缠论将抽象的自同构规律具体化为

一套可用于观察、操作的分析框架。交易者不再是面对一团混沌的 K 线，而是

能够清晰识别出当前走势处于哪个自同构性结构的哪个演化阶段，属于哪个分

类，从而为后续的“完全应对”打下基础。

3）“必然有效性”的逻辑推演

缠论所主张的“必然有效性”，其逻辑链条可以概括为如下内容。

 前提一：自同构性结构的客观必然性。缠论认为，市场走势必然会形成

分型、笔、线段、中枢等自同构性结构。这种形成是市场内在规律的体现，具

有“绝对的复制性”，不以人的意志为转移。这意味着，这些结构是市场中必然

会出现的“事件”。

 前提二：完全分类与应对的逻辑完备性。缠论的完全分类思想，旨在穷

尽这些必然出现的自同构性结构及其所有可能的演化路径，并为每一种分类情

况预设逻辑自洽、明确具体的应对方案。这意味着，理论上不存在一个市场走

势的演化，是无法被纳入这个分类和应对体系的。

 推论：操作结果的逻辑确定性。当一个“必然出现”的客观结构（由自

同构性保证），匹配上一个“完备覆盖”的分类应对体系（由完全分类保证），那

么只要严格按照该体系执行操作，其结果在逻辑上就具有了高度的确定性。这种

确定性并非指每一次操作都盈利（因为市场存在交易成本、滑点以及小概率的极

端情况），而是指在遵循规则的前提下，系统能够大概率捕捉到由结构演化带来

的机会，并规避相应风险，从而实现长期来看的“有效性”。

这种“必然有效性”区别于传统技术分析基于概率统计的“或然有效性”。

它不依赖于对未来单一路径的精准预测，而是建立在对市场结构内在规律的深

刻洞察和对所有可能性全面把握的基础之上。其有效性根植于逻辑的严密性和

体系的完备性。

4）关键要点：有效性的逻辑闭环

 客观存在：市场走势中，自同构性结构（如中枢）是必然形成的。

 全面覆盖：缠论的完全分类，旨在逻辑上穷尽这些结构形成后的所有可

能演化路径（如突破、盘整、反转）。

 预设对策：每一种分类路径，都有明确的、基于结构的应对策略（如买

点、卖点、观望）。
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 逻辑结果：当一个必然发生的结构，其所有可能的后续演化都被预先分

类并制定了应对方案，那么只要严格执行，操作的有效性就从概率事件转变为

逻辑推论的结果。

4. 超越预测——缠论带给交易者的启示与实践路径

深刻理解缠论关于自同构性和完全分类的核心逻辑，不仅仅是理论上的认

知提升，更重要的是它能引导交易者在观念和行为上发生深刻转变，并为构建

稳健的交易系统提供实践路径。

1）从“预测者”到“观察者”与“应对者”的角色转变

传统交易思维往往将交易者置于“预测者”的角色，试图通过各种方法预

知市场未来的精确走向。然而，市场的复杂性使得精准预测几乎成为不可能的

任务，并常常导致交易者陷入追涨杀跌的情绪旋涡。

缠论则要求交易者完成一种根本性的角色转变：

 成为敏锐的“观察者”：核心任务不再是预测未来，而是聚精会神地观

察当前市场走势正在形成的客观结构。这要求交易者熟练掌握缠论的各种结构

定义（分型、笔、线段、中枢、趋势、盘整、买卖点等），并能在不同周期的图

表中准确识别它们。

 成为果断的“应对者”：一旦观察到市场走势清晰地演化到完全分类体

系中的某一特定类别（例如，形成某类买卖点），交易者需要做的不是犹豫或再

次预测，而是严格按照该分类预设的应对方案执行操作。

这种转变意味着从主观臆断转向客观分析，从试图战胜市场转向顺应市场结

构。交易的焦点从“市场将要怎样”转变为“当下市场是怎样，我该怎样”。

2）建立基于结构的交易系统

缠论的自同构性结构和完全分类思想，为构建个性化、系统化的交易系统

提供了坚实的理论框架。一个基于缠论的交易系统，其核心要素应包括：

 结构识别模块：清晰定义在不同操作级别下，如何识别分型、笔、线段、中

枢，以及如何判断趋势背驰、盘整背驰和各类买卖点。这是系统的“眼睛”。

 分类与决策模块：围绕完全分类思想，针对识别出的不同结构状态（例如，

中枢形成、中枢震荡、趋势延续、趋势转折等），制订详尽的交易计划。这包括：

 入场条件：何种级别的何种买卖点出现时入场？

 仓位管理：不同信号的可靠性如何评估？如何分配仓位？

  止损策略：基于何种结构（例如，买点判断失效的结构信号）设置
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 止损？

  止盈策略：是基于固定盈亏比，还是跟踪止盈？或是等待反向结构信

 号出现？

  风险管理模块：整体账户的风险暴露控制，单笔交易的最大亏损限制

 等，确保在不利情况下系统仍然拥有生存能力。

这样的交易系统，其核心驱动力是市场客观结构的演化，而非交易者临时

的情绪或判断。

3）纪律性与客观性的极端重要性

由于缠论的有效性高度依赖于对客观结构识别的准确性和对完全分类应对方

案的严格执行，因此，交易纪律和客观性成为决定实践成败的关键因素。

 纪律性：意味着“知行合一”。即使内心有疑虑或贪婪、恐惧等情绪干扰，

也必须严格按照交易系统发出的信号执行操作。任何主观的“微调”或“灵活

处理”都可能破坏系统原有的逻辑完备性，从而影响其有效性。

 客观性：要求交易者在分析市场时，完全基于缠论的定义和规则，排除

一切主观臆断和希望式思维。市场是什么结构就是什么结构，不能因为自己持

有多单就刻意寻找看涨信号，也不能因为空仓就急于入场。

克服人性中固有的弱点，如贪婪、恐惧、侥幸、过度自信等，是缠论实践

者必须面对的挑战。这往往需要长期的自我训练和心性磨砺。

4）持续学习与深化理解的必要性

缠论体系博大精深，其内涵远非一朝一夕所能完全掌握。从基本的分型、笔、

线段，到复杂的中枢、走势类型、递归定义，再到多级别联立分析和买卖点判断，

每一个环节都需要投入大量时间和精力去学习、理解和实践验证。

初学者往往容易陷入对某些概念的片面理解或机械套用。只有通过不断的

原文学习、反复的图表分析、模拟和实盘的磨练，才能逐渐深化对自同构性和

完全分类思想精髓的理解，并将其灵活运用于千变万化的市场之中。这个过程

没有捷径，唯有持续精进，方能逐渐体会到缠论“不测而测”的智慧及其分析

的“必然有效性”。

5）结论：缠论——一种基于市场内在秩序的确定性博弈理论

通过对缠论核心逻辑的剖析，我们可以看到，其声称的“有效性”并非空

穴来风，而是建立在两个坚实的理论基石之上：市场走势自同构性的客观必然

性与完全分类应对策略的逻辑完备性。自同构性揭示了市场在混沌表象下存在
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的可重复的结构模式，为技术分析提供了稳定的观察对象；而完全分类则基于

这些结构模式，构建了一个穷尽所有可能演化路径并预设相应对策的分析与操

作系统。当一个必然出现的结构，匹配上一个逻辑完备的应对体系，其操作结

果的有效性便从概率的迷雾走向了逻辑的清晰。

缠论提供给我们的，本质上是一种在看似高度不确定的金融市场中，努力寻

找和利用确定性结构规律的方法论。它不追求对未来点位的神奇预测，而是强调

对当下市场状态的精确“诊断”和基于规则的理性“应对”。这使得交易行为从一

种情绪化的赌博，向一种基于市场内在秩序的、具有更高确定性的博弈转化。

从更深层次来看，缠论不仅是一种技术分析工具，还蕴含着一种独特的市

场哲学和思维方式。它要求我们尊重市场、理解市场，学会观察市场自身的“语

言”（即其结构），并与之共舞，而非试图用意志去扭转或与之对抗。这种从

“预测”到“观察与应对”的转变，本身就是一种认知的成熟和智慧的提升。

当然，理论的完美并不等同于实践的轻易成功。缠论的掌握和应用需要艰

苦的学习、深刻的领悟和严格的执行纪律。市场本身也在不断演化，任何理论

都需要在实践中不断检验和发展。我们鼓励读者以开放和理性的心态深入探索

缠论的精髓，通过独立的思考和审慎的实践，去亲身体会其分析框架的魅力与

力量，并最终形成适合自己的交易之道。

1.2.2　课前引导

缠师在原文中曾明确指出：“本 ID 在网上写东西，纯粹是顺着形势来，并

没有什么计划。写关于股票的事情，对于本 ID来说，不过是把本 ID这十几年天

天干的事情复述一下。正如在课程开头本 ID 说的，‘教你炒股票’这样的题目，

全中国不会有第二人比本 ID 更适合写。当然，这种话招人恨，不过却是事实。

和股票相关的事情千奇百怪，本 ID是什么都经历过，所以，开始写的时候，并

没什么主题，只是漫谈。”

没有计划、只是漫谈，这导致缠论课程并不是按正式的理论框架写的。缠

论本质上分两部分，一是形态学，二是动力学，当然三就是两者的结合。

如果按正式的课程来写，那肯定要先讲形态学，其次是动力学。但是，原

文却写成了一种形态学和动力学穿插讲述的状态。并且把于初学者有用的一些

简单结论先说了，因此形成了插叙的写作方式。这无形中增加了学习的难度，

加之缠论涉及大量数学方面的逻辑推导，使得学习难度进一步增加。
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第1章　缠论零基础入门

好在缠论原文第 72 课中，缠师给出一个懒人学习线路：分型—笔—线段—

最小级别中枢—各级别中枢、走势类型。本书的写作框架，也据此展开，由浅

入深，逐步深入。

即便是最简单的分型，如果要从理论上升到实战的层面，也要涉及三类买

卖点，即大周期的分型可以用小周期的走势是否出现三类买卖点，来预判是否

可以延续出笔。因此，分型的实战应用中，必须具备三类买卖点知识。 而三类

买卖点的认定又需要背驰和区间套的原理。由此可见，一个简单知识点的应用，

其实背后需要大量其他知识做支撑。

因此，本书的写作也把于初学者有用的一些简单结论先向读者说明，这些

知识只需要有一个大致印象，不至于在后文的阅读中不知所云就可以，后文中

对这些结论会有更系统的介绍。

如图 1-5 所示：

缠论中，由 K 线，构成顶底分型，如图 1-5 中①和②。

由顶底分型 + 至少一根不属于分型的 K 线，构成笔，如图 1-5 中③。

由至少 3 笔，构成线段，如图 1-5 中④。

由至少 3 个线段的重合，可以构成线段中枢，如图 1-5 中⑤的重合区间。

笔的重合也可以构成笔中枢，如图 1-5 中⑥的重合区间。

一段走势中包含一个中枢，称这段走势为盘整走势，如图 1-5 中⑤和⑥，

都是盘整走势。

一段走势中包含两个或两个以上同级别同方向中枢，称这段走势为趋势走

势，如图 1-5 中⑦，就是趋势走势。

图1-5　K线、分型、笔、线段、中枢等概念
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缠论精解：从零基础到立体交易体系构建

缠论中有三类买卖点，如图 1-6 所示。

图1-6　三类买卖点

寻找买卖点的方法，需要用到背驰的判断和区间套原理。缠论中 的走势，

有级别的概念。而级别由走势所包含的最大级别中枢确定。中枢可以通过延伸、

扩展、扩张三种方式进行升级。中枢升级，会导致走势从属关系的重新定义。

中枢升级以及从属关系重新定义的过程，其实是不同走势组件运用结合律的过

程。其目的是分解出更有利于指导操作的走势结构。

以上为课程引导，下一章，我们进入正式课程的学习。


