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认识即梦AI：入门指南与功能概览认识即梦AI：入门指南与功能概览

即梦 AI 自发布以来，经过了一系列的功能更新，用户想获得更多更新的体验，可通
过访问即梦 AI 官方网站，开启属于自己的智能艺术创作之旅。本章作为入门实用指南，
将带领大家探索即梦 AI 平台的使用方法。在这里，用户能够尽情释放创造力，轻松驾驭
AI 艺术，开启创意无限的奇妙之旅。
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AI 作图＋ AI 视频＋ AI 音乐＋案例实操即梦

1.1　　登录即梦 AI：两种操作方法
即梦 AI，不仅仅是一个简单的名称，更是一个极具创新性的概念，是艺术创作与人工智能技术

深度融合的崭新探索。在即梦 AI 的世界里，艺术突破了传统创作的束缚，想象与科技彼此交织、相

互赋能，催生出多元而自由的创作空间。

本节将为大家揭开即梦 AI 的神秘面纱，详细介绍即梦 AI 的两种登录方式，为大家开启进入这

个创意之门的钥匙，帮助大家将脑海中的创意转化为视觉艺术作品。无论你是深耕艺术领域的艺术家，

还是仅仅对 AI 艺术满怀好奇的探索者，即梦 AI 都能为你搭建起一个尽情展示创意的舞台。

 1.1.1　扫码授权：抖音登录即梦 AI

接下来，我们将着重介绍如何登录即梦 AI 平台。掌握了这一操作方法，便能迅速

踏入即梦 AI 的艺术创作天地。

STEP  01  进入即梦 AI 的官网首页，单击右上角的“登录”按钮，如图 1-1 所示。

单击

图 1-1　单击“登录”按钮（1）

STEP  02  进入即梦 AI 的登录页面， 选中相应的复选框； 再次单击“登录”按钮，如图 1-2 所示。

STEP  03  弹出“抖音授权登录”网页窗口，用户通过扫码授权进行登录，如图 1-3 所示。

扫码看教学
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 选中

 单击

图 1-2　单击“登录”按钮（2）

图 1-3　扫码授权登录

STEP  04  在手机上打开抖音 App，进入“首页”页面，点击左上角的 按钮，如图 1-4 所示。

STEP  05  即可展开左侧菜单，点击“扫一扫”按钮，如图 1-5 所示。
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点击

图 1-4　点击相应按钮

点击

图 1-5　点击“扫一扫”按钮

STEP  06  执行操作后，进入识别模式，将手机镜

头对准网页上的二维码，系统会自动识别二维码，

并进行扫码授权登录，如图 1-6 所示。

图 1-6　扫码

STEP  07  进入“抖音授权”页面， 选择相应的

头像 / 昵称； 点击“同意授权”按钮，如图 1-7
所示。

 选择

 点击

图 1-7　点击“同意授权”按钮
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STEP  08  在网页端即可自动登录抖音账号，同时即梦 AI 平台右上角会显示用户的剪映头像，如图 1-8

所示。

显示

图 1-8　登录即梦 AI 平台

STEP  09  单击剪映头像； 在弹出的列表框中选择“退出”选项，如图 1-9 所示，即可退出账号

的登录状态。

 单击

 选择

图 1-9　选择“退出”选项

 1.1.2　验证码授权：手机号登录即梦 AI

上一节介绍了扫码授权的登录方式，本节将继续介绍另一种登录即梦 AI 平台的方

式——使用手机号登录即梦 AI。
STEP  01  进入即梦 AI 的官网首页，单击右上角的“登录”按钮，如图 1-10 所示。

STEP  02  进入即梦 AI 的登录页面， 选中相应的复选框； 单击“登录”按钮，如图 1-11
所示。

扫码看教学
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单击

图 1-10　单击“登录”按钮（1）

 单击

 选中

图 1-11　单击“登录”按钮（2）

STEP  03  弹出“抖音授权登录”网页窗口，切换至“验证码授权”选项卡进行登录，如图 1-12 所示。

切换

图 1-12　切换至“验证码授权”选项卡
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STEP  04  输入自己的手机号，获取验证码，输入收到的验证码； 选中相应的复选框； 单击“抖

音授权登录”按钮即可，如图 1-13 所示。

 输入

 单击

 选中

图 1-13　单击“抖音授权登录”按钮

STEP  05  在网页端即可自动登录抖音账号，同时即梦 AI 平台右上角会显示用户的剪映头像，如图 1-14

所示。

显示

图 1-14　登录即梦 AI 平台

STEP  06  单击剪映头像； 在弹出的列表框中选择“退出”选项，如图 1-15 所示，即可退出账号

的登录状态。
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 单击

 选择

图 1-15　选择“退出”选项

1.2　　了解即梦 AI：各大页面介绍
下面将介绍即梦 AI 的五大页面，其中包括功能页面、社区探索、创作活动、个人主页和资产管理，

帮助用户尽快熟悉即梦 AI，开启高效创作之路。

 1.2.1　功能页面：网站工具导航

即梦 AI 的功能页面包括最左侧的导航栏、右侧上方的功能区和下方的作品集，即

梦 AI 的所有功能都集中在这一页面，非常方便用户使用。进入即梦 AI 平台后，首先会

来到首页，基本页面可以分为如图 1-16 所示的几个部分，相关介绍如下。

图 1-16　即梦 AI 首页的基本页面

 左侧导航栏：包括首页、探索、活动、个人主页、资产、图片生成等导航链接。例如，单击“消

息中心”链接，在打开的“消息中心”窗口中，可以查看互动消息和官方消息，如图 1-17 所示。

扫码看教学
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单击

图 1-17　单击“消息中心”链接

 功能区：包括“AI 作图”“AI 视频”和“数字人”三大板块。其中，“AI 作图”选项区中

包含了“图片生成”和“智能画布”功能，可以轻松地制作出创意图像效果；“AI 视频”选项区中

包含了“视频生成”和“故事创作”功能，可以让用户的创意动起来；“数字人”选项区中包含了“对

口型”和“动作模仿”功能，可以生成各种生动逼真的数字人相关内容。

 画廊 / 作品集：包括“灵感”和“短片”两个选项卡，用户可以在此查看他人的作品，并进行 
点赞、关注、下载和分享链接等互动，如图 1-18 所示。

图 1-18　查看他人的作品
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 1.2.2　社区探索：用户作品集合

在左侧导航栏中，单击“探索”链接进入其页面，在此你将发现一个由广大用户精

心创作的灵感集合，包括静态图片和动态视频，如图 1-19 所示。

单击

图 1-19　单击“探索”链接进入其页面

当浏览这些作品的时候，如果对某个作品感兴趣，可以单击进入了解其详细内容，包括生成图片

或视频的描述词，还有生成模型和比例，自己也可以做同款图片或视频，还可以通过点赞和关注创

作者表达对该作品的喜爱。用户也可以单击相应标签，快速定位到自己感兴趣的内容。例如，单击“绘

本插画”标签，即可查看所有绘本插画类作品，如图 1-20 所示。

单击

图 1-20　单击“绘本插画”标签
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 1.2.3　创作活动：激发用户潜能

在即梦 AI 平台的左侧导航栏中，单击“活动”链接进入其页面，你将会发现一个

充满活力和互动性的社区中心，如图 1-21 所示。“活动”页面汇集了即梦 AI 平台上正

在进行的各种活动和往期活动，旨在激发用户的创造力和参与度。

单击

图 1-21　单击“活动”链接进入其页面

即梦 AI 的“活动”页面可谓精彩纷呈，不定期就会举办各式各样的创作活动。这些活动主题鲜明、

目标明确，涵盖了众多领域，无论是初涉创作的小白，还是经验丰富的高手，都能从中找到契合自

己兴趣爱好与技能水平的活动。

此外，即梦 AI 平台还为活动参与者准备了丰厚的奖励，包括创意基金、荣誉徽章、虚拟奖品，

甚至实物奖励等，以表彰用户的杰出作品，肯定用户的积极参与。用户可以选择相应的活动，进入

活动详情页面，单击“立即投稿”按钮，如图 1-22 所示。参与创作活动，不仅为用户提供了一个展

示自我和作品的机会，也为用户带来了无限的乐趣和可能。

单击

图 1-22　单击“立即投稿”按钮
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