
第1章
医疗大数据与“健康中国2030”战略
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在当前党中央和国务院高度重视国民健康状况的背景下，“健康中国”

已经被定位为国家级战略［1］。中共十九届五中全会将“健康中国”纳入

国策范畴，反映出党中央对人民健康、医疗卫生安全、食品安全的高度关

切。尽管国家制定了“健康中国2030”规划，但是仍然面临着人口老龄

化、疾病结构改变、医疗体制改革等问题。在卫生投入、环境治理等领域

存在的突出短板，已成为实施“健康中国”的重要制约因素，而其核心问

题在于卫生大数据的应用。处理与分析医疗卫生领域的人口、疾病、医疗

改革等大数据，可以从宏观与微观层面对“健康中国”发展的关键环节进

行优化。2024年9月12日，国务院新闻办公室举行“推动高质量发展”主

题新闻发布会［1］。时任国家卫生健康委副主任于学军介绍，慢性病已经成

为威胁群众健康、影响经济社会发展的重大问题［2］，大数据医疗将成为解

决该问题的关键途径之一［3］（图1-1）。

图1-1　大数据赋能医疗
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1.1　“健康中国2030”战略的多维度意义

1.1.1　新时代健康战略规划

经济发展通常伴随着对自然资源的过度开采和环境破坏。在“改革

开放”初期，经济飞速发展，但环境污染严重，民众的健康受到侵害，以

牺牲环境可持续性和民生福祉为代价的经济发展做法与中国梦相背离［4］。

《“健康中国2030”规划纲要》将群众健康放在首位，只有实现经济、社

会、环境等多方面的协同发展，才能真正实现中华民族的伟大复兴。

1.1.2　推动健康产业发展的动力

21世纪以来，全球健康领域正经历前所未有的重大战略转型。美国在

2000年推出“健康公民2010年规划”，该规划的愿景是“健康社区、健康

公民”，旨在提高个人、社区以及整个国家的健康水平；2020年5月，欧盟

为增强有效应对未来卫生危机的能力，发布《2021年至2027年健康欧盟计

划》；日本为构建人人享有健康生活的社会，在2000年制定了《21世纪国

民健康增进运动（健康日本21）》。上述规划无不反映出各国政府对该领域

的重视［5］。《“健康中国2030”规划纲要》战略的实施，将推动健康产业的

发展，成为推动经济社会发展的重要力量［6］。

1.1.3　健康问题的重要性

“健康中国2030”战略已被纳入国家发展的基本方略，国民健康不仅
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是民生问题，也是政治、经济和社会问题。国民健康被视为最大的生产

力，提高人力资本和优化服务业供给结构，可以实现人口红利转换，推动

经济健康和可持续增长［7］（图1-2）。

1.1.4　“健康中国2030”战略与后疫情时代的挑战与机遇

在《“健康中国2030”规划纲要》中，人民健康需求的满足不再仅仅

依靠政府，而应该依靠全社会的力量。卫生问题已扩展至全国、全社会乃

至每个家庭，这需要每个个体的共同努力。“健康中国2030”战略的实施，

有利于形成全民健康意识、无盲区的“健康中国”战略目标，从而实现

“健康中国2030”这一宏伟目标［8］。

“健康中国2030”战略的提出，标志着我国在医疗保健领域实现了理

念的深刻转变与升级，由以治病为主转向以预防为主。在实施“健康中

国2030”战略之前，中国将大量的医疗资源集中在多种疾病的防治上。然

而，疾病的发生往往是由多种因素共同作用的结果，而在外部因素的影响

下，人们的习惯、行为和生活环境等才是导致疾病的根本原因。因此，将

全部的医疗资源投入疾病的治疗上可能只是权宜之计。“健康中国2030”

的目标不仅是治病，更要从各层面着手，从根本上改善影响人类健康的多

种因素，以达到协同增效的效果。

图1-2　医疗改革与社会和谐并进
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1.2　医疗健康大数据与“健康中国2030”战略 

1.2.1　医疗健康大数据概况

医疗健康大数据通常包括所有与医疗和生命健康相关的数字化数据。

有学者认为在界定医疗健康大数据时，必须将数据在性质等方面是否发

生根本性变化列入考虑范围，而不能仅仅从数据量上来界定［9］。医疗健

康大数据来源广泛，主要包括医院原始临床记录、区域协调背景下的卫

生服务平台数据、基于大量人群的有目的性的医学研究疾病监测数据、

基于互联网的自我量化健康大数据、网络医疗信息、关于基因测序和生

物标本信息的生物信息大数据等。与其他行业的数据类型相比较，医疗

数据与个体生命的健康、疾病密切相关，具有复杂性和多样性的特点。

在实际应用中，难免会出现一些问题，对这些问题进行研究解决不容

忽视。

1.2.2　医疗监管与大数据应用

医疗健康大数据的应用场景丰富多样。例如，利用大数据分析保险

和药房数据，可以预测出滥用阿片类药物的可能性，也可以预测糖尿病风

险，提出针对慢性疾病的个性化治疗决策。

2024年3月27日，广东省人民医院宣布，全场景医技大数据聚合应用

正式上线。平台整合了影像、超声、心电等数据，为医生提供智能化、聚

合化的体验，提高了诊疗效率［10］。
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1.2.3　医疗保险与大数据优化

中国卫生保障体系已经基本实现了“全民医保”的目标，这与“健康

中国2030”战略的实施密切相关。当前，医保发展的一个关键方向是通过

改进现行保险制度，创新医疗保障产品，并进行有效的市场营销，促进医

保与市场的良性互动。将大数据技术应用于理赔过程，是推动医保发展的

一个重要途径。通过分析医疗保险基金收支数据，可以预测与评价我国居

民医疗保险的支付方式，从而揭示医疗保险基金运行中的问题以及现行政

策的不足。这有助于进一步完善医保制度，实现精准的医保管理，更好地

满足人民群众的需求［11-13］（图1-3）。

1.2.4　健康产品与大数据的融合

“健康中国2030”的战略规划中强调产品融合［14-17］。2025年，东软集

团与福建省大数据集团联合，利用福建省大数据集团的公共数据资源，开

图1-3　提升医疗效率与质量的技术方案
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发出“数据要素×医疗健康”，即以数据质量为核心、安全为前提、制度

规范为保障的创新保险风控服务［18，19］。

1.3　医疗大数据在老年养老服务中的重要性

1.3.1　大数据促进精准临床决策

分析患者的影像数据、病历数据，可以生成针对此患者的诊断及治疗方

案。天津华大基因利用高通量测序技术，实现508个肿瘤相关基因的同步检

测，可以支持多种抗肿瘤药物的分析，为临床治疗决策提供科学依据［20-22］。

1.3.2　优化医疗系统缓解就医难题

秝林、诊禾等互联网医院，为解决老年人、慢病患者及上班族群体

“就医难”“就医贵”问题［23-26］，打造一站式慢病管理服务平台，通过“远

程问诊—在线开方—智慧配药—极速送达”的闭环模式，开启了“零距

离”就医新篇章。

1.3.3　构建完善的健康医疗大数据战略体系

国家采取政策调控、健全法规标准框架及优化医疗数据专业人才培育

等策略，实施系统性布局与全局协调［27，28］。温州市针对市县二级诊疗信

息共享平台数据标准统一困难的问题，布局全市健康大数据，建设温州健

康信息共享一级平台。采用“一级共享”的模式，统筹全市资源、进行精

细化管理，以卓越的领导力高效地构建温州健康信息共享一级平台，全市
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47家省、市、县级医院及247家卫生院的异构医疗数据转换成国家标准数

据，在市一级平台实现共享［29-32］。解决了市域医疗健康大数据一级共享面

临的诸多实际技术难点，并取得了很好的应用效果。

1.4　大数据医疗建设基本思路

通过建立医疗卫生大数据的标准化体系，形成可被相关业务所利用的

医疗卫生大数据源和交互机制。在此基础上，首先形成专题大数据应用，

这些应用具有跨部门和组织机构的通用性，并具有良好的稳定性。后续，

基于专题大数据应用，根据医疗卫生相关部门和组织机构的业务要求，可

开发形成各种业务大数据应用。随着平台的推广使用，积累的医疗卫生业

务大数据应用实例将越来越多，最终形成不同方向的最佳应用样例。

1.4.1　开发专题大数据分析

面向医疗卫生专业所特有的专题，开发形成一系列的专题大数据应

用。在充分调研和分析医疗卫生行业业务特性的基础上，研发形成具有我

国医疗卫生行业特征的分类专题大数据分析，并根据专题组成和业务功能

要求形成满足该业务专题的大数据应用。如心脏病专题的大数据应用，包

括其成因的大数据分析、其日常行为对病情影响的大数据分析等，为有关

机构进行分析、研究活动提供支撑。

1.4.2　建立机构大数据应用

面向不同的医疗卫生机构和部门及其相关企业机构，开发形成针对不
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同机构和部门业务的机构大数据应用，如医疗卫生机构应用、医疗卫生管

理机构应用等。在上述专题大数据应用基础上，结合所承担的项目，进行

机构大数据应用定制开发。

1.4.3　建立平台应用实施推广组织机制

在平台开发和部署的基础上，逐步形成基于本平台开发应用项目的实

施推广组织机制，包括市场宣传、营销推广、实施维护和售后服务等。各

种健康管理平台要建立严格的版本控制，根据市场反馈和内部技术发展，

进行有计划的平台版本升级，将新版本升级信息和文档按规定要求通知已

有用户，并及时进行产品升级以及提供维护服务。

1.5　结语

技术手段对“健康中国”相关制度的建设具有不可估量的作用，必须

以技术手段支撑“健康中国2030”战略的建设。涵盖环境、生活方式等多

方面影响健康的因素，不能仅凭经验判断，需要借助大数据发现其重要的

变化趋势。运用大数据可以对疾病的发展变化有一个准确的认识，采取相

应的预防和医疗干预措施；了解疾病在不同地区和城乡之间的分布差异，

有的放矢地为当地居民制定适宜的卫生政策，提升医保的医疗服务体系以

及治理体系水平；推进分级诊疗制度建设，有序推进医疗救治工作，加快

健康信息化建设和信息共享。
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