
第5章

AIGC视频生成

本章学习目标

• 掌握AIGC视频生成的底层技术逻辑、关键术语定义以及核心技术原理,构建对多

模态转化、时序建模等核心机制的认识,为实践操作提供理论支撑。

• 熟练掌握Runway、即梦AI、ViduAI、Midjourney、剪映等主流工具,明确不同工具

在各场景中的优势,能依据具体创作需求组合工具,实现高效协同创作。

• 掌握AIGC视频生成从需求分析、创意策划、工具选型、内容生成到后期优化的标准

化流程,具备独立完成从文本、图像、视频等多模态输入到成品输出的全链路创作能

力,确保作品质量与创作效率双重提升。

本章思维导图
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伴随AIGC技术在内容创作领域的深度渗透,视频生成已从早期的技术探索阶段步入

规模化商业应用的全新阶段。AIGC视频生成技术借助AI模型对海量数据中的静态视觉

规律与动态时序逻辑开展深度学习,搭建起从文本、图像、视频等多模态输入到连贯动态画

面输出的高效转化路径,从底层对传统视频制作的生产流程与创作范式进行了重构。
在工具方 面,全 球 AIGC 视 频 生 成 工 具 已 形 成“分 层 竞 争、协 同 共 生”的 格 局:

Midjourney凭借卓越的视觉美学生成能力成为风格化视频内容的创意源泉;Runway依托

全链路视频编辑与动作复刻技术,构建起专业级视频生产的工作流核心;即梦AI凭借本土

化技术优化与多模态融合能力,实现了中文场景下的高效视频生成;V2Fun专注于3D空间

视频重构,突破了传统2D视频的维度局限;ViduAI以大模型技术创新,拓展了文本生成长

视频的想象范畴;剪映等国民级工具则通过深度整合AIGC能力,推动视频创作向全民化方

向普及。
本章聚焦于AIGC视频生成实践,通过解析工具特性、拆解制作流程以及剖析典型案

例,全方位展现AIGC在视频生成领域的技术实力与应用价值。首先,系统梳理AIGC视频

生成的核心技术逻辑与标准化制作流程,构建视频生成知识体系;其次,围绕5大核心场景

案例进行深度解析:文本驱动的《智创未来》创意大赛宣传短片、图像衍生的《神奇的自然力

量》科学原理可视化作品、视频重构的《卧龙传奇》人物传记短视频、多模态融合的《遥遥领

先》商业广告,以及AI赋能非遗传承的《泉韵·AI织非遗》。这5大案例宛如5块关键拼

图,共同描绘出AIGC视频生成从基于规则的模板化生产,到数据驱动的智能合成,再到跨

模态的创意融合的完整技术演进图谱,为不同场景下的创作者提供兼具理论深度与实践价

值的可实施指南。

5.1 AIGC视频生成原理

5.1.1 生成原理

  AIGC视频生成技术的本质,是将文本、图像等静态输入数据转化为具备动态视觉效果

和时序连贯性的视频内容。这一技术的实现极大程度上依赖深度学习模型的突破,其中扩

散模型(DiffusionModel)与生成对抗网络(GAN)是当前应用最为广泛、成效最为显著的两

类架构。其核心生成原理可分为以下4个关键环节。
1.基于海量数据的模式学习

深度学习模型的“智能”来源于对海量数据的学习与归纳。在AIGC视频生成任务中,
模型会通过剖析数百万甚至数十亿小时的视频数据,从中提炼出物体运动规律、场景切换逻

辑、光影变化模式以及时间序列特征等基础视觉语言。
以扩散模型为例,其训练过程采用“正向破坏+逆向重建”的独特机制:首先,模型会向

清晰的原始视频帧中逐步添加随机噪声,直至帧画面彻底变为无意义的噪声;随后,模型通

过学习逆向过程,掌握如何从充满噪声的帧中逐步去除干扰,重建出清晰、连贯的视频帧序

列。这种训练方式使模型能够精准把握视频的连续性和动态变化规律,为后续生成高质量

视频奠定基础。
2.GAN的博弈优化

GAN的核心是通过生成器与判别器的“对抗博弈”,实现生成效果的迭代提升。在视
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频生成任务中,生成器的目标是依据输入的文本、图像等信息,尽可能逼真地生成视频帧序

列;判别器则负责将生成的视频帧与真实视频帧进行对比,判断其“真假”并反馈给生成器。
二者在持续的对抗训练中不断优化自身性能:生成器会根据判别器的反馈调整生成策略,
增强视频的真实感;判别器则会在与生成器的博弈中,不断增强对细节的辨别能力。经过数

万甚至数百万轮的迭代后,生成器最终能够生成足以“以假乱真”的视频内容,尤其在人物表

情、物体纹理、光影细节等方面表现优异。图5-1是利用AIGC工具生成视频帧的效果。

图5-1 利用AIGC工具生成视频帧的效果

3.多模态信息的融合与对齐

AIGC视频生成的显著优势之一在于能够处理文本、图像等多模态输入,并将其转化为

视听一体化的视频内容。此过程的关键在于跨模态对齐技术,即模型能够把不同模态的信

息映射至同一语义空间,以实现精准的内容转化。
例如,当输入“日落海滩”的文本描述时,模型会先将文本语义拆解为视觉元素(金色沙

滩、橙红色落日、翻涌的海浪)和听觉元素(舒缓的海浪声、轻柔的背景音乐);接着,通过跨模

态对齐技术,将这些元素与训练数据中对应的视觉、听觉特征进行匹配,并按照时序逻辑组

合成完整的视频帧序列,最终达成“所见即所听”的视听同步效果。图5-2是“日落海滩”作
品的效果展示。

图5-2 “日落海滩”作品的效果展示
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4.时序一致性的保障机制

与静态图像生成不同,视频生成的核心挑战之一在于维持帧与帧之间的时序连贯性,防
止出现物体运动不自然、画面闪烁、跳帧等状况。为应对这一问题,AIGC视频生成模型通

常会引入光流估计或3D场景重建等技术,对视频帧的时序一致性加以约束。
以人物行走视频生成为例,模型会先借助光流估计技术,预测人物肢体在每一帧中的运

动轨迹与姿态变化;接着,依据这些预测结果,生成符合物理规律的连续帧画面,保证人物的

行走动作自然流畅,避免出现肢体瞬移、姿态突变等不协调现象。对于复杂场景的视频生

成,模型还会运用3D场景重建技术,构建虚拟的三维空间,确保物体在场景中的运动符合

透视原理和空间逻辑,人物行走视频生成的原理如图5-3所示。

图5-3 人物行走视频生成的原理

5.1.2 视频生成与制作技术术语

(1)分镜头。
分镜头是视频拍摄与制作的核心脚本,它详细规定了每个镜头的景别、拍摄手法、画面

内容、音效配置以及时长参数。通过精心设计分镜头,能够保障整个视频项目的逻辑连贯

性,达成精准的视觉叙事。
(2)动态捕捉。
动态捕捉技术借助传感器系统记录表演者的动作轨迹、力度变化和节奏特征,将真实的

人体运动转化为数字化信息。这些数据可以直接驱动由AI生成的虚拟角色,实现虚拟场

景与真实表演的精准同步,使虚拟角色的动作自然且流畅。
(3)光流估计。
光流估计技术通过计算相邻帧间像素的运动矢量,预测物体的运动轨迹与速度。在视

频生成中,这项技术能够确保动作的物理一致性,避免出现肢体瞬移、姿态突变等不协调现

象,使虚拟角色的运动符合真实世界的物理规律。
(4)3D场景重建。

3D场景重建技术能够从二维图像或文本描述中构建出三维空间模型。例如,仅通过一

张房屋照片,AI就能生成该房屋的完整三维模型,支持从任意角度进行观察,为多视角动态
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视频的创作提供丰富的素材,如图5-4所示。

图5-4 3D场景重建

(5)剪辑点。
剪辑点是视频剪辑中切换镜头的精确时间节点,它直接影响画面衔接的流畅程度。其

核心原则是与人物动作、情绪节奏或场景逻辑相匹配,例如在人物抬手的瞬间切换镜头,能
够实现动作的无缝衔接,让观众感觉画面过渡自然流畅。

(6)转场。
转场是连接两个镜头的视觉过渡效果,可分为基础转场与特效转场两类。基础转场包

含硬切、叠化、淡入淡出等常规手法,特效转场则包括旋转、划像等创意效果。转场的作用在

于引导观众情绪,或者明确区分时空关系,使镜头转换更为自然。
(7)镜头语言。
镜头语言是通过不同镜头类型的组合运用来传递信息、表达情感的视觉叙事体系。
全景镜头:用于交代场景环境,展示空间关系。
中景镜头:聚焦人物上半身动作,兼顾环境与细节。
特写镜头:突出人物面部表情或物体关键细节,强化情绪表达。
通过合理运用镜头语言,能够使视频作品更具表现力和感染力。全景/中景/特写对比

如图5-5所示。

图5-5 全景/中景/特写对比
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(8)节奏控制。
节奏控制是借助调节镜头时长与剪辑频率达成的视频节奏管理策略。快节奏视频一般

采用短镜头与高频剪辑,适用于动作片等需营造紧张氛围的场景;慢节奏视频则运用长镜头

与低频剪辑,适用于文艺片等需进行细腻情感表达的场景。节奏控制需与视频主题及情感

表达相契合。
(9)色阶/调色。
色阶/调色是通过调整画面色彩参数与明暗关系,使视频整体色调风格达成统一的后期

处理技术。示例如下。
冷色调:营造悬疑、冷峻的氛围。
暖色调:传递温馨、治愈的情感。
高对比度:增强视觉冲击力,凸显主体。
调色是提升视频质感、强化艺术风格的关键环节,可使视频作品更具专业水准。冷色

调/暖色调/高对比度画面对比如图5-6所示。

图5-6 冷色调/暖色调/高对比度画面对比

(10)视频合成。
视频合成是一个后期制作过程,旨在将真实表演素材、AIGC生成的虚拟背景、视觉特

效以及音频元素进行整合。通过专业剪辑工具的处理,把分散的素材加工成叙事完整、视觉

风格统一的最终视频作品,恰如将零散的拼图碎片组合成一幅完整的画面。

5.1.3 AIGC视频生成的主题风格

在AIGC视频生成体系里,主题风格是衔接创意理念与受众情感的核心纽带。借助

AIGC技术对视觉元素、色彩体系以及运镜节奏进行精准调控,创作者能够迅速打造出适配

不同传播场景的视频风格,可大大拓展内容创作的边界与可能性。本节将系统剖析主流主

题风格的技术特征与应用逻辑,为AIGC视频生成提供专业的风格设计框架。

1.主流主题风格

1)时尚潮流风格

核心视觉表现:以高饱和度的撞色(例如霓虹粉、电光蓝、荧光绿)作为色彩基础,搭配

5-2
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动态光影特效、快节奏的分镜切换以及非线性剪辑,使画面呈现出强烈的动感与视觉冲击

力。在构图方面,多运用不规则几何分割、中心聚焦等方式,以强化视觉张力。

AIGC技术支撑路径如下。
(1)色彩增强算法:通过 AI智能识别画面主体,有针对性地强化色彩饱和度与对比

度,从而突出视觉焦点。
(2)动态特效生成:基于关键帧驱动的粒子系统,自动生成光影流动、爆炸、变形等动

态视觉元素。
(3)智能节奏匹配:分析背景音乐的BPM(每分钟节拍数),自动调整镜头时长与切换

频率,实现音画节奏的高度同步。
适用场景:美妆、服饰等快消品牌广告,社交媒体短视频推广,潮流文化活动宣传,电竞

与街头文化内容创作。
典型实践案例:某国际美妆品牌2025年新品口红推广视频,借助AIGC生成的渐变霓

虹背景以及1秒/帧的快切镜头,在30秒内完整展示了12款口红的上唇效果与色彩层次。
图5-7为口红产品展示效果,图5-8为上唇效果与色彩层次展示效果。

图5-7 口红产品展示效果

图5-8 上唇效果与色彩层次展示效果

2)复古怀旧风格

核心视觉表现:运用低对比度的暖黄色调,叠加胶片颗粒质感与暗角效果,模拟老式摄
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像机的轻微抖动及镜头畸变,以还原特定年代的影像氛围。画面多呈现柔焦效果,色彩偏向

褪色感,从而强化时光沉淀的视觉记忆。

AIGC技术支撑路径如下。
(1)胶片滤镜建模:借助机器学习复刻柯达GOLD200、富士Provia100F等经典胶片

的色彩曲线与颗粒特征。
(2)抖动模拟算法:基于物理引擎模拟8mm/16mm老式摄像机的拍摄抖动与画面畸

变效果。
(3)年代色彩还原:通过AI分析特定年代的流行色与影像特征,自动匹配契合时代背

景的色彩体系。
适用场景:品牌周年庆宣传片、历史题材纪录片、怀旧主题短视频、老电影修复与重制、

传统手工艺传承记录。
典型实践案例:某国民汽车品牌2024年复古车型推广视频,AIGC将现代城市街景转

化为20世纪90年代老城区风貌,叠加老式广播音效与胶片颗粒效果,唤起受众的时代记

忆。街角展示效果如图5-9所示。

图5-9 街角展示效果

3)科幻未来风格

核心视觉呈现:以具备冷色调金属质感的场景为

基础,融入全息投影、能量光束、悬浮建筑等未来元素,
运用抽象几何构图以及对称式布局方式,营造出充满

科技感的超现实氛围。在光影运用方面,着重突出强

烈的明暗对比以及反射效果,以增强空间的纵深感。

AIGC技术支撑路径如下。
(1)3D 场 景 快 速 构 建:依 托 NeRF(Neural

RadianceField,神经辐射场)技术,依据文本描述自动

搭建未来城市、太空站等复杂的3D场景。
(2)实时光影追踪:采用路径追踪算法对金属反

光、全息投影的光影折射效果进行模拟,达成电影级的

渲染质量。
(3)动态粒子合成:借助 AIGC生成能量流、星

云、数据瀑布等动态粒子特效,增强科幻场景的沉浸感。
适用场景:科幻游戏先导预告、科技产品发布会视

频、概念设计展示片、元宇宙场景构建、未来城市规划

可视化。
典型实践案例:某3A科幻游戏2026年先导预告视频中,AIGC生成的废弃太空站场

景与光影流动的全息地图相配合。科幻短片场景展示效果如图5-10所示。

4)自然纪实风格

核心视觉表现:采用柔和且低饱和度的自然色彩,模拟自然光效(例如黄金时刻的光

线、阴天的漫射光),运用缓慢跟拍与固定镜头,保留场景的原生质感与细节。画面强调真实

感与沉浸感,避免过度修饰与使用特效。

AIGC技术支撑路径如下。
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图5-10 科幻短片场景展示效果

(1)智能降噪算法:基于深度学习的音频降噪技术,在保留自然音效(如鸟鸣声、水流

声)的同时消除环境杂音。
(2)平滑运镜生成:借助AI模拟手持稳定器的跟拍效果,实现镜头的平稳移动与场景

的自然过渡。
(3)自然色彩匹配:分析真实自然场景的色彩特征,自动调整画面色彩参数,还原森

林、海洋等场景的真实色调。
适用场景:自然生态纪录片、科普教育视频、治愈系短视频、环保公益宣传、户外探险内

容创作。
典型实践案例:某国际环保组织2026年的公益视频,AIGC生成的亚马逊雨林生态场

景配合真实的鸟鸣声、水流音效,完整展示了雨林的生物多样性。环保公益宣传短片展示效

果如图5-11所示。

5)国风古韵风格

核心视觉表现:以水墨晕染效果作为核心视觉语言,融合传统纹样(云纹、回纹、饕餮

纹)、古典建筑元素以及低饱和度的古典色调(黛蓝、赭石、石青),营造出东方美学意境。构

图遵循中国传统绘画的留白原则与对称美学理念。

AIGC技术支撑路径如下。
(1)水墨风格迁移:基于CycleGAN等风格迁移算法,将实景或者3D场景转化为水墨

动画效果。
(2)传统元素生成:借助AI学习中国传统纹样与建筑特征,批量生成契合国风的装饰

元素与场景组件。
(3)古风场景建模:依据文本描述自动生成故宫、苏州园林等古典建筑场景,还原东方
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图5-11 环保公益宣传短片展示效果

美学空间。
适用场景:传统文化宣传视频、国风品牌广告、非遗传承纪录片、古装影视概念设计、国

风游戏CG动画。
典型实践案例:某非遗剪纸艺术推广视频中,AIGC把静态剪纸作品转化为动态水墨

动画,并搭配古筝作为背景音乐。国风古韵风格展示效果如图5-12所示。

图5-12 国风古韵风格展示效果


