
豆包在图像与多媒体创作方面已形成较为完整的功能体系。

从图像生成到编辑处理，再到微视频及音频的制作，多个创作环

节被整合到同一平台中。通过这些功能，读者可以用更简单的方

式完成画面构思、内容调整和成品输出。本章将围绕豆包在图

像、视频与音频创作方面的应用展开介绍，帮助读者了解其基本

用法及创作思路。

第2章

像素魔法师：
图像/视频生成
全搞定

接下来跟我们一起学习吧
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图像生成是豆包“AI创作”功能中的一项重要技能。图像生成是所有视觉创作的起点，也

是将创意转化为画面的核心能力。下面将围绕几种常见的图像生成方式介绍豆包图像生成的基

本操作。

2.1.1  精准生成指定图像
用文字生成图像是最基础，也是最常用的方式之一。用户只需要在对话框中输入所需图像

的主题内容。例如需要生成某一个人物的具体形象，那么文字描述可以从人物的性别、年龄入

手，再逐步补充发型、服装、表情、动作等要点信息。同时，设置好图像的风格、比例即可。

描述得越具体，生成的人物就越接近预期。

生成“晨跑女孩”人物形象，效果如图2-1所示。

步骤 01 打开并登录豆包官网，单击“图像生成”功能按钮，可切换到“图像生成”界面，

如图2-2所示。

步骤 02 在对话框中输入图片描述的提示词：清晨阳光明媚，充满活力的年轻女孩，身穿运

动套装，脚穿白色运动鞋，正在公园步道上晨跑。马尾辫飞扬，面带笑容，富有朝气，背景是

绿树和晨光。

步骤 03 单击“风格”按钮，选择“人像摄影”，单击“比例”按钮，选择4∶3，如图2-3

所示。

图 2-1

步骤 04 设置完成后，单击“发送”按钮，豆包会生成4张参考图供用户选择，如图2-4所示。

图像生成的核心技能2.1

图 2-2 图 2-3

扫码查看
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步骤 05 单击其中一张图片，放大预览。在此可对当前图像进行二次加工调整，如图2-5所

示。单击右上角的“下载原图”按钮即可下载当前图片。

图 2-4 图 2-5

2.1.2  参考衍生与风格转换
在创作过程中，很多时候并不是从零开始，而是在已有图片的基础上进行调整，使其衍生

出新的图像。豆包的图生图功能正是为满足这一需求而设计的。用户只需上传图片作为参考，

再通过文字描述需要调整的内容，如更换画风、调整画面质感等。系统会根据用户的描述，对

参考图进行二次创作。

以调整“晨跑女孩”图片背景及风格为例。

步骤 01 在图像生成界面中单击“参考图”按钮，将图片上传至平台，输入修改提示词：请

将图片的背景换成校园操场环境，人物主体不变，图片风格改为动漫风。如图2-6所示。

步骤 02 稍等片刻，豆包即可根据要求生成相应的图像，如图2-7所示。

若对生成的图像不满意，用户可继续调整提示词，或单击“重新生成”按钮，重新生成图像，直到满意为止。

知识延伸

图 2-6 图 2-7

2.1.3  多图像融合创作
多图像融合是指将多张图像中的素材整合到同一张画面中，生成新图像。豆包支持文本+多

张参考图混合输入，能够精准提取每张图片的主体、风格、元素，并进行语义化融合，无拼接

痕迹。一次最多可上传10张参考图片。

该功能比较适用于以下场合。

扫码查看
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	元素迁移：将A图中的人物或道具融入B图场景中，保留其原有特征并匹配光影。

	风格融合：将A图的画风融合至B图中，统一画面风格，提高画面质感。

	多元素拼接：合并3张及以上图片中的人物、服饰、道具等元素，构建全新场景。

将两张同系列图片融合为一张图。

步骤 01 打开豆包官网，进入图像生成界面。

单击“参考图”按钮将准备好的两张图片素材上

传至平台中，并通过文字描述融合需求，设置好图

片比例，如图2-8所示。提示词为：请将图1中的男生

融合至图2中，调整男生跑步的方向，保持图片风格

不变，使融合效果自然和谐，图片比例为4∶3。

步骤 02 单击“发送”按钮 ，稍等片刻，豆包 

会根据需求完美地融合两张图片，如图2-9所示。 图 2-8

图 2-9

2.1.4  系列图像批量生成
在创作时，很多时候需要的不是一张图或两张图，而是一组风格统一、内容有变化的图

像，例如电商产品图、商品详情页配图、绘本插图等。对于这类系列图像生成，豆包也能轻松

应对。用户可将参考图像上传至平台，并用文字描述生成需求、画风、比例等，即可一次性生

成多张图像。可以说每一张图像在细节上（表情、动作、构图）略有差

异，但整体风格保持一致。单次生成数量尽量不超过20张，以避免出现

卡顿现象。

利用豆包批量生成8张女装电商展示图。

步骤 01 在豆包“图像生成”界面中先上传一张参考图，并用文字

描述批量生成的需求：基于参考图批量生成8张女款羽绒服电商展示

图。参考图中羽绒服的款式、面料纹理与主体人物的外貌、身形需保持

完全一致。每张图需调整人物动作、服装颜色（黑色、白色和橙色三款

随机）和背景。动作自然，背景贴合日常穿搭场景，避免过度繁杂而遮

挡服装。画面光线柔和明亮，色彩真实还原服装质感，无明显色差，适

合用于电商详情页展示。将图片比例设为9∶16，参考主图如图2-10所示。 图 2-10

图2

图1

扫码查看

扫码查看
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图 2-11

批量生图的提示词可按照“数量+主体+场景

+风格+参数”的结构进行套用。例如“生成6张

1∶1的柴犬表情包，手绘风格，每张动作不同，

搭配简短文字”。其中，用户还可以加入“保持风

格统一”或“人物形象一致”等关键词，来提升批

量生图的协调性。提示词中需明确指出“每张构图

/动作/表情不同”或“道具略有差异”，避免重复 

生图。

知识延伸

2.1.5   一键制作热门同款
豆包中的“做同款”功能可以快速借鉴热门图文的风格、构图、元素，生成高度适配的同

款图像。用户不需要反复琢磨提示词，也能做出符合当下审美的图像效果，比较适合刚接触AI

创作的新手使用。

使用“做同款”功能生成的一组猫咪图片，效果如图2-12所示。

步骤 01 进入“图像生成”界面，单击“查看更多”按钮，可打开“做同款”界面，如图2-13所示。

步骤 02 选择好所需的图片模板，并单击“做同款”按钮，如图2-14所示。

图 2-12

图 2-13 图 2-14

步骤 02 单击“发送”按钮，稍等片刻，豆包即可生成8张相同风格的展示图片，如图2-11所示。

扫码查看
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步骤 03 返回到AI创作界面。在这里可根据需要将原提示词中的“小女孩”改成“猫咪”，

将比例设为4∶3，单击“发送”按钮 ，稍等片刻即可生成同款风格的图片，如图2-15所示。

图 2-15

有时生成的图像不一定完全符合预期，这就需要对图像进行调整处理。豆包在这一环节提

供了多种实用的编辑技能，它能够帮助用户在原画面的基础上进行细节调整和优化。让没有修

图经验的用户也能作出符合需求的作品来。

2.2.1  画面细节局部重绘
如果需要对图像某些局部细节进行修改，可使用“区域重绘”功能来处理。豆包的局部重

绘支持精准圈化图片局部并按指令重新生成，其余区域保持不变，重绘的区域能够自然融合整

体画面的光影和质感。常用于电商图换背景、海报修排版、封面改文字等场合。

用“区域重绘”功能来更换图片中帽子的款式，效果如图2-16所示。

图像编辑与处理方法2.2

步骤 01 在豆包官网中切换到“AI创作”界面，选择“区域重绘”功能，在“打开”对话框

中，选择要修改的图片素材，如图2-17所示。

步骤 02 进入到图片编辑界面，调整画笔大小，在图片中涂抹出要修改的范围，如图2-18所示。

图 2-16

图 2-17

扫码查看
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步骤 03 完成后，会自动打开文本描述框，在此输入具体修改的内容：编织太阳帽。单击 

 “发送”按钮 ，如图2-19所示。稍等片刻，即可展示修改结果。

图 2-19图 2-18

2.2.2  画布扩展与背景补全
当遇到画面尺寸不够，或者构图太紧的情况时，可以使用豆包的“扩图”功能来处理。该

功能可以在保持原图主体不变的前提下，对画布进行扩展，并且会根据原有画面的内容和风

格，自动补全扩展区域，使其看起来自然连贯。

利用“扩图”功能将4∶3的图片尺寸更改为16∶9，如图2-20所示。

图 2-20

步骤 01 在图片编辑界面中，单击界面上方的“扩图”按钮 ，可进入扩图界面，如图2-21

所示。

步骤 02 用户可单击界面上方预设的比例进行自动扩图，也可以拖动图片四周的控制点进行

自定义扩图，这里选择“16∶9”的比例值，单击“按新尺寸生成图片”按钮即可完成扩图操

作，如图2-22所示。

单击编辑界面右

侧的 按钮，可查看

当前图片修改前、后

的对比效果。

知识延伸

图 2-21 图 2-22

调整画笔大小

指定比例扩图

拖动控制点扩图

扫码查看
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在豆包的“AI创作”界面中，用户

可单击“扩图”按钮，上传计算机本地

的图片素材，也可进入扩图界面进行操

作，如图2-23所示。

图 2-23

2.2.3  AI抠图与快速擦除
在图片编辑过程中，人物或主体的单独提取，以及画面中多余元素的清理，都是很常见的

需求。豆包提供的“AI抠图”和“擦除”功能，可在不借助专业修图软件的情况下，快速完成

这些操作。

1. AI 抠图

AI抠图功能可以自动识别图片的主体，并快速分离图片的前景与背景。同时，支持一键换

背景和透明背景导出操作。常用于商品图处理、海报设计、头像美化等场景。

利用“AI抠图”功能来更换图片背景。

步骤 01 在“AI创作”界面中单击“AI抠图”按钮，上传图片素材至豆包平台，并进入AI抠

图界面，系统会自动识别并选取图片背景，如图2-24所示。

步骤 02 单击“抠出主体”按钮，即可清除背景，如图2-25所示。

步骤 03 在上方工具栏中单击“智能编辑”按钮，并在左侧对话框中输入编辑需求：将背景

换成海边日落的景色。单击“发送”按钮 ，如图2-26所示。

步骤 04 稍等片刻，豆包会根据要求完成背景的填充，如图2-27所示。

图 2-24 图 2-25

图 2-26 图 2-27

扫码查看
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2. 擦除

豆包的“擦除”功能可以通过涂抹选区，自动识别并消除图片中多余的元素，同时匹配原

图纹理、光影以及擦除后的背景补全。常用于水印消除、人像修复、照片杂物清理等场景。

利用“擦除”功能消除图片中多余的路人。

步骤 01 在“AI创作”界面中单击“擦除”功能按钮，将图片素材上传至平台中。

步骤 02 在擦除界面中调整好画笔的大小，涂抹图片左侧多余的人物区域，如图2-28所示。

步骤 03 单击“擦除所选区域”按钮，稍等片刻，系统会自动去除涂抹的区域，其他区域保

持不变，如图2-29所示。

2.2.4  豆包一键P图
豆包P图①功能整合了AI抠图、擦除、局部重绘、扩图、调色等常用的图片美化功能，通过

文字描述就能进行复杂的图片处理操作，包括美化、换背景、添加效果等。以下为豆包P图的前

后效果对比图。

�以手机端为例，介绍豆包P图操作，效

果如图2-30所示。

步骤 01 打开手机端豆包，滑动界面下

方工具栏，选择“AI创作”功能，进入创

作界面，单击工具栏中的“豆包P图”按

钮，如图2-31所示。

步骤 02 在相册中找到所需的图片，输

入文字，描述P图需求：一个扎着丸子头的

小女孩坐在木马上，满脸都是心愿达成的

满足与快乐。如图2-32所示。

步骤 03 单击“发送”按钮 ，豆包会按照要求生成两张效果图，如图2-33所示。

步骤 04 选择满意的一张图片，可将其放大预览。确认后，单击“保存”按钮即可将生成的

图片保存下来。

图 2-29图 2-28

图 2-30

①用软件修图、改图、美化图片。

扫码查看
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图 2-31 图 2-32 图 2-33

在用提示词描述P图内容时，可套用“目标主体+具体动作+细节要求”的结构。处理复杂任务时，可分

步调整。例如先去除杂物，再更换背景，最后调色。如果连续多轮修改后效果变差，可重新上传原图，并调

整提示词。

知识延伸

手机端P图功能除了可以用文字描述来P图外，还可以用“做同款”功能进行一键P图，方法

很简单。

以手机端为例，介绍“做同款”功能的操作，效果如图2-34所示。

步骤 01 进入手机端“AI创作”界面，切换到“P图上新”界面，选择一款满意的P图模板，

单击“做同款”按钮，如图2-35所示。

步骤 02 在编辑界面中，单击图片上的“替换”按钮，可替换自己的图片，并调整好提示词

内容：将手绘草图风格转换为玩偶风格，保持原比例1∶1。如图2-36所示。

步骤 03 单击“发送”按钮 ，稍等片刻，豆包会根据模板风格来调整图片，并展示最终效

果。单击可放大显示，如图2-37所示。

图 2-34
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图 2-35 图 2-36 图 2-37

除了生成静态图像外，豆包还可利用视频功能，将静态图像转换为动态效果，并能够匹配

合适的音频，使其作品更具有表现力。与其他专业视频生成工具相比，豆包的视频功能虽较为

基础，但也能满足人们日常的制作需求。

2.3.1  一键生成动态图像
豆包的视频功能包含两种模式，一种是文生视频，另一种是图生视频。系统支持生成5～60

秒时长的视频，适合用于商品展示、动漫片头、创意Vlog素材生成等场景。

1. 文生视频

在“AI创作”界面中单击“视频”按钮，可切换到视频创作模式。在对话框中输入相关的

提示词：生成一段时长为5秒的视频片段，清晨的校园跑道上，一名女孩正在慢跑。镜头跟随女

孩向前推进，她穿着运动服，步伐轻快，脸上洋溢着健康、活力的笑容。画面温暖明亮，整体

氛围积极、青春、有朝气，画面稳定、真实自然，富有沉浸感。单击“发送”按钮，系统会自

动根据提示词，生成相应的视频片段，如图2-38所示。

微视频与音频生成2.3

图 2-38
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文生视频的自由度比较高，创意空间大，可生成完整剧情片段，但依赖提示词的精准度，

细节容易有偏差，适合宏观设定。

2. 图生视频

与文生视频相比，图生视频可精准控制主体外观、色调和构图，但创意性较低。适合用于

商品图展示、角色IP形象动态设计、动态海报设计等场景。

利用晨跑女孩图片来生成其动态视频片段，效果如图2-39所示。

图 2-39

步骤 01 在“AI创作”的“视频”模式中，单击“上传图片”按钮，上传图片素材，并在对

话框中用文字描述视频内容：生成10秒视频片

段，女孩在公园步道中晨跑。如图2-40所示。

步骤 02 单击“发送”按钮 ，稍等片刻， 

即可生成相应视频。

图 2-40

利用豆包手机端也能快速制作视频。在工具栏中选择“照片动起来”或“视频生成”按钮即可进行操

作。其中“照片动起来”命令主要是围绕提供的照片来生成视频，而“视频生成”命令既能用文字描述，也

可用图片生成。

知识延伸

2.3.2  音乐快速生成
豆包的音乐生成功能主要面向零基础或非专业用户，帮助他们快速获得可直接使用的背景

音乐。用户只需选择音乐风格、情绪氛围或使用场景。例如轻快、治愈、紧张、科技感等，系

统便会自动生成对应风格的音乐片段，无须具备作曲或编曲经验。

用文字生成歌曲。

步骤 01 在“AI创作”界面中单击“音乐生成”按钮，可进入音乐生成模式。用户可根据

需要来调整提示词模板，如图2-41所示。这里可以选择音乐的风格、传达的情绪以及演唱者的

音色。

步骤 02 设置好后，单击“发送”按钮 ，稍等片刻即可生成相匹配的音乐，单击“播放”

按钮可试听该音乐，如图2-42所示。

扫码查看

扫码查看
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如果用户有现成的歌词，想让豆包匹配相应的配乐，可在提示词模板中单击“AI帮我写歌

词”下拉按钮，选择“自定义歌词”选项，在打开的歌词面板中输入或复制歌词内容即可，如

图2-43所示。

图 2-41 图 2-42

图 2-43

豆包系统内置了各种各样的音乐歌曲，用户也可使用“做同款”功能来复刻这些歌曲。在 

 “音乐生成”模式中选择一款满意的音乐模板，单击“做同款”按钮，如图2-44所示。系统会

自动将其引用至提示词中。单击引用的歌词，可将其修改，如图2-45所示。修改完成后，单击 

 “发送”按钮即可生成与之相似的歌曲。

用手机端来为晨跑女孩视频匹配背景音乐。

在操作过程中需要使用剪映App的相关操作。关于剪映的操作技巧会在之后的章节中详细

介绍。

步骤 01 进入豆包手机端界面，在下方工具栏中选择“音乐生成”选项，进入“音乐生成”

界面，将“氛围”设为“放松”，将“人声”设为“女声”，将“时长”设为“30秒，并输入歌

曲主题内容：生成一段轻松、舒缓的音乐，用于运动时听。节奏平稳，旋律自然流畅，音乐风

格清新、阳光。如图2-46所示。

图 2-44 图 2-45

扫码查看
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步骤 02 单击“发送”按钮，完成音乐的生成。单击“播放”按钮，可试听该音乐。试听满

意后，单击“下载”按钮，下载该音乐，如图2-47所示。

步骤 03 打开剪映App，进入主界面。单击“开始创作”按钮，如图2-48所示。

步骤 04 在“视频”选取界面，选择生成的跑步视频，单击“添加”按钮，将其添加至时间

轴中，如图2-49所示。

步骤 05 在时间轴中单击“添加音频”按钮，再单击下方工具栏中的“音频”按钮，继续单

击“音乐”按钮，如图2-50所示。

步骤 06 在“音乐”界面中切换到“导入”选项卡，并单击“提取音乐”按钮，继续单击 

 “去提取视频中的音乐”按钮，如图2-51所示。

步骤 07 在打开的“照片视频”界面中选择刚生成的音频，单击“仅导入视频的声音”按

钮，如图2-52所示。

图 2-46

图 2-50 图 2-51 图 2-52

图 2-47 图 2-48 图 2-49
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步骤 08 返回提取界面，这里可以看到刚提取的音频文件，单击“使用”按钮，如图2-53 

所示。

步骤 09 返回视频编辑界面。此时的音频已添加至视频下方，如图2-54所示。

步骤 10 向右滑动屏幕，将播放指针放置在视频的最后一帧处，选中音频，单击“分割”按

钮，分割当前音频，如图2-55所示。

步骤 11 选中多余的音频，单击“删除”按钮可将其删除，如图2-56所示。

步骤 12 将播放指针放置在视频首帧处，单击“播放”按钮，可对当前视频进行预览。

步骤 13 确认无误后，可单击界面上方的“导出”按钮，将视频进行导出操作，如图2-57

所示。

图 2-53 图 2-54 图 2-55

图 2-57

图 2-56

用豆包生成的音频文件是带有视频画面

的，所以下载的格式为MP4。在调用剪映App

前，需要将其转换为MP3格式，或者在剪映里

提取音频，才可导入至音频轨道中，否则会将

其视为视频，统一放在视频轨道里。

知识延伸
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过去，视频创作对专业设备和复杂操作的依赖，让普通人望而却步。现如今，AI技术的崛

起，正悄然打破这一壁垒。随着豆包平台正式接入 Seedance 2.0 模型，每一位普通用户都能轻

松开启导演级的AI视频创作之旅。

2.4.1  认识Seedance 2.0
Seedance 2.0是字节跳动公司于2026年2月推出的新一代视频生成模型。该模型能够依据用

户提供的文字描述、图片、音频及视频片段等多种素材，自动生成相应的视频内容。它支持多

模态素材的混合输入，具备综合理解构图、动作、镜头语言及声音等元素的能力，并将其有机

融合至生成的视频中。在人物动作的连贯性、画面与声音的同步性方面，与之前的模型相比有

显著提升，物体运动的呈现也更加自然、流畅。

Seedance 2.0模型已全面接入字节跳动旗下的多个平台，如豆包、即梦AI等，具体介绍如 

表2-1所示。

表2-1

豆包与Seedance 2.02.4

平台名称 接入类型 适合人群 核心特点

豆包 官方集成 普通豆包用户
集成于现有应用内，可在日常对话场景中快速调

用视频生成功能

即梦AI 官方首选 追求专业级视频创作者
功能最完善，支持导演模式下的精细参数调控，

成片质量优异

小云雀 官方应用 快速体验新功能的新手
界面设计简洁直观，操作门槛低，便于新手快速

体验最新模型

剪映 深度集成 剪映用户及视频创作者
实现生成与剪辑的无缝衔接，支持在剪辑流程中

直接调用AI能力，提升创作效率

火山引擎 官方API 开发者及企业用户
提供官方API接口，支持将模型能力集成至自有

应用或业务流程中

以豆包平台为例，登录豆包官网，切换到“AI创作”界面，单击“视频”模式后，即可

看到当前使用的模型为Seedance 2.0，如图2-58所示。在豆包App中可在“AI创作”界面中单击 

 “视频生成”模式，

将其“模型”切换到 

 “2.0 Fast（Seedance 

2.0 Fast 全能视频）”

选项即可应用，如 

图2-59所示。

图 2-58 图 2-59
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2.4.2  Seedance 2.0核心功能
Seedance 2.0之所以被视为AI视频生成领域的重要突破，其核心在于以下四个基础功能的革

新，如图2-60所示。

图 2-60

	多模态统一输入：该模型支持文字、图片、音频、视频四种模态素材的混合输入。用户

可一次性上传最多9张图片、3段视频或3段音频，素材总数量不超过12个即可。通过文字

描述将素材串联，模型会综合提取角色、场景、动作、节奏等信息，并融合生成视频，

实现“所想即所得”。

	原生音视频同步：模型采用音视频联合生成架构，在生成画面的同时同步输出匹配的音

频。基于内置音效库与声音合成引擎，可根据画面场景、人物动作、环境氛围自动生成

背景音乐、音效及对白，并确保音画节奏完全一致。

	导演级镜头语言：模型内置专业运镜词汇库，支持推、拉、摇、移等基础运镜，以及希

区柯克变焦、环绕镜头等专业镜头语言。用户只需通过文字描述指定镜头运动方式，模

型可在生成过程中准确执行，实现导演级别的镜头掌控力。

	真实运动模拟：模型内置轻量级物理模拟引擎，可实时计算重力、碰撞、摩擦、流体动

力学及布料动力学等物理规律。生成的人物动作、物体运动、衣物飘动、光影变化等均

遵循现实世界的物理逻辑，有效避免了“穿模”“漂浮”等失真现象，显著提升画面的真

实感与沉浸感。

2.4.3  提示词使用方法
在多模态输入基础上，提示词依然是引导视频生成的核心。通过清晰、规范的文字描述，

AI才能准确理解创作意图，并生成符合预期的视频。

Seedance 2.0模型的提示词遵循一个基本公式，将各要素按顺序组合，形成清晰有效的文字

描述结构，以帮助用户更精准地控制视频效果。提示词通用公式如下：

【场景】+【主体】+【动作】+【镜头】+【氛围/风格】+【引用素材】

	场景：交代视频发生的空间、时间、天气。例如“夜晚的霓虹街道”“清晨的森林湖

边”等。

	主体：画面中的核心人物或物体，包括外貌、服装、位置等。例如“一个穿白色连衣裙

的女孩”“一辆红色跑车”。
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	动作：主体的行为或状态变化。例如“撑着伞慢慢行走”“在赛道上急转弯”。

	镜头：拍摄角度和运动方式。例如“镜头从高处俯瞰”“缓慢推近至面部特写”。

	氛围/风格：整体视觉风格及情绪基调。例如“赛博朋克风格”“柔和温暖的光线”。

	引用素材：用自然语言或特定符号指明要参考的上传文件。例如“参考图1的人物形

象”“@视频2的动作轨迹”。

用户可根据需要组合以上要素，不必列出所有要素，示例如下。

示例：傍晚的海边沙滩 + 一个穿白色连衣裙的女孩 + 赤脚奔跑 + 镜头跟随人物 +暖色调 + 

参考图1的人物形象。

其中“引用素材”用于绑定图片、视频、音频素材，让生成内容不变形，更精准。当同时

上传多个图片、视频或音频时，模型不会自动识别哪些素材用于哪段视频画面，而是需用户明

确指定素材的使用方法。通常可用以下两种引用方式，具体如表2-2所示。

表2-2

方式 适用场景 示例

文字描述 适用任何平台 让图片1中的女孩模仿视频2中的舞蹈动作

@符号 即梦AI / 火山引擎 @图片1为主体，动作参考@视频2

这两种方式可混合使用。文字描述较灵活，@符号引用更精确。

2.4.4  Seedance 2.0应用实战
豆包Seedance 2.0主打轻量、便捷的日常创作体验，让用户在聊天、提问的过程中随手就能

创作一段真实感十足的视频。这种“随想随创”的方式，比较适合日常灵感记录、社交分享等 

场合。

下面利用Seedance2.0模型制作一段狸花猫煮鱼汤的视频片段。

步骤 01 打开豆包App，进入“AI创作”界面，在下方工具栏中单击“视频生成”按钮，确

保模型为“Seedance 2.0 Fast”，在对话框中按照提示词公式进行文字描述：冬日厨房里，一只

戴着白色厨师帽、身穿红色方格围裙的狸花猫正用勺子轻轻搅动锅里热气腾腾的鱼汤，汤里可

见鲜嫩的鱼肉和乳白色的汤汁，镜头从锅中鱼汤特写缓慢拉远，展现猫咪舀起一勺汤送入口

中，瞬间露出幸福满

足 的 表 情 。 窗 外 飘

雪，整体温馨治愈风

格，美食摄影质感。

图 2-61

步骤 02 稍等片刻，

即可系统会根据要求生

成10秒的短视频片段，

如图2-61所示。

扫码查看
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下面利用一张随手拍摄的桃花照片制作一段“风吹花落”的唯美视频。

步骤 01 打开豆包App，在“AI创作”界面中单击“视频生成”按钮，进入视频生成模式。

单击“参考图”按钮，在手机相册中上传桃花照片，如图2-62所示。

步骤 02 确保模型为“Seedance 2.0 Fast”，其他参数保持默认。在对话框中根据提示词公式

输入描述文字：图1的桃花枝，微风轻轻吹过，花瓣缓缓飘落，镜头慢慢推进，阳光透过花瓣，

柔和明亮，唯美浪漫。

步骤 03 稍等片刻，系统会根据要求生成视频片段，并自动匹配合适的背景乐，如图2-63

所示。

2.4.5  Seedance常见问题及解决方法
在使用Seedance 2.0模型生成视频时，可能会遇到生成失败、画面瑕疵或效果未达到预期的

情况。这些问题大多有对应的解决方法，下面整理了几个常见问题及处理方法，供用户参考。

问题1：上传素材后提示“审核不通过”或“涉及版权风险”。

原因分析：上传的图片或输入的提示词中涉及受版权保护的人物形象（如明星、知名角

色）、品牌Logo或受保护的影视内容。

解决方法：①更换原创素材或无版权的素材；②调整提示词描述，避免提及具体人名、作

品名或品牌。

问题2：上传真人照片后，提示“不支持真人素材参考”。

原因分析：出于隐私保护和防止深度伪造的考虑，字节跳动平台已关闭输入真人图片或视

频作为主体参考的功能。若需使用，请获得授权后上传。

解决方法：需生成包含真人的视频，可在豆包App或即梦App内完成真人身份验证（录制本

人形象与声音），通过后即可制作数字分身出境。

※读者可以扫描右方二维码查看更多常见问题及解决方法内容。

图 2-62 图 2-63

扫码查看

扫码查看
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 （1）Q：输入文字后生成的图片和想象的不一样，该怎么调整提示词？

A：可先明确核心主体+风格+场景三个关键信息（如可爱柴犬 + 卡通手绘 + 草地阳光），

避免模糊表述。如果出现效果偏差，可在原提示词中补充细节（如“柴犬戴红色围

巾，画面暖色调”），也可使用豆包的“做同款”功能选择预设风格，降低提示词 

难度。

 （2）Q：生成的图片分辨率偏低，能调整清晰度吗？

A：在图像生成模式中，单击“比例”下拉按钮，这里可以根据需求选择比例值即可。

例如，竖版9∶16比例适合用于短视频、竖版海报、电商详情页；方版1∶1比例适合

用于社交平台配图、电商主图、头像等场景。横版16∶9的比例适配于横幅海报、封

面、课件配图等场景。

 （3）Q：区域重绘功能怎么用？想修改图片里的某个元素，总是改到其他部分怎么办？

A：启用区域重绘功能后，先用画笔涂抹需要修改的区域。涂抹时尽量精准，不要超出目

标元素范围。然后在输入框中描述想要的效果，例如，将涂抹的“白色杯子”改为 

 “粉色陶瓷杯”即可。若误改其他区域，可缩小画笔尺寸，或使用“撤销”功能回到

上一步，重新涂抹。

 （4）Q：背景替换如何精准替换，会不会把主体人物或物体也换掉？

A：不会。启用AI抠图功能后，系统会自动识别图片中的主体，无须手动操作。

 （5）Q：图片进行编辑后，图片会压缩吗？

A：不会。完成图片编辑后，系统会以原始分辨率进行保存。

 （6）Q：在手机端的区域重绘功能时，手指涂抹总是溢出，如何精准控制？

A：启用“区域重绘”功能后，可调用小画笔，进行小范围的精细涂抹，涂错后可单击 

 “撤销”按钮，重新涂抹。如果区域小，可先剪裁图片再重绘，减小误涂的范围。另

外，用户可使用电容笔来提升涂抹精细度。

 （7）Q：生成高清视频或图片时频繁失败、卡顿，或进度条卡住？

A：优化网络，生成1080P视频时关闭后台其他App，释放内存。若仍然失败，将画质从 

 “超清”降至“高清”，尺寸从16∶9改为3∶4，减少生成压力。

 （8）Q：图生视频上传图片时，手机相册里的照片不显示，或无法多选？

A：①格式检查：确保图片为JPG/PNG格式，避免RAW/HEIC 等特殊格式。

②多选操作：进入图生视频→上传图片→长按第一张图，再点选其他图片（最多9

张），避免单击后直接取消选择。

③相册权限：确认豆包已获取「读取相册全部内容」的权限。
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